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Мен алғаш рет есту қа-
білеті шектеулі ба-

лаларға арналған мек-
теп-интернатының залына 
кіргенімде, айнала тым-ты-
рыс еді. Алайда бұл ты-
ныштық бос кеңістік емес, 
керісінше, ашылуы тиіс әле-
уеттің үнсіз көрінісі болатын. 
Мен ол кезде ым тілі туралы 
ештеңе білмейтінмін, музы-
каны естімейтін балаларға 
биді қалай түсіндіретінімді 
де елестете алмадым. Менің 
қолымда әдістемелік құрал, 
аудармашы, техникалық 
жабдықтарда болған жоқ. 
Бірақ менде балаларға, 
өнерге және қозғалыстың 
өзінен толыққанды қа-
рым-қатынас, түсіністік пен 
шабыт тілін жасауға бола-
тынына деген сенім болды.

Содан бері жиырма 
жылға жуық уақыт өтті. Қазір 
сіздің алдыңыздағы – жай 
ғана кітап емес, бұл – үлкен 
тәжірибеден, ауыр сәттер-
ден, тынымсыз еңбектен, 
бастысы – махаббаттан 
туған әдістемелік құрал. Бұл 
– есту қабілеті бұзылған ба-
лаларға хореографияны үй-
ретудің көпжылдық тәжіри-
бесінің нәтижесі, кәсіби ғана 
емес, адами сынақтан өткен 
еңбек. Осы жылдар ішінде 
кітапта сипатталған жұмыс 
әдістемесі өз тиімділігін 
дәлелдеді: мектеп үйірмесі-

Когда я впервые вошла 
в зал школы-интерната 

для детей с нарушением 
слуха, там было тихо. Но 
эта тишина вовсе не оз-
начала пустоту – напро-
тив, в ней прятался по-
тенциал, который только 
предстояло раскрыть. Я 
тогда ещё не знала языка 
жестов, не представляла, 
как объяснять танец тем, 
кто не слышит музыку. У 
меня не было методиче-
ских пособий, не было 
переводчиков или тех-
нических средств. Была 
только вера – в детей, 
в искусство и в то, что 
движение может стать 
полноценным языком 
общения, понимания и 
вдохновения.

С тех пор прошло поч-
ти двадцать лет. Сегодня 
перед вами не просто 
книга, а пособие, вырос-
шее из опыта, боли, уси-
лий и главное – любви. 
Это результат многолет-
ней практики преподава-
ния хореографии детям с 
нарушением слуха, опыт, 
который прошёл не толь-
ко профессиональную, 
но и человеческую апро-
бацию. За эти годы мето-
дика работы, описанная 
в книге, доказала свою 
эффективность, пройдя 

АЛҒЫ СӨЗ ПРЕДИСЛОВИЕ THE PREFACE

Ольга Ростовщикова, хореограф, педагог, әдістеме авторы, «Sensitive» естімейтін 
бишілер театрының жетекшісі

Ольга Ростовщикова, хореограф, педагог, автор методики, руководитель театра 
неслышащих танцоров «Sensitive»

Olga Rostovshchikova, choreographer, teacher, author of the methodology, director of the 
theater of deaf dancers «Sensitive»

When I first entered 
the hall of the board-

ing school for children, 
with hearing impairments 
it was quiet. But this si-
lence did not mean emp-
tiness at all – on the con-
trary, it hid potential that 
was yet to be revealed. 
I did not know sign lan-
guage then, I had no idea 
how to explain dancing to 
those who could not hear 
music. I had no teach-
ing aids, no translators 
or technical means. There 
was only faith – in chil-
dren, in art and in the fact 
that movement can be-
come a full-fledged lan-
guage of communication, 
understanding and inspi-
ration. 

Almost twenty years 
have passed since then. 
Today before you are not 
just a book but a manu-
al that grew out of expe-
rience, pain, effort and, 
most importantly, love. 
This is the result of many 
years of practice teaching 
choreography to children 
with hearing impairments, 
an experience that has 
undergone not only pro-
fessional but also human 
testing. Over the years, the 
methodology described in 
the book has proven its ef-
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нен бастап халықаралық 
байқауларға, симпози-
умдарға, шығармашылық 
бағдарламалар мен театр 
қойылымдары, республи-
ка деңгейіндегі және ха-
лықаралық танымалдыққа 
дейінгі жолдан өтті. Біз ба-
лаларды тек би билеуге ба-
улыған жоқпыз, біз оларды 
әлеммен сөзсіз сөйлесуге, 
жүрекпен ырғақты сезіну-
ге, дене арқылы эмоция-
ны жеткізуге үйреттік. Біз 
көзіміз жеткен бір шын-
дықты білеміз: би шынымен 
де, әр балаға қолжетімді 
өнер бола алады.

Президент Қасым-Жо-
март Тоқаев бірнеше рет 
Әділетті Қазақстан құру-
дың маңызын баса айт-
ты. Бұл тұрғыда инклюзия 
– мемлекеттік саясаттың 
ажырамас бөлігі болып 
отыр. Оның: «Ешкім де 
назардан тыс қалмауы 
қажет. Әрбір азамат әле-
уметтік жағдайына, ұл-
тына немесе дене ерек-
шеліктеріне қарамай, өзін 
қоғамның толыққанды 
мүшесі сезінуі тиіс» де-
ген сөздері Қазақстан 
халқы Құрылтайында кө-
терілген идеяларда айқын 
көрінісін тапты.

Құрылтайда ел бірлігіне, 
тең мүмкіндіктерге және 
азаматтық бірегейлікті 
нығайтуға баса назар ауда-
рылды. Жастардан бастап 
этностық азшылықтар 
мен мүмкіндігі шектеулі 
жандарға дейін халықтың 
барлық тобының қоғам-
дық өмірге кеңінен ара-

путь от школьного круж-
ка до международных 
конкурсов, симпозиумов, 
творческих программ, 
театральных постановок 
и признания на уровне 
республики и за её пре-
делами. Мы не просто 
учили детей танцевать – 
мы учили их говорить с 
миром без слов, чувство-
вать ритм сердцем, выра-
жать эмоции телом. Мы 
убедились: танец дей-
ствительно может быть 
доступен каждому.

Президент Касым-Жо-
март Токаев неоднократ-
но подчеркивает важность 
построения Справедливо-
го Казахстана, где инклюзия 
становится неотъемлемой 
частью государственной 
политики. Его слова: «Ни-
кто не должен быть остав-
лен в стороне. Каждый 
гражданин, независимо от 
социального статуса, этни-
ческой принадлежности 
или физических особен-
ностей, должен ощущать 
себя полноправным чле-
ном общества» – находят 
прямое отражение в иде-
ях, озвученных на Курултае 
народа Казахстана.

На Курултае особое вни-
мание было уделено во-
просам единства, равных 
возможностей и укрепле-
ния гражданской идентич-
ности. Обсуждались шаги 
по созданию условий для 
всестороннего участия всех 
групп населения в обще-
ственной жизни страны – 

ласуына жағдай жасау 
қадамдары талқыланды. 
Бұл Мемлекет басшысы 
айтқан инклюзия қағидат-
тарының нақты іске асуы 
болып табылады.

Инклюзия – тек әле-
уметтік ұстаным емес, 
тұрақты даму мен қоғам-
дық келісімге жетудің 
негізгі тетігі. Ол Прези-
денттің күн тәртібінде де, 
елдік деңгейде қабылда-
нып жатқан шешімдерде 
де жүйелі түрде қолдау 
тауып отыр.

Бұл басылым хорео-
графиялық өнер мен сур-
допедагогиканың ерек-
ше синтезіне негізделген. 
Мұнда авторлық визуалды, 
тактильді және эмоциялық 
оқыту тәсілдері, хорео-
графқа арналған ым-ишара 
сөздігін жасау, «Айнадағы 
бейне» әдісі, ырғақпен жұ-
мыс істеуде тыныс алу, көру 
белгілері мен жарық им-
пульстары арқылы орын-
далатын әдістер қамтылған. 
Балалардың пластикалық 
және мимикалық көркемді-
гін дамытуға, эмоциялық 
жауапкершілік, импровиза-
ция дағдылары мен топпен 
жұмыс жасау қабілеттерін 
қалыптастыруға ерекше 
мән беріледі.

Бұл оқу құралы тек теори-
ямен шектелмейді. Ол нақты 
педагогикалық жағдай-
лармен, өмірден алынған 
оқиғалармен, тәжірибедегі 
эпизодтармен, эмоциялар 
мен ашылулармен байы-

от молодежи и этнических 
меньшинств до людей с 
ограниченными возмож-
ностями. Это и есть практи-
ческое воплощение прин-
ципов инклюзии, о которых 
говорит Глава государства.

Инклюзия – не просто 
социальная концепция, а 
важный элемент на пути к 
устойчивому развитию и 
общественному согласию, 
который последователь-
но поддерживается как в 
президентской повестке, 
так и в решениях, прини-
маемых на уровне обще-
национального диалога.

Издание основано на 
уникальном синтезе хоре-
ографического искусства. 
Оно включает авторские 
приёмы визуального, так-
тильного и эмоциональ-
ного обучения, разра-
ботку жестового словаря 
хореографа, использова-
ние метода «зеркально-
го отражения» и работы 
с ритмом через дыхание, 
зрительные маркеры и 
световые импульсы. Осо-
бое внимание уделяется 
формированию у детей 
пластической и мимиче-
ской выразительности, 
развитию эмоциональной 
отзывчивости, навыков 
импровизации и коллек-
тивной работы. 

Эта книга не ограничи-
вается теорией. Она насы-
щена живыми историями, 
реальными педагогиче-
скими ситуациями, эпизо-
дами практики, эмоциями 
и открытиями. Это путь, 
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fectiveness, having gone 
from a school club to in-
ternational competitions, 
symposiums, creative pro-
grams, theatrical perfor-
mance and recognition 
at the level of the repub-
lic and beyond. We did 
not just teach children to 
dance – we taught them to 
speak to the world without 
words, to feel the rhythm 
with the heart, to express 
emotions with the body. 
We are convinced: dancing 
can really be accessible to 
everyone.

President Kassym-
Jomart Tokayev has repeat-
edly emphasized the im-
portance of building Fair 
Kazakhstan where inclusion 
becomes an integral part of 
state policy. His words: «No 
one should be left out. Every 
citizen, regardless of social 
status, ethnicity or physical 
characteristics, should feel 
like a full-fledged member 
of society» – are directly re-
flected in the ideas voiced 
at the Kurultai of the Peo-
ple of Kazakhstan.

At the Kurultai, special 
attention was paid to the is-
sues of unity, equal oppor-
tunities and strengthening 
of civic identity. Were dis-
cussed to create conditions 
for the full participation of 
all groups of the popula-
tion in the public life of the 
country – from youth and 

ethnic minorities to peo-
ple with disabilities. This is 
the practical embodiment 
of the principles of inclu-
sion that the Head of State 
speaks about.

Inclusion is not just a so-
cial concept, but an import-
ant element on the path to 
sustainable development 
and social harmony, which 
is consistently support-
ed both in the presidential 
agenda and in decisions 
taken at the level of nation-
al dialogue.

The publication is 
based on a unique synthe-
sis of choreographic art 
and deaf pedagogy. It in-
cludes the author's meth-
ods of visual, tactile and 
emotional teaching, the 
development of a chore-
ographer's gestural dictio-
nary, the use of the «mir-
ror reflection» method and 
work with rhythm through 
breathing, visual markers 
and light impulses. Par-
ticular attention is paid to 
the formation of children's 
plastic and facial expres-
siveness, the development 
of emotional responsive-
ness, improvisation skills 
and teamwork. 

This book is not limited 
to theory. It is full of real 
stories, real teaching situa-
tions, episodes of practice, 
emotions and discover-
ies. This is the path I have 
traveled together with my 
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пройденный вместе с мо-
ими учениками, которые 
научили меня слышать 
тишину и видеть в этом 
музыку. Именно они ста-
ли основателями Театра 
неслышащих танцоров 
«Sensitive» – коллектива, 
который сегодня высту-
пает на международных 
сценах, участвует в фести-
валях среди слышащих ар-
тистов, даёт мастер-клас-
сы и вдохновляет людей 
в самых разных странах. И 
главное – доказывает: ис-
кусство не имеет границ!

Я искренне верю, что 
педагог-хореограф – это 
не просто профессия: это 
призвание, это мост, ко-
торый соединяет ребёнка 
и его будущее. В работе 
с детьми с нарушения-
ми слуха особенно важ-
ны чуткость, терпение и 
гибкость, но ещё важнее 
– вера в то, что каждый 
ребёнок способен стать 
творцом своей жизни. Это 
издание призвано стать 
поддержкой для педаго-
гов, предложить не толь-
ко методику, поделиться 
опытом работы, но и все-
лить внутреннюю уверен-
ность в своих силах.

Пользуясь случаем, хочу 
выразить искреннюю бла-
годарность тем, кто сопро-
вождал этот путь, кто верил 
и помогал, кто создавал 
условия, чтобы мечты ста-
новились реальностью. 
Прежде всего, благодарю 
директоров КГУ «Специ-
альный комплекс «Детский 
сад-школа-интернат» КГУ 

тылған. Бұл – менің шәкірт-
теріммен бірге жүріп өткен 
жолым. Олар маған үнсіздік-
ті естуді, сол үнсіздіктен му-
зыканы көруді үйретті. Олар 
– бүгінгі таңда халықаралық 
сахналарда өнер көрсетіп 
жүрген, еститін әртістермен 
бірге фестивальдарға қаты-
сатын, шеберлік сабақта-
рын өткізіп, түрлі елдердегі 
адамдарды шабыттандырып 
жүрген «Sensitive» естімей-
тін бишілер театрының не-
гізін қалағандар. Ең бастысы 
– олар өнердің шекарасы 
жоқ екенін дәлелдеді!

Хореограф-педагог – бұл 
жай ғана мамандық емес, 
бұл – баланы болашағымен 
жалғайтын көпір екеніне 
шын ниетіммен сенемін. 
Есту қабілеті шектеулі ба-
лалармен жұмыс істеуде 
сезімталдық, төзімділік пен 
икемділік аса маңызды, 
алайда одан да маңызды-
сы – әр балаға өз өмірінің 
жасаушысы бола алатын-
дығына деген сенім тудыру. 
Бұл басылым педагогтарға 
қолдау көрсету, әдістемелік 
ұсыныстар беру, іс-тәжіри-
бемен бөлісу ғана емес, со-
нымен бірге олардың ішкі 
сенімділігін нығайтуды мақ-
сат тұтады.

Осы мүмкіндікті пай-
далана отырып, мен осы 
жолда маған сенім білдіріп, 
қолдау көрсеткен барша 
жанға шынайы алғысым-
ды білдіремін. Ең алдымен 
Петропавл қаласындағы 
Солтүстік Қазақстан об-
лысының білім басқар-
масына қарасты «Бала-
бақша-мектеп-интернат» 

арнайы кешенінің дирек-
торлары Надежда Алексе-
евна Скатоваға, Жангелді 
Уақпанұлы Тажинге, Жеңіс 
Түлешұлы Абилмажинге 
кәсіби әрі адами қолдау-
лары үшін, қиын сәттерде 
артқа шегінбей, жанымда 
болғандары үшін шын 
жүректен алғыс айтамын. 
Қазақстан Республика-
сы Парламентінің Сенаты 
және Маулен Сағатханұлы 
Әшімбаевқа инклюзивті 
өнер саласына көрсет-
кен қолдауы үшін алғыс 
білдіремін. Солтүстік Қа-
зақстан облысының әкімі 
Нұрмұхамбетов Ғауез Тор-
санұлына, өңірдің экс-бас-
шысы Сұлтанов Ерік Хам-
зинұлы, Аксақалов Құмар 
Іргебайұлы, Сапаров Ай-
дарбек Сейпілұлына, сон-
дай-ақ орталық мемлекет-
тік органдардың алғашқы 
басшылары Қазақстан 
Республикасы Мәдениет 
және ақпарат министрі Ба-
лаева Аида Ғалымқызына, 
Қазақстан Республикасы 
Ғылым және жоғары білім 
министрі Саясат Нұрбекке 
ризашылығымды білдіргім 
келеді.

Әрине, біздің деме-
ушілерімізге, тәрбиеле-
нушілеріміздің ата-ана-
ларына сенімдері мен 
қолдаулары үшін, отбасым-
ның мүшелеріне маған де-
ген махаббаттары, төзімімен 
ең қиын кезеңдерде күш 
беріп, демеу болғаны үшін 
ризашылығымды біл-
діремін. Өз шәкірттеріме, 
яғни, «Sensitive» естімейтін 
бишілер театрының әрті-

«Управление образования 
Северо-Казахстанской об-
ласти» г. Петропавловска 
– Скатову Надежду Алек-
сеевну, Тажина Жангельды 
Уакпановича, Абильмажи-
на Жениса Тулешевича – за 
профессиональную и чело-
веческую поддержку, за то, 
что в сложные моменты вы 
не отступали. Благодарю Се-
нат Парламента Республики 
Казахстан и лично Спикера 
Ашимбаева Маулена Са-
гатхановича за внимание 
к вопросам инклюзивного 
искусства. Хочу выразить 
благодарность руководству 
Северо-Казахстанской об-
ласти в лице акима Севе-
ро-Казахстанской областии 
Нурмухамбетова Гауеза 
Торсановича, экс-руково-
дителя региона Султанова 
Ерика Хамзиновича, Аксака-
лова Кумара Иргибаевича, 
Сапарова Айдарбека Сей-
пелловича, а также первых 
руководителей централь-
ных госорганов, в частности 
Министра культуры и ин-
формации РК Балаеву Аиду 
Галымовну, Министра нау-
ки и высшего образования 
Саясат Нурбеку.

И, конечно, я от всей 
души благодарю наших 
спонсоров, родителей 
воспитанников – за веру 
и доверие, свою семью 
– за любовь, терпение и 
силу, которая поддержи-
вала меня в самые труд-
ные периоды, и моих 
учеников, артистов Те-
атра неслышащих тан-
цоров «Sensitive» – за 
вдохновение, за их неве-
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students who taught me 
to hear silence and see 
music in it. They were the 
founders of the Theatre 
of Deaf Dancers «Sensi-
tive» is a group that today 
performs on international 
stages, participates in fes-
tivals among artists with-
out hearing impairments, 
gives master classes and 
inspires people in various 
countries. And the main 
thing is that it proves: art 
has no boundaries!

I sincerely believe that 
a teacher-choreographer 
is not just a profession: it 
is a vocation, a bridge that 
connects a child and his fu-
ture. In working with chil-
dren with hearing impair-
ments, sensitivity, patience 
and flexibility are especial-
ly important, but even more 
important is the belief that 
every child is capable of be-
coming the creator of his 
own life. This publication is 
intended to become a sup-
port for teachers, to offer 
not only a methodology, to 
share work experience, but 
also to instill inner confi-
dence in their abilities.

Taking this opportunity, 
I would like to express my 
sincere gratitude to those 
who accompanied this path, 
who believed and helped, 
who created conditions for 
dreams to come true. First 
of all, I thank the directors 
of the PUI «Special Com-
plex «Kindergarten-Board-
ing School» of the PUI «Ed-

ucation Department of the 
North Kazakhstan Region» 
of Petropavlovsk – Skato-
va Nadezhda Alekseyev-
na, Tazhin Zhangeldy Uak-
panovich, Abilmazhin Zhenis 
Tuleshevich for their pro-
fessional and human sup-
port, for not warm support 
in difficult moments. I thank 
the the Senate of the Parlia-
ment of the Republic of Ka-
zakhstan and personally the 
Speaker Ashimbayev Mau-
len Sagatkhanovich for their 
attention to issues of inclu-
sive art. I would like to ex-
press my gratitude to the 
leadership of the North Ka-
zakhstan region, represent-
ed by Gauez Torsanovich 
Nurmukhambetov-the Akim 
of the North Kazakhstan re-
gion, Erik Khamzinovich Sul-
tanov – the region ex-leader, 
Kumar Irgibaevich Aksaka-
lov, Aidarbek Seipellovich 
Saparov as well as the first 
leaders of central govern-
ment agencies, in particular, 
Aida Galymovna Balaeva – 
the Minister of Culture and 
Information of the Republic 
of Kazakhstan, Nurbek Saya-
sat -the Minister of Science 
and Higher Education.

I sincerely thank our 
sponsors, the students’ 
parents for their faith and 
trust, my family for the love, 
patience and strength that 
supported me during the 
most difficult periods, and 
my students, the artists of 
Theater of Deaf Dancers 
«Sensitive» for inspiration, 
for their incredible work 
and for being true mas-
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стеріне шабыт бергені, ора-
сан зор еңбекқорлықтары, 
есту деңгейіне қарамастан, 
би өнерінің нағыз шебер-
лері болғандары үшін шын 
жүректен алғыс айтамын.

Бұл кітап өз жолын енді 
бастағандарға, білім мен мә-
дениет саласында көп жыл-
дан бері қызмет етіп жүрген 
мамандарға да пайдасын 
тигізеді деп сенемін. Бұл ең-
бек тәжірибелік құрал ғана 
болмай, әр баланың мүм-
кіндігі шексіз деген сенімнің 
символына айналсын. Мен 
би арқылы тарихты баяндап 
қана қоймай, адам тағды-
рын да өзгертуге болатыны-
на шын жүректен сенемін. 
Демек, біз өз ісімізді дұрыс 
атқарып келеміз. 

Бұл кітаптың арнайы 
мектептер, инклюзивті ме-
кемелер, қосымша білім 
беру орталықтарында жұ-
мыс істейтін педагогтарға, 
сондай-ақ гуманистік 
тәсілдерді күнделікті пе-
дагогикалық тәжірибесіне 
енгізгісі келетіндерге бе-
рері мол.

Құрметпен, 
Ольга Ростовщикова,  

хореограф, педагог, әді-
стеме авторы, «Sensitive» 

естімейтін бишілер теа-
трының жетекшісі.

роятный труд и за то, что 
они – настоящие масте-
ра танца, независимо от 
уровня слуха.

Пусть эта книга будет 
полезна тем, кто стоит в 
начале пути, и тем, кто уже 
давно работает в сфере 
образования и культуры. 
Пусть она станет не только 
практическим инструмен-
том, но и символом веры 
в безграничные возмож-
ности каждого ребёнка. Я 
искренне верю, что через 
танец можно не только 
рассказать историю, но и 
изменить чью-то жизнь. 
А значит – мы всё делаем 
правильно.

Книга может быть по-
лезна педагогам, рабо-
тающим в специальных 
школах, инклюзивных 
организациях, центрах 
дополнительного обра-
зования, а также тем, кто 
стремится внедрять гума-
нистические практики в 
повседневную педагоги-
ческую деятельность.

С уважением, 
Ольга Ростовщикова,  

хореограф, педагог, автор 
методики, руководитель 
театра неслышащих тан-

цоров «Sensitive».

ters of dance, regardless of 
their hearing level.

Let this book be useful 
to those who are just start-
ing out and to those who 
have been working in edu-
cation and culture for a long 
time. Let it become not only 
a practical tool, but also a 
symbol of faith in the lim-
itless possibilities of every 
child. I sincerely believe that 
through dance you can not 
only tell a story, but also 
change someone's life. And 
that means we are doing 
everything right.

The book can be use-
ful for teachers working in 
special schools, inclusive 
organizations, additional 
education centers, as well 
as those who seek to intro-
duce humanistic practices 
into everyday pedagogical 
activities.

Sincerely yours, Olga 
Rostovshchikova, choreog-

rapher, teacher, author of 
the methodology, director 

of the theater of deaf danc-
ers «Sensitive».
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Театр танца «Sensitive»
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ЕСТІМЕЙТІН БИШІЛЕР ҰЖЫМЫНЫҢ ҚҰРЫЛУ ТАРИХЫ

Петропавл қаласындағы «Sensitive» 
ұжымының тарихы 2006 жылдан 

бастау алады. Сол кезде мен, Ольга Ро-
стовщикова, өнер колледжінің 3-курс сту-
денті бола тұра, Петропавл қаласындағы 
№1 есту қабілеті бұзылған балаларға ар-
налған облыстық арнайы мектеп-ин-
тернатына қосымша білім беру педаго-
гы ретінде жұмысқа орналастым. Дәл сол 
жерде мен спорттық-бал билер үйірмесін 
ұйымдастырдым.

Бұл қадам мен үшін тәуекелді іс болып 
көрінді: мұндай балалармен жұмыс істеу-
де тәжірибем мүлде жоқ еді. Барлығы таза 
ниет пен шынайы ықыласымнан туды.

Мен әрқашан есту қабілеті шектеулі ба-
лаларға көмектескім келетін, өйткені олар 
үшін бүгінгі заманғы қайшылыққа толы 
қоғамға бейімделу оңай емес. Мұндай ба-
лалардың мүмкіндіктері шектеулі, ал өмір-
де өз орнын табу үшін оларға өзгелерден 
екі есе артық күш салуға тура келеді.

Есту қабілеті бұзылған балалардың 
бойындағы әрбір адамға тән қабілет 
пен ерекшеліктерді дамытуды кәсіби 
әрі адамдық борышым деп санаймын. 

Әрбір арнайы мектепте хореография 
үйірмелері бар, бірақ әдетте олардың 
қызметі мектеп аясынан аспайды. Мен 
кешкі уақыттарда жарты жүктеме негізін-
де сабақтар өткізе бастадым, 5-6 сынып 

оқушыларын латиноамерикалық билер 
және еуропалық бағдарлама бағытта-
рымен таныстырдым.

Менің миссиям би ансамблін құру 
болды, ал басты міндетім – естіметін ба-
лаларда ырғақ сезімін дамыту. Қиын бол-
ды деп айту – ештеңе айтпағанмен тең... 
Бәрі болды – «қолымнан келе ме?» де-
ген күмән, түсінбей қалудан және өзімді 
түсіндіре алмаудан туған қорқыныш, 
абыржу мен сенімсіздік. Бастапқыда бұл 
балалардың музыканы естімей тұрып қа-
лай би билейтінін, ал өзім олармен қалай 
тіл табатынымды елестете де алмадым. 

Сұрақтар көп болды, бірақ бірде-бір 
нақты жауап болмады. Бірақ мен өмірде 
тәуекелшіл адаммын, сондықтан көп уай-
ымдаған жоқпын. 

Керісінше, бұл істі қызығушылықпен 
қабылдадым: жаңа тәжірибе жинап, 
өзімді жеңіп, жаңа нәрселрді үйренгім 
келді. Алғашқы кезде маған өте ауыр 
болды. Кейде тіпті ештеңе шықпаған соң 
дәрменсіздіктен жылап та алатынмын. 
Бірақ әлсіз сәттер ұзаққа созылмады: 
өзімді қолға алып, бар күшімді салып, 
қайта жұмысқа кірісетінмін.

Бақытыма орай, маған жақсы бала-
лар бұйырды, бірден олардың қабілет-
ті екенін байқадым. Кейін дәл солар 
«Sensitive» ансамблінің негізін құрады.
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Мен басында балалармен қалай қа-
рым-қатынас жасау керектігін білмедім. 
Бұл мен үшін ең бірінші әрі үлкен тосқа-
уыл болды. Би техникасын, санап үйрету-
ді, ырғақты, музыкалық талғамды қалай 
сезіндіремін, балаларды би ырғағының 
негіздеріне қалай баулимын деп көп ой-
ландым. Бірақ мен оларды сол алғашқы 
сәттің өзінде-ақ жақсы көріп кеттім, қазір 
де бәрін өте жақсы көремін.

Бал билерінің дағдыларын меңгерту 
дені сау адамдардың өзіне де оңай ша-
руа емес, ал бұл жерде бәрін сөзбен емес, 
қолмен, ым-ишарамен түсіндіруге тура 
келді: техника, ырғақ пен дене қозғалысы, 
темп... бәр-бәрін үйрету қажет еді. Деген-
мен, сол кезде өзімді қолға алып, бұрынғы 
жаттығуларымды есіме түсірдім, ол жерде 
басты әдіс визуалды қабылдау болатын. 
Демек, бұларға би қозғалыстарын көрсету 
арқылы үйрету – ең тиімді тәсіл.

Мен балалармен алғашқы кездесуімді 
әрдайым жылылықпен еске аламын. Сол 
сәтте-ақ менің тәрбиеленушілерімде фи-
зикалық есту қабілеті болмаса да, эмо-
ционалдық есту сезімі бар екеніне толық 
сенімді болдым.

Бастапқы кезде менің сабақтарыма то-
лық естімейтін және есту қабілеті нашар 
9 жұп бала келетін. Мен оларды бір топқа 
біріктіруді жөн көрдім. 

Бұл балалар мен үшін үлкен жаңалық 
болды, өйткені олар әрдайым арамызда 
өмір сүріп жүргенімен, бұрын мен олар-
ды байқай бермеппін. Естімейтін жан-
дардың әлеміне қадам басқан кезде ол 
ортаға кез келген адам кіре бермейтінін 
түсіндім. Олар өте принципшіл: не – иә, 
не – жоқ, орта жол жоқ. Адамды қабыл-
дайды немесе қабылдамайды. Бізде өза-
ра алмасу болды: мен оларды биге, ал 
олар мені ым-ишара тіліне үйретті.

Алғашқыда менде аяушылық сезім 
басым болды. Өзімді қалай ұстау керек 
екенін білмедім. Мен өмірімдегі кез келген 

қиын немесе қуанышты сәтте музыка қоса-
тынмын, сол арқылы өзіме күш жинайтын 
едім. Сол кезде мен олар да музыканы ести 
алса екен! – деп қатты тілейтінмін.

Мен оқушыларға кәдімгі, қалыпты да-
мыған адамдар сияқты қарадым, ешқан-
дай жеңілдік жасаған жоқпын. Оларды 
қатарға тұрғызып, өзім алдарына шығып 
тұратынмын, ал олар менің қимылда-
рымды айнадан көргендей қайталайтын. 
Сол кезде мен бірінші болып түсінгенім: 
бұл балалар әлемді көздерімен «ести-
ді» және солай қабылдайды. Сондықтан 
мен бәрін визуалды түрде көрсетіп үй-
ретуге тырыстым.

Ым тілін білмегендіктен, сабаққа 
блокнот, қалам, телефонмен баруыма 
тура келетін. Біз бір-бірімізге жай ғана 
жазбаша түрде хабарлама жазатын-
быз. Сол кездері бұрын үйреткен хо-
реографтардан алған барлық білімім 
есіме түсіп, соған көп сүйендім. Негіз-
гі назарды визуалды әдіске аудардым, 
ырғақты саусақпен санап көрсететін-
мін. Бір жағынан, біз бір-бірімізге білім 
беріп жатқандай болдық: олар маған 
ым тілін үйретті, мен оларға – дене 
тілін. Шынын айтсам, кейде эмоцияға 
беріліп, дауысымды көтеріп те қоятын-
мын. Ал балалар маған мүлде сабырлы 
көзбен қарап, менің күйімді сезіп, ақ 
параққа жай ғана былай деп жазатын: 
«Неге уайымдайсыз, неге айқайлайсыз, 
бәрібір біз естімейміз. Бірақ біз тырыса-
мыз, міндетті түрде сізді қуантамыз. Бұл 
біз үшін өте маңызды!» Сол сәтте мен 
дереу сабама түсетінмін. Иә, олар менің 
күш-қуатымды көп алатын, бірақ керек 
кезде сол күшті еселеп қайтаратын. Бұл 
– тең дәрежелі алмасу еді.

Тәрбиеленушілерімнің арқасында 
ым-ишара тілінің негіздерін біртіндеп 
меңгеріп шықтым. Алғашында олар мені 
түсіну үшін әрбір сөзді әріптеп, саусақпен 
көрсетіп айтатынмын. Кейін біртіндеп 
жеңілдей түсті, қажетті «сөздік қорым» 
қалыптасты.

2011 жылы «Sensitive» ансамблінің 
ересек құрамымен алғаш рет дені сау 
бишілер арасындағы халықаралық бай-
қауға бардым. Қорқынышты да, қиын да 
болды. Бірақ қанша кедергілер болса да, 
артқа шегінуді ешқашан ойлаған жоқпыз. 

«Менің ойымша, дәл осындай са-
парлар барысында балалар есейеді, өз 
бетімен әрекет етуге үйренеді. Олар биік 
деңгейді көріп, одан әрі дамуға ұмты-
лады. Біз байқауларға жай ғана қатысу 
үшін бармаймыз. Онда жазғы мектептер 
өтеді. Қазылар алқасының барлық мү-
шелері шеберлік сабақтарын өткізеді. 
Бұл – үлкен тәжірибе жинақтап, жаңа 
нәрселер үйренудің бірегей мүмкіндігі. 
Балалар басқа бишілердің деңгейін өз 
көздерімен көреді. Себебі біз дені сау 
адамдар арасындағы байқауларға қаты-
самыз», – дейді хореограф.

Ұжым алдымен дамуында ерекшелігі 
бар адамдарға арналған облыстық және 
республикалық байқаулар мен фести-
вальдерге қатыса бастады: «Каблучок», 
«Жұлдызай», «Надежда». Мұндай шара-
ларда балалар өздерін суда жүзген ба-
лықтай еркін сезінетін, тіпті басқалардан 
бір бас жоғары тұрғанын байқайтын. Сон-
дықтан 2013 жылдан бастап ансамбльдің 
шеберлігін мүгедектігі жоқ бишілермен 
тең дәрежеде сынап көруді жөн санадым.

Алғашқы қатысқан байқау Чебоксары 
қаласында өтті. Сол жерде «Sensitive» 
ансамблі бірінші орынды жеңіп алып, 
алтын медаль иеленді. Бұл жеңіс Болга-
риядағы халықаралық байқауға қатысу 
үшін жарна төлемінің 50 пайызын төле-
уге мүмкіндік берді.

Чебоксары қаласында әділқазылар 
алқасынан жағымды пікірлер естідім, 
содан кейін қала, облыс әкімінің қабыл-
дауына жазылдым, екеуі де ұжымның 
алғашқы қадамдарына қолдау білдірді. 
Бірінші шетелдік сапарымызға қаржылай 
көмекті «Жұлдызай» қоры көрсетті.

Бұл сапар балалар үшін аса күткен әрі 
өте қатты толқытқан оқиға болды: олар 
алғаш рет ұшаққа отырды, әрі ата-ана-
сыз, тәрбиешілерсіз жолға шықты. Бай-
қауда балалар дайындалған бағдарла-
мамен өнер көрсетіп, Гран-при иеленіп 
қана қоймай, классикалық және халық 
биі бойынша шеберлік сабақтарына қа-
тысу мүмкіндігіне ие болды. Әсіресе, 
хореограф Александр Кононовтың үнді 
биінен өткізген сабағы ерекше есте қал-
ды, «Sensitive» ұжымының қатысушыла-
ры бұл биді өздеріне жақын қабылдады. 
Өйткені онда ым-ишара, қимыл-әрекет 
өзіндік мағынаға ие болатын. 

2012 жылы «Sensitive» ұжымы ресми 
түрде Қазақстанның би спорты федера-
циясына мүше болып қабылданды. Бұл 
ұжым үшін үлкен мүмкіндіктерге жол 
ашты. «Sensitive» шет елдерге жиі шыға 
бастады, өз өнерін кеңінен танытып, 
өзгелерден үйренуге мүмкіндік алды. 
Осылайша тәжірибе де жинала бастал-
ды... Қазір олар сахнада да, паркетте де 
сенімді әрі еркін қозғалады.

Менің тәрбиеленушілерім әрқа-
шан өздеріне де, маған да мүмкіндігі 
шектеулі бола тұра, толыққанды өмір 
сүруге: би билеп, ел көріп, еңбек етіп, 
шығармашылықпен айналысуға, өмірді 
шынайы сүйіп, бақытты болуға болатын-
дығын дәлелдейді.

2014 жылы ұжым тағы да Болгарияда 
өнер көрсетіп, кейін Испания, Италия, 
Франция, Біріккен Араб Әмірліктері, Қы-
рғызстан және Ресей Федерациясын-
да қайта-қайта жеңіс тұғырынан көрін-
ді. Мұндай деңгейге жету ансамбль 
хореографының балаларға деген шексіз 
сенімінсіз, ата-аналардың қолдауынсыз, 
облыс басшылығы мен демеушілердің 
көмегінсіз мүмкін болмас еді.

Біз әрдайым жеңіске жеткен жоқпыз, 
екінші, үшінші орындар да болып тұрды. 
Бірақ мен үшін бастысы – балалар өз-
дерінен әлдеқайда мықты қарсыластар-
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ды көріп, дамып, ең жоғарғы нәтижеге 
ұмтылса дейтінмін. Бірте-бірте олардың 
сахналық костюм күтіміне, сырт келбеті-
не, макияж бен шаш үлгісіне бұрынғыдан 
да мұқият қарай бастағанын байқадым, 
жалпы алғанда, әлдеқайда өз беттерінше 
әрекет ететін болды.

Уақыт өте келе бишілердің бір бөлі-
гі ұжымнан кетті: жасөспірім шақтың 
қиындықтары, басқа қызығушылықтар-
дың пайда болуы әсерін тигізді. Топта 
тек шын мәнінде сахнамен өмір сүретін-
дер ғана қалды. Бүгінде ересек топтың 
өкілдері мектеп бітірді, алайда мектеп 
әкімшілігі қолдау білдіріп, бірнеше жыл 
бойы олардың сабаққа тегін қатысуына 
мүмкіндік берді. Қазір мен ересек топқа, 
кіші, дайындық және орта топтарға да би 
сабағынан дәріс беремін.

«Sensitive» би театры есту қабілеті 
төмен және мүлде естімейтін 7 жастан 20 
жасқа дейінгі 40-тан астам баланы бірік-
тіріп отыр. Бұл – дайындық, кіші, орта 
және ересек топтар. Олар бұл жерден өз 
үйін, өмірлік ісін тапты. Ұжымдағы бала-
лар бір отбасыдай өмір сүреді: бір-біріне 
сенеді, көмектеседі, барлық қиындықтар-
ды бірге еңсереді.

Мен баяғыдаақ өз тәрбиеле-
нушілерімнің есту қабілеті шектеулі 
екенін ұмытып кеткенмін, әрі оларға 
мүмкіндігі шектеулі жандар ретінде қа-
рағандарын қаламаймын. Бұл – дұрыс 
емес! Мүмкіндіктің шегі жоқ, мүм-
кін емес нәрсенің өзі – мүмкін! Біздің 
ұжым – соның жарқын дәлелі. Көптеген 
еститін адамдардың өзі музыканы естіп, 
ырғақты сезіне алмай жатады. Ал мына 
естімейтін балалар оны сезініп қана 
қоймай, би арқылы дәл жеткізе алады. 
Олар өздерін енді ешкімнен кем сана-
майды, себебі, дені сау қатысушылар-
мен бірге сайысқа түсіп, жеңіске жетіп 
жүр. Олар тек ерекше білім беруді қажет 
ететін шығармашыл жастар санатында 
ғана емес, дені сау бишілер арасында да 
өнер көрсетіп жүргендіктен кейбір кәсі-

би бәсекелерде қазылар алқасы олар-
дың естімейтінін білмей қалады. Ал біл-
ген кезде, бұған сенер-сенбесін білмей, 
таң-тамаша болады.

«Sensitive» театрының ұжымы дені сау 
адамдармен тең дәрежеде екенін талай 
мәрте дәлелдеді және дәлелдей беру-
де – олар еститін қарсыластармен бір-
ге би байқауларына қатысады… Кейде 
ұжымның ерекшелігі жайлы мүлде айт-
паймын, ал кейін қазылар алқасы көзін 
бақырайтып: «Шын мәнінде естімей ме? 
Бұл қалай мүмкін?!» – деп таңырқайды. 
Ресей, Болгария, Италия, Испания және 
Біріккен Араб Әмірліктері, АҚШ секіл-
ді көптеген елде өткен байқауларда 
«Sensitive» қатысушылары жеңіп алған 
медаль, диплом, кубок пен марапаттар-
дың санын санап та тауысу мүмкін емес.

Ұжым қатысқан байқаулар мен фе-
стивальдер шығармашылық және кәсіби 
байланыстар орнатуға мүмкіндік береді.

Мысалы, 2015 жылы өткен халықара-
лық байқау-фестивальден кейін Еуропа-
ның жетекші хореографы Джермано де 
Росси ұжымды Италияның Болонья қала-
сындағы өнер институтына тегін хорео-
графия курстарына шақырды.

2016 жылы Санкт-Петербург қаласын-
дағы Мариин театрының әйгілі балет-
мейстерлері – Наталья Ториашвили мен 
Юрий Андреевтен шеберлік сағаттарына 
шақыру алды. Олар ұжымның дамуына 
барынша қолдау көрсетуге дайын екен-
діктерін білдірді. 

2018 жылдың көктемінде Санкт-Пе-
тербург қаласында ансамбліміз Ха-
лықаралық байқау бойынша қазылар 
алқасының төрайымы, атақты «Берёз-
ка» ансамблінің негізін қалаушылардың 
бірі – Мира Кольцовамен танысты. Ол 
классикалық би бойынша шеберлік са-
бақтарын өткізу үшін көмектесуге әзір 
екенін айтты.
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Бір сәтте «Sensitive» ұжымы өзіне тән 
бал би ансамблі атауынан өсіп шығып, 
естімейтін актерлер театрына айналды. 
Қазіргі таңда ұжымның репертуарында 
түрлі бағыттар мен стильдердегі хорео-
графия бар: эстрадалық, заманауи, халық 
билері, спорттық-бал билері, сондай-ақ 
спектакльдер мен перформанстар.

2019 жылы Қазақстанның түрлі қа-
лаларындағы сахналарда Р. Киплингтің 
«Джунгли кітабы» повесінің желісі не-
гізінде қойылған «Біз бір қандымыз» атты 
әлеуметтік драма көрсеттік.

Мен еліміздегі алғашқы ерекше актер-
лер театрының жетекшісі болдым, бұл 
жобаның ұйымдастырушысы – Ұлттық 
дельфий комитеті, оның басшысы Құра-
лай Түспекова болды.

Ансамбль солистері Петропавл қ. Қазақ 
музыкалық-драма театрының «Шоқан» и 
т. д. Солистер Қазақ музыкалық-драма 
театрының «Шоқан» және «Әл-Фараби» 
қойылымдарына қатысып, кәсіби актер-
лермен тең дәрежеде өнер көрсетті. Со-
дан кейін арнайы «Sensitive» театрының 
артистерімен жұмыс істеу үшін Алматы-
дан Республикалық мемлекеттік корей 
академиялық театрының бас балетмей-
стері Анна Цой келіп, оның жетекшілі-
гімен А. Гриннің «Алқызыл желкендер» 
повесінің желісі бойынша «Толқындарды 
жарып» атты бір сағаттық пластикалық 
спектакль қойылды.

Мен өз ұжымымды мақтан тұтамын. 
Осы жылдар ішінде біз ұйымшыл шығар-
машылық отбасына айналдық. Кей кез-
дері балалар ыстығы көтеріліп немесе 
қабырғасы сынған күйде де, сыр бермей, 
сахнаға шыққан, сондай жағдайларда да 
бірінші орындарға ие болған сәттер бол-
ды. Кейде біз түнге дейін дайындалатын-
быз, олар мұның қаншалықты маңызды 
екенін түсінетін және ешқашан шағымдан-
байтын. Әр жеңістің артында олардың жа-
уапкершілігі мен еңбекқорлығы жатыр.

Біздің ұранымыз – «Сенім, үміт, махаб-
бат». Біз өз күшімізге сенеміз, болашақтан 
үміт күтеміз және шығармашылығымы-
зды сүйеміз, сол өнерімізді өзгелермен 
бөлісіп, одан әрі жетілдіргіміз келеді.

2020 жылдан бастап ансамбльдің ере-
сектер құрамы «Sensitive» естімейтін 
бишілер театры ретінде (Солтүстік Қа-
зақстан облысы әкімдігінің Мәдениет, 
тілдерді дамыту және архив ісі басқарма-
сына қарасты С. Мұқанов атындағы Қазақ 
музыкалық-драма театры (КМҚК) жанын-
да жұмыс істей бастады. Театр жетекшісі 
– Жалғасбаев Біржан Нұрмаханұлы.

Би театры қазіргі заманғы хореогра-
фияны, спорттық-бал билерді (Еуропалық 
бағдарлама, Латын Америкасы бағдарла-
масы), сондай-ақ заманауи би бағыттарын 
меңгерумен айналысады.

Ансамбль үшін ең айтулы жеңістердің 
бірі – 2022 жылы өткен орындаушылық 
өнер түрлері бойынша Әлем чемпиона-
тында алған бас жүлде АҚШ. Бұл байқауға 
бишілер басшылықтың қолдауымен бар-
ды. «Sensitive» сол чемпионаттағы есту 
қабілеті шектеулі бишілерден құралған 
жалғыз ұжым болды.

Петропавлдық өнерпаздар байқауға ұлт-
тық нақышта стилдендірілген «Аманат» қа-
зақ биін, танго және самба билерін ұсынды.

Чемпионатқа 72 елдің өкілдері қаты-
сты. Әр нөмірдің хронометражы небәрі 
бір минутты құрады, ал қазылар алқасы 
әр тур сайын ауысып отырды. «Sensitive» 
байқауға қатысқан естімейтін өнерпаз-
дардан құралған жалғыз ұжым болды.

Біздің ұжымның өнер көрсету кезін-
де кенеттен музыка үзіліп қалды, бірақ 
менің бишілерім билерін тоқтатпай, 
нөмірді соңына дейін жалғастырды. Біз 
қатты уайымдадық, ал кейіннен бұл әдейі 
жасалған тексеріс екені белгілі болды. Біз 
тағы да Гран-при жеңіп алдық.

Әлі есімде, бәрі бір сәтте басталды: 
айналамда адамдар жүгіріп, айғайлап, 
құттықтап жатты, ал мен тас мүсіндей қа-
тып тұрдым. Бұл – өте толқытарлық сәт 
болды. Әсіресе Бритни Спирс пен Бейон-
се сынды жұлдыздармен жұмыс істеген 
атақты хореографтардың пікірін есту – 
үлкен мәртебе. Олардың бәрі біздің ба-
лалардың мықты екенін, оларды әрі қа-
рай дамыту керектігін айтты. Сол кезде 
мен жеңістің нағыз дәмін сезіндім және 
біздің ұзақ дайындықтарымыздың бекер 
еместігін түсіндім.

2023 жылы «Sensitive» би театры Испа-
нияның Льорет-де-Мар қаласында бол-
ды. Артистер беделді «SEA SUN FESTIVAL» 
халықаралық фестиваліне қатысып, бір-
неше марапатпен оралды: «Sensitive» 
ұжымы Гран-при жеңіп алса, «Соло» но-
минациясында Даниял Қанғожин «Спой-
лер» қойылымымен бірінші орынды 
иеленді, ал «Дуэт» номинациясында Да-
ниял мен Милена Новикова І дәрежелі 
лауреат атанды.

Сапар кезінде күтпеген жағдай да болды. 
Солистердің бірі сахнаға арнайы концерт-
тік костюмде емес, қара шалбар мен жейде 
киіп шықты. Бұл жайт әлеуметтік желідегі 
оқырмандарымыз бен шығармашылығы-
мызды бақылап жүрген жандарды алаңдат-
пай қоймады. Біз барынша жауап беруге 
тырыстық, тіпті арнайы түсініктеме жазып, 
видео үндеу жасағымыз келді. Мәселе мы-
нада: төрт костюм салынған бір чемодан 
рейспен бірге келмей қалған еді. Жағдай 
солай болып, чемодан тек төртінші күні 
ғана табылып, бізге жеткізілді.

Байқау кезінде бізді ең қатты алаңдатқан 
нәрсе: қазылар алқасы ұпайдан айырып 
тастай ма деген қорқыныш болды. Байқа-
уға дейін қазылармен сөйлесіп, жағдайды 
толық түсіндірдік. Біз солисті қатыстырмай 
қояйық деп те ойладық, бірақ бұл жағдай-
да әр қойылымдағы би өрнегін өзгертуге 
тура келер еді. Ал Ал Евгений Кузьминнің 
партиясы өте жауапты и т.д. Женяның пар-
тиясы өте жауапты болатын, сондықтан 

оны құрамда қалдырдық. Біз оған шалбар 
мен жейде сатып алып, алғашқы конкур-
сқа сол киіммен шығардық. Бақытымы-
зға орай, гала-концертке дейін чемодан 
табылып, бізге жеткізілді. Яғни, қандай 
жағдай болса да, біздің бишілер кез кел-
ген қиындыққа дайын екенін, тығырықтан 
шығатын жол табатынын көрсетті. 

Бұл жобада бізге ерекше ұнаған тағы 
бір жайт – «Sensitive» би театры 10 күн 
бойы хореография бойынша жазғы мек-
тептен өтті, атап айтқанда, фламенко 
бағыты бойынша шеберлік сабақтары-
на қатысты. Біз Испанияның Барселона 
қаласынан келген жетекші хореограф, 
тәжірибелі педагогпен жұмыс істедік.

Солтүстік Қазақстан облысынан 
шыққан есту қабілеті шектеулі бишілер-
ден құралған «Sensitive» ұжымы Герма-
ния, АҚШ, Канада, Франция, Австралия, 
Тайланд, Ирландия және ОАР елдерінің 
қатысушыларын басып озып, Америкада 
өткен орындаушылық өнер түрлері бой-
ынша Әлем чемпионатында Гран-при 
жүлдесін жеңіп алды.

Солтүстік Қазақстан облысының әкімі 
қызметін атқарған Құмар Ақсақалов бұл 
жеңіс туралы Instagram парақшасында 
пікір білдіріп, облыс тұрғындары мен бүкіл 
Қазақстан халқы атынан алғысын жеткізді.

2023 жылдың желтоқсанында 
Сан-Маринода өткен халықаралық бай-
қауда Гран-при жеңіп алғаннан кейін, 
бізге дүниежүзілік би жарыстарының 
ұйымдастырушыларынан түрлі ұсы-
ныстар түсе бастады. Мені бимен ай-
налысатын саңырау балаларды қалай 
үйрететінім туралы баяндама жасап, 
шеберлік сабағын өткізу үшін симпо-
зиумға шақырды, тіпті Болонья қала-
сындағы университетте жұмыс істеуді 
де ұсынды. Бірақ мен бұл ұсыныстан 
бас тарттым. Себебі менің өз елім Қа-
зақстанда отбасым, жақындарым және 
сүйікті жұмысым бар. Қалай ғана бәрін 
тастап кете аламын...
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Ансамбльдегі балалардың көпшілі-
гі қарапайым отбасылардан шыққан, 
олардың басым бөлігі – ауылдан кел-
гендер. Жасыратыны жоқ, есту қабілеті 
шектеулі түлектердің өмірлік мүмкіндік-
тері көп емес: жігіттер құрылысқа жұ-
мысқа тұрып жатады, қыздар кафелерде 
ыдыс жуушы болып істейді немесе туған 
ауылына қайта оралады.

Ал ансамбль Рома Иванов үшін шығар-
машылыққа жол ашты. Ол Астанадағы 
балет және классикалық би студиясында 
биші әрі хореограф болып жұмыс істей-
ді. Бұл – мақтанарлық жайт! Рома Белый 
қазіргі уақытта темір жолда еңбек етеді, 
Элина Мессерле «Мерекелік шараларды 
ұйымдастыру» мамандығы бойынша уни-
верситетті аяқтап жатыр, Анастасия Со-
ловьева акробатикадан сабақ береді. Ал 
ансамбльдің қазіргі солисі Женя Кузьмин 
бағдарламашы болып қызмет атқарады.

Менің барлық шәкірттерім – жанымда. 
Біз үнемі байланыстамыз, ара-қатынасы-
мыз үзілген емес. Қаншалықты пафосты 
естілсе де, біз – үлкен әрі тату шығар-
машылық отбасымыз!

Он жыл бұрын Мәскеуде өткен ха-
лықаралық Inclusive Dance фестивалінде 
мен инклюзивті биден әлемдік қауымда-
стық президиумының мүшесі әрі қазылар 
алқасының төрағасы Леонид Тарасовпен 
таныстым. 2024 жылдың қазан айының 
соңында «Sensitive» бұл сахнаны тағы 
да бағындырып, Петропавлға Гран-при 
жүлдесімен оралды.

Жеңістен кейін балаларға демалуға 
рұқсат бердім бе? Әрине, жоқ! Әрбір 
өнер көрсетуден кейін біз міндетті түрде 
қателермен жұмыс істейміз: бейнежаз-
баны қарап, биді жан-жақты талдаймыз. 
Мен үшін ең бастысы – тәртіп және даму.

2024 жылы естімейтін бишілер теа-
тры «Sensitive» Qyzyljar Creative centre 
креативті хабының резиденті болды. Қа-
зақстанда алғаш рет мүмкіндігі шектеулі, 

бірақ мүмкіндігі шексіз жандарды қолдауға 
арналған мектеп осы жерде ашылды. Бұл 
– балаларға, жасөспірімдерге, жастарға 
және ерекше балалардың ата-аналарына 
арналған толыққанды білім беру алаңы. 
Мұнда олар өздерін тек өнерпаз ретінде 
ғана емес, тұлға ретінде де танытады.

Естімейтін бишілер театры «Sensitive» 
Қытайда өткен ІІ Халықаралық «Тяньц-
зинь шілтерлері 2025» байқау -фести-
валінің жеңімпазы атанды. Ұжым бірден 
үш номинация бойынша Гран-при ие-
ленді: «Ұлттық стильдегі би», «Қазіргі за-
манғы хореография» және «Нағыз жанр».

2022 жылғы 18 қарашада Президент-
тікке кандидат Қасым-Жомарт Тоқаевты 
қолдау мақсатында өткен «Қолдаушы-
лар» форумында естімейтін бишілер теа-
тры «Sensitive» солисі Саинова Айнұр сөз 
сөйледі. Ол: «Менде дауыс жоқ, бірақ ай-
тыңыздаршы, халық, сіздер мені естіп тұр-
сыздар ма? Менде дауыс бар. Мені естиді. 
20 қарашада мен өз таңдауымды біздің 
кандидатқа жасаймын, себебі мен бар-
шаға тең мүмкіндік берілген жарқын бо-
лашаққа сенемін. Еліме пайдамды тигізгім 
келеді. Мен ертеңге сенемін», – деді.

Үш биші өнер колледжінің хореогра-
фия бөлімін бітірді, ал сегіз солист М. 
Қозыбаев атындағы Солтүстік Қазақстан 
университетінде «Мәдени-тынығу жұмы-
сы» білім беру бағдарламасы бойынша 
оқып жатыр. Өзім де осы университет-
те «Музыкалық білім беру» мамандығы 
бойынша жоғары білім алып жүрмін.

Мен Петропавл қаласындағы Солтүстік 
Қазақстан облысының білім басқармасы-
на қарасты КММ «Балабақша-мектеп-ин-
тернаты» арнайы кешені» мекемесінде 
жұмысымды жалғастырып келемін. Қазір-
гі таңда менде төрт топ бар: даярлық, орта 
және жоғары топтар. Балалар облыстың 
түкпір-түкпірінен келген. Олардың ішінде 
өте қабілетті, еңбекқор, үлкен үміт күт-
тіретін тәрбиеленушілер де бар. 

ЕСТІМЕЙТІН БИШІЛЕР ҰЖЫМЫНЫҢ ҚҰРЫЛУ ТАРИХЫ
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Жұмыс істеуде оңай емес, бірақ бүгін-
де менің тәжірибем мен жинақтаған әді-
стемелік жұмыс жүйем бар. Сондықтан 
қазір жұмыс барысындағы күйзеліске са-
бырмен қарайтын болдым.

Қазір менің арманым –Петропавл би 
театрын тек Қазақстанға ғана емес, бүкіл 
әлемге танымал ету. Бұл – атаққұмарлық 
емес, мен тек адамдарға өнердің шекара-

сы болмайтынын жеткізгім келеді. Адам-
ның еститін-естімейтіні, жүретін-жүрмей-
тіні маңызды емес. Ең бастысы – өнерге 
шын ниетпен араласу, оны жүрекпен сүю. 

Біздің театр менімен бірге өмір сүріп 
қана қоймай, мен кеткеннен кейін де 
өмір сүріп, әлемді аралап, Алла Духова-
ның «Тодес» шоу-балеті секілді өз елін 
әлемге танытса екен.

Айнұр Саинова қолдаушылар форумында 

Айнур Саинова на Форуме сторонников

Ainur Sainova at the Supporters’ Forum
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ КОЛЛЕКТИВА НЕСЛЫШАЩИХ ТАНЦОРОВ

История коллектива «Sensitive» в Петро-
павловске началась в 2006 году, когда я 

– Ольга Ростовщикова, будучи студенткой 3 
курса колледжа искусств, пришла работать 
на должность педагога дополнительно-
го образования в областную специальную 
школу-интернат для детей с нарушением 
слуха №1 г. Петропавловска и где органи-
зовала кружок спортивных бальных танцев.

Это и для меня самой выглядело 
авантюрой: не было никакого опыта ра-
боты с такими детьми. Всё начиналось на 
голом энтузиазме.

У меня всегда было огромное жела-
ние помочь детям с нарушениями слуха, 
помочь им войти в наше сложное время 
в очень непростое общество. Ведь воз-
можности таких детей очень ограниче-
ны, и они практически вынуждены вы-
живать в этом мире. 

Считаю своим профессиональным, и 
просто человеческим долгом помочь им 
развить те особенности и способности, 
которые в той или иной мере есть у каж-
дого человека. 

В каждой специальной школе есть 
кружки хореографии, но обычно их де-
ятельность не выходят за пределы шко-
лы. Я начала проводить занятия по вече-
рам на полставки, знакомя учеников 5-6 
классов с латиноамериканскими танца-
ми и европейской программой. 

Моя миссия заключалась в том, чтобы 
создать ансамбль танцев определив за-
дачу – развивать у неслышащих чувство 
ритма. Сказать, что было сложно, значит 
– ничего не сказать… Было все – сомне-
ния, а справлюсь ли, страх не понять и 
быть непонятой, растерянность. Сначала 
я не могла себе представить, как эти ре-
бята будут танцевать, не слыша музыки, и 
как я найду с ними общий язык.

Вопросов было много, ответов – ни 
одного. Но по жизни человек я рисковый 
и паниковала недолго. 

Стало интересно получить такой опыт, в 
чем-то преодолеть себя, чему-то научить-
ся. Поначалу было трудно. Иногда даже 
плакала от бессилия, что ничего не полу-
чается. Но моменты слабости проходили 
быстро, собирала себя в кулак и трудилась. 

Ребята мне достались хорошие, сразу 
заметила способных. Собственно, потом 
они и стали костяком ансамбля «Sensitive».

Я не знала, как с ребятами общаться. 
Для меня это был первый и серьёзный ба-
рьер. Как объяснить им саму технику хо-
реографии, как объяснить счёт, ритм, как 
прививать им музыкальный вкус, чувство 
ритма танцевального. Но я в них тогда 
влюбилась и до сих пор всех люблю. 

Освоить навыки бальных танцев нелег-
ко и здоровым людям, а здесь в прямом 
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смысле все надо было объяснять на паль-
цах, отрабатывать технику, ритм, пластику, 
темп… Но я взяла себя в руки и вспомни-
ла свои тренировки, где главным мето-
дом было визуальное восприятие. Сле-
довательно, обучение их, демонстрируя 
танцевальные движения, является наибо-
лее эффективным подходом.

Я вспоминаю первую встречу с ребя-
тами с нежной улыбкой и была убежде-
на, что мои воспитанники лишены физи-
ческого слуха, но не эмоционального.

Сначала мои занятия посещали 9 пар то-
тально глухих и слабослышащих детей, ко-
торых я решила объединить в одну группу. 

Эти дети стали для меня большим от-
крытием, потому что раньше я не заме-
чала их, хотя они всегда жили среди нас. 
Когда я попала в мир неслышащих людей, 
я поняла, что они не всех туда пускают. 
Они очень категоричны, у них нет сере-
дины: либо да, либо нет. У нас был обмен: 
я их учила танцам, они меня жестам. 

Сначала я испытывала жалость. Не зна-
ла, как себя вести. В любые сложные или 
радостные моменты своей жизни я вклю-
чала музыку, и это мне помогало. Я так хо-
тела, чтобы они тоже слышали музыку!».

Я относилась к ученикам как к нормо-
типичным людям, не делала поблажек. 
Расставляла их по линиям, вставала перед 
ними, и они считывали с меня движения, 
как с зеркала. Первое, что я поняла: ребя-
та слышат и воспринимают мир глазами, 
поэтому начала всё визуализировать.

Так как я не знала язык жестов, при-
ходилось ходить на занятия с блокнотом, 
ручкой, телефоном. Мы просто писали 
сообщения друг другу. Я тогда вспомни-
ла все, чему меня учили другие хорео-
графы. Основной упор сделала именно 
на визуал, ритм просчитывала на паль-
цах. Мы, можно сказать, давали знания 
друг друга: они меня обучали языку же-

стов, я их – языку тела. Признаюсь, ино-
гда на эмоциях переходила на крик. А 
дети смотрели на меня абсолютно спо-
койно и, видя мое состояние, по-добро-
му и с сочувствием писали мне на листке 
бумаги: «Зачем нервничать, зачем ру-
гаться громко, мы все равно не слышим, 
но постараемся и обязательно Вас пора-
дуем. Нам это важно!». После сразу успо-
каивалась. Да, они забирали много моих 
сил, но в нужный момент компенсирова-
ли потраченную энергию с лихвой. Это 
был равный обмен.

Благодаря своим воспитанникам я по-
степенно выучила базу языка жестов. 
Сначала все слова произносила пальца-
ми по буквам, чтобы ребята могли меня 
понимать. Потом стало проще – обзаве-
лась нужным «лексическим запасом». 

Впервые на международный конкурс 
среди здоровых танцоров я со старшим 
составом «Sensitiv» поехала в 2011-м 
году. Было страшно и сложно. Но отсту-
пать, несмотря на все нюансы, ни в коем 
случае мы не собирались. 

Я считаю, что в этих поездках ребята 
взрослеют, учатся самостоятельности. И 
они должны видеть уровень, стремиться 
к развитию. Когда мы ездим на конкурсы, 
мы не просто в них участвуем. Там прохо-
дят летние школы. Все члены жюри дают 
мастер-классы. Есть уникальная возмож-
ность у них обучиться, набраться опыта. 
Ребята видят уровень других танцоров. 
Мы ведь участвуем в конкурсах среди 
здоровых», – добавляет хореограф. 

Коллектив начал участвовать в област-
ных и республиканских конкурсах и фе-
стивалях для людей с особенностями в 
развитии: «Каблучок», «Жулдызай», «На-
дежда». Но на подобных мероприятиях 
ребята чувствовали себя как рыбы в воде 
и ощущали своё превосходство», поэто-
му с 2013 года я решила попробовать 
силы ансамбля на соревнованиях нарав-
не с танцорами без инвалидности. 

Первым из них стал конкурс в Чебок-
сарах, где «Sensitive» занял первое место 
и завоевал золото, что позволило опла-
тить 50% за участие в международном 
конкурсе в Болгарии.

В Чебоксарах я услышала положитель-
ные комментарии от профессионального 
жюри, записалась на приём к акиму горо-
да, а затем и области, которые поддержали 
первые шаги моего коллектива. Финансо-
вую помощь для первой заграничной по-
ездки оказал и фонд «Жулдызай». 

Путешествие было долгожданным и в 
то же время очень волнительным: ребя-
та впервые летели на самолёте, да ещё 
и без родителей и воспитателей. Они 
не только выступили с подготовленной 
программой и завоевали Гран-при, но и 
смогли пройти мастер-классы по класси-
ческому и народному танцу. Особо за-
помнилось занятие хореографа Алек-
сандра Кононова, который преподавал 
индийский танец – участники «Sensitive» 
нашли его близким для себя из-за много-
численных движений – жестов, каждый 
из которых несёт свой особый смысл. 

В 2012 году «Sensitive» официаль-
но вступил в Федерацию танцевального 
спорта Казахстана, что значительно рас-
ширило возможности нашего коллек-
тива. «Sensitive» стал больше ездить по 
странам, больше показывать себя, боль-
ше учиться у других… А вместе с тем при-
шел и опыт… Ребята держатся на паркете 
теперь уверенно.

Каждый раз мои воспитанники доказы-
вают и себе, и мне, что с ограниченными 
возможностями можно жить полноцен-
ной жизнью, можно танцевать, ездить по 
миру, работать, творить и любить жизнь.

В 2014 году коллектив снова выехал в 
Болгарию, затем вновь и вновь выходил 
на пьедестал в Испании, Италии, Франции, 
ОАЭ, Киргизии и Российской Федерации. 
Такое развитие не было бы возможно без 

бесконечной веры в ребят их хореографа, 
участия родителей, поддержки руковод-
ства области и спонсоров.

У нас бывали и вторые, и третьи места. 
Для меня было важно, чтобы дети видели 
тех, кто намного лучше них, развивались 
и стремились к максимальному резуль-
тату. Заметила, что они начали серьёзнее 
относиться к уходу за костюмами, внеш-
нему виду, макияжу, причёскам и в целом 
стали более самостоятельными.

Постепенно часть танцоров отсеялась: 
сказывались сложности подросткового 
возраста, появлялись другие интересы – 
в группе остались только те, кто действи-
тельно жил сценой. Сегодня представите-
ли старшей группы уже окончили школу, 
но её руководство пошло навстречу, и не-
сколько лет ребята продолжали приходить 
на занятия бесплатно. Сейчас, я помимо 
старшей, преподаю танцы для младшей, 
подготовительной и средней групп.

Театр танца «Sensitive» объединил бо-
лее 40 слабослышащих и вовсе неслыша-
щих людей от 7 до 20 лет. Это подгото-
вительная, младшая, средняя и старшая 
группы. Здесь они нашли свой дом, дело 
своей жизни. Ребята в коллективе живут 
как одна семья: доверяют друг другу, по-
могают, проходят через трудности вместе.

Я давно забыла о том, что мои ребята с 
инвалидностью по слуху, и не хочу, чтобы к 
ним относились как к людям с ограничен-
ными возможностями. Это неправильно! 
Границ у возможностей нет, и невозмож-
ное – возможно! И наш коллектив – дока-
зательство этому. Большинство слышащих 
людей не способны услышать музыку и по-
чувствовать ритм. А эти глухие ребята мо-
гут, причем делают это очень талантливо. 
Они и сами уже не считают себя в чем-либо 
ущемленными и ущербными, потому что 
обычно соревнуются с абсолютно здоро-
выми конкурсантами и побеждают их. Ведь 
выступают ребята не только в категории 
творческой молодежи с особыми обра-
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зовательными потребностями, но и среди 
здоровых танцоров. На некоторых профес-
сиональных конкурсах бальных танцев су-
дьи не знают, что перед ними глухие танцо-
ры. А когда узнают, даже не верят в это.

Свою равность с обычными людьми 
участники «Sensitive» не раз доказывали 
и доказывают, выезжая на танцевальные 
конкурсы, где соревнуются со слышащи-
ми соперниками… Иногда об особенно-
стях коллектива я вообще не говорю, а 
потом судьи делают круглые глаза. «Неу-
жели не слышат? Как такое возможно?!» – 
удивляются они. Медалей, грамот, кубков 
и наград, которые участники «Sensitive» 
заработали на танцевальных аренах мно-
гих стран мира (Россия, Болгария, Италия, 
Испания, ОАЭ и США), не перечесть!

Конкурсы, фестивали, в которых кол-
лективу удается принять участие, позво-
ляют установить творческие и професси-
ональные контакты. 

Так, например, после участия в меж-
дународном конкурсе-фестивале в 2015 
году ведущий хореограф Европы Джер-
мано де Роси приглашал коллектив на 
курсы по хореографии – обучение в ин-
ституте искусств на бесплатной основе в 
г. Болонья, Италия. 

В 2016 г. получили приглашение на ма-
стер-классы в г. Санкт-Петербург от из-
вестных балетмейстеров Мариинско-
го театра Натальи Ториашвили и Юрия 
Андреева и готовы всячески помогать в 
развитии коллектива. 

Весной 2018 год г. Санкт-Петербурге 
наш ансамбль познакомился с председа-
телем жюри Международного конкурса 
Кольцовой Мирой – одной из основателей 
знаменитого ансамбля «Берёзка», которая 
готова была помочь с мастер – классами 
по хореографии классического танца. 

В какой-то момент «Sensitive» пере-
рос своё привычное звание ансамбля 

бального танца и превратился в театр 
неслышащих актёров. Сейчас в арсена-
ле коллектива самые разные направле-
ния и стили хореографии: эстрадные, со-
временные, народные, бальные танцы, а 
также спектакли и перформансы. 

В 2019 году на сценах разных городов 
Казахстана нами была показана социаль-
ная драма «Мы с тобой одной крови», 
основанная на повести Р. Киплинга «Кни-
га джунглей». 

Я стала руководителем первого в стра-
не театра особенных актёров, органи-
затором этого проекта выступил Наци-
ональный дельфийский комитет в лице 
его руководителя Куралай Туспековой.

Солисты ансамбля также приняли уча-
стие в постановках Казахского музыкаль-
но-драматического театра «Шокан» и 
«Аль Фараби» г. Петропавловска, где игра-
ли на одном уровне с профессиональны-
ми актёрами. Затем специально для вза-
имодействия с артистами «Sensitive» из 
Алматы приезжала главный балетмей-
стер Республиканского государственного 
академического корейского театра Анна 
Цой, под руководством которой удалось 
поставить часовой пластический спек-
такль «Рассекая волны» по мотивам пове-
сти «Алые паруса» А. Грина.

Я очень горжусь своим коллективом, 
за эти годы мы стали дружной творче-
ской семьёй. Бывали моменты, когда ре-
бята выступали с температурой и сломан-
ными рёбрами, не подавая виду, и даже 
в такой ситуации завоёвывали первые 
места. Иногда мы репетируем допоздна, 
но они понимают, насколько это важно, 
и не жалуются. За каждой победой стоит 
их ответственность и трудолюбие. 

Наш слоган: «Вера, надежда, любовь». 
Мы верим в свои силы, надеемся на луч-
шее и любим наше творчество, хотим им 
делиться и развивать.
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Соединенные Штаты Америки, Лос-Анджелес, 2022
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С 2020 года старший состав ансам-
бля теперь Театр неслышащих танцоров 
«Sensitive» начал работать в Казахском му-
зыкально-драматическом театре имени 
Сабита Муканова города Петропавловска 
(Управление культуры, развития языков 
и архивного дела акимата Северо-Казах-
станской области под руководством Жал-
гасбаева Биржана Нурмахановича). 

Театр танца изучает современную хо-
реографию, спортивные бальные танцы 
(Европейская программа, Латино-аме- 
риканская программа), современную 
хореографию. 

Одной из знаковых побед нашего ан-
самбля считается высшая награда на Все-
мирном чемпионате исполнительских 
видов искусств в США в 2022 году, куда 
танцоры выехали при поддержке руко-
водства, где «Sensitive» был единственным 
коллективом с неслышащими танцорами. 

Петропавловцы представили стилизо-
ванный казахский танец «Аманат», танго и 
самбу. 

В чемпионате участвовали представите-
ли из 72 стран, хронометраж одного номе-
ра составлял всего минуту, а члены жюри 
сменялись на каждом туре! «Sensitive» был 
единственным не слышащим коллективом.

На нашем выступлении внезапно 
оборвалась музыка, но мои танцоры про-
должили номер. Мы сильно пережива-
ли, а потом оказалось, что нас проверяли 
специально. Мы снова взяли Гран-при. 

Помню, стояла как каменная: вокруг суе-
та, все что-то кричат, бегают, поздравляют, 
а я застыла. Это очень волнительно – услы-
шать комментарии именитых хореографов, 
которые работали с Бритни Спирс и Бей-
онсе. Все они говорили, что ребята крутые 
и их нужно развивать. Тогда я полноценно 
почувствовала вкус победы и поняла, что 
мы не зря так много тренируемся.

В 2023 году театр танца «Sensitive» на-
ходился в испанском городе Льорет де 
Мар. Артисты принимали участие в пре-
стижном фестивале «SEA SUN FESTIVAL» 
и привезли оттуда несколько наград: 
«Sensitive» взял Гран-при, Даниял Канго-
жин занял первое место с постановкой 
«Спойлер» в номинации «Соло», в номи-
нации «Дуэт» Даниял и Милена Новико-
ва стали лауреатами первой степени.

Не обошлось в поездке и без казусов. 
Один из солистов выступал не в концерт-
ном костюме, а просто в чёрных брюках 
и рубашке. Мы пытались всем отвечать в 
соцсетях, даже обращение хотели запи-
сать. Этот вопрос волновал всех наших 
подписчиков и тех, кто следит за нашим 
творчеством. Дело в том, что один чемо-
дан, в котором находились четыре ко-
стюма не долетел. Так сложились обсто-
ятельства, что чемодан прилетел только 
на четвертые сутки. 

Когда проходил конкурс мы очень бо-
ялись, что судейская коллегия высчитает 
баллы. Мы с ними переговорили до кон-
курса, всё объяснили. Мы хотели убрать со-
листа, но тогда в каждой постановке нуж-
но было менять рисунок танца, а а Евгений 
Кузьмин, как танцор, исполнял очень от-
ветственные моменты. Купили брюки и ру-
башку, и вот на первом конкурсе он высту-
пал так. К счастью, к самому гала-концерту 
чемодан был у нас. То есть, чтобы не про-
исходило, наши танцоры готовы ко всему. 
Всегда есть выход из положения.

Ещё нам понравилось в этом проекте, 
что на протяжении 10 дней театр танца 
«Sensitivе» проходил летнюю школу по 
хореографии, а конкретно мастер-клас-
сы по фламенко. Мы работали с педаго-
гом, ведущим хореографом Испании, го-
рода Барселоны.

Коллектив «Sensitive» танцоров с инва-
лидностью по слуху из Северо-Казахстан-
ской области сумел обойти других участ-
ников чемпионата из Германии, США, 

Канады, Франции, Австралии, Тайланда, 
Ирландии и ЮАР и получил на всемирном 
чемпионате исполнительских видов ис-
кусств в Америке Гран-при конкурса.

Кумар Аксакалов, будучи акимом СКО, 
прокомментировал в Instagram эту победу 
и выразил благодарность от всех жителей 
региона и Казахстана в целом.

После того, как мы в декабре 2023 
года в Сан-Марино на международном 
конкурсе завоевали гран-при, к нам ста-
ли поступать различные предложения от 
организаторов мировых танцевальных 
состязаний. Меня пригласили принять 
участие в симпозиуме с мастер-классом 
и докладом о том, как я учу глухих детей 
танцевать бальные танцы, и даже пред-
лагали работать в университете горо-
да Болонья. От этого я отказалась, ведь у 
меня семья, близкие и любимая работа в 
Казахстане, как я могу уехать…

Большинство ребят в ансамбле – из 
простых семей, многие – из сельской 
местности. Не секрет, что у глухих вы-
пускников перспективы в жизни не отли-
чаются богатством выбора: парни идут 
работать на стройку, девушки устраива-
ются посудомойками в кафе, кто-то уез-
жает обратно в родное село.

Ансамбль стал пропуском в интерес-
ную творческую жизнь для Ромы Ивано-
ва. Он стал танцором и хореографом в 
студии балета и классики в Астане. Этим 
нельзя не гордиться! Рома Белый сей-
час работает на железной дороге, Эли-
на Мессерле оканчивает университет по 
специальности «организатор праздни-
ков», Настя Соловьева преподает акро-
батику. Нынешний солист ансамбля Женя 
Кузьмин – работает программистом. 

Все мои ребята рядом, мы общаемся, не 
теряем друг друга. Как ни пафосно это зву-
чит, но мы – одна большая дружная семья!

На международном фестивале Inclusive 

Dance в Москве 10 лет назад я познакоми-
лась с председателем жюри и членом пре-
зидиума Всемирной ассоциации инклю-
зивного танца Леонидом Тарасовым. В 
конце октября 2024 года «Sensitive» снова 
покорил эту сцену и вернулся в Петропав-
ловск с Гран-при.

Дала ли я ребятам расслабиться после 
победы? Конечно нет! После каждого вы-
ступления у нас происходит работа над 
ошибками: мы просматриваем видео, раз-
бираем танец. Я за развитие и дисциплину.

В 2024 году театр неслышащих танцо-
ров «Sensitive» стал резидентом креатив-
ного хаба Qyzyljar Creative centre, где впер-
вые была открыта первая в Казахстане 
школа для поддержки людей с ограничен-
ными возможностями, но с безграничны-
ми способностями. Это полноценное об-
разовательное направление, где учатся 
дети, подростки, молодёжь и даже родите-
ли особенных ребят. И они раскрываются 
не только как артисты, но и как личности.

Театр неслышащих танцоров «Sensitive» 
в 2025 году стал триумфатором II Между-
народного конкурса-фестиваля «Кружева 
Тяньзиня 2025», который прошёл в Китае. 
Коллектив завоевал сразу три Гран-при в 
номинациях «Народный стилизованный 
танец», «Современная хореография» и 
«Оригинальный жанр».

На Форуме сторонников в поддержку 
кандидата в Президенты Касым-Жомар-
та Токакева 18 ноября 2022 года высту-
пила солистка театра неслышащих танцо-
ров «Sensitive» Саинова Айнур. « скажите, 
вы меня слышите, народ? У меня есть го-
лос. Меня слышат. 20 ноября я отдам свой 
голос за нашего кандидата, потому что я 
верю в завтра с равными возможностями 
для всех. Я хочу быть полезной своей стра-
не. Я верю в завтра», – сказала Айнур.

Трое танцоров окончили хореографи-
ческое отделение колледжа искусств, 8 
солистов учатся в Северо-Казахстанском 
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университете им. М. Козыбаева по обра-
зовательной программе «Культурно-до-
суговая работа», я и сама получаю выс-
шее образование по образовательной 
программе «Музыкальное образование» 
в этом же университете.

Я продолжаю работать в КГУ «Специ-
альный комплекс «Детский сад-школа-ин-
тернат» КГУ «Управление образования 
Северо-Казахстанской области» г. Петро-
павловска. У меня четыре группы обучаю-
щихся: подготовительная, средняя и стар-
шая (дети со всей Северо-Казахстанской 
области). Есть способные и трудолюбивые, 
подающие большие надежды танцоры.

С ними тоже бывает непросто, но сей-
час у меня есть опыт и наработанные ме-

тодики. Поэтому к стрессам на работе я 
отношусь уже более сдержанно.

Сейчас я мечтаю о том, чтобы о петро-
павловском театре танца знали не только 
в Казахстане, но и во всем мире. Это не 
жажда славы, мне просто хочется доне-
сти людям, что творчество – без границ! 
Главное – быть включенным, любить ис-
кусство! И неважно, слышишь ты или не 
нет, ходишь или нет. 

Я хотела бы, чтобы наш театр жил со 
мной и после меня, чтобы он гастролиро-
вал по миру, как шоу-балет «Тодес» Аллы 
Духовой, и прославлял свою страну.

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ КОЛЛЕКТИВА НЕСЛЫШАЩИХ ТАНЦОРОВ

Айнұр Саинова қолдаушылар форумында 

Айнур Саинова на Форуме сторонников

Ainur Sainova at the Supporters’ Forum
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THE HISTORY OF DEAF DANCERS GROUP FORMATION

The history of the group «Sensitive» in 
Petropavlovsk began in 2006, when I, 

Olga Rostovshchikova, a 3rd year student 
of the College of Arts, came to work as a 
in the regional special boarding school for 
children with hearing impairments No. 1 in 
Petropavlovsk and where I organized a cir-
cle of sports ballroom dancing. 

This seemed like an adventure to me: I had 
no experience working with such children. 

I have always had a great desire to help 
children with hearing impairments, to help 
them enter our difficult times in a very dif-
ficult society. After all, the opportunities of 
such children are very limited, and they are 
practically forced to survive in this world. 

I consider it my professional and simply 
human duty to help them to develop those 
features and abilities that every person has 
to one degree or another. It all started with 
pure enthusiasm. 

Every special school has choreography 
clubs but they usually don't go beyond the 
school. I started teaching classes in the eve-
nings part-time, introducing 5th-6th grad-
ers to Latin American dances and the Euro-
pean program.

My mission was to create a ensemble. 
My task is to develop a sense of rhythm in 
the deaf. To say that it was difficult to say 
nothing...  There  was  everything:  doubts 

about whether I could cope, fear of not un-
derstanding and being misunderstood, and 
confusion. At first, I could not imagine how 
these guys would dance without hearing 
music, and how I would find a common lan-
guage with them.

There were many questions, but no an-
swers. In reality I am a risk-taker and did not 
panic for long.

It became interesting to get such expe-
rience, to overcome myself in something, 
to learn something. At first it was difficult. 
Sometimes I even cried from helplessness, 
that nothing was working out. But moments 
of weakness passed quickly, I pulled myself 
together and worked.

I got good guys; I immediately noticed the 
capable ones. Actually, later they became the 
ensemble «Sensitive». 

I didn't know how to communicate with 
the guys. For me, this was the first and se-
rious barrier. How to explain to them the 
technique of choreography itself, how to 
explain the counting, the rhythm, how to 
instill in them a taste for music, this sense 
of dance rhythm. But I fell in love with them 
then and I still love them all. 

It is not easy for people to master the skills 
of ballroom dancing, and here, literally, ev-
erything had to be explained on the fingers, 
to practice the technique, rhythm, plasticity, 
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tempo... But I pulled myself together and re-
membered my training, the main approach 
in which it is visual. However, then I pulled 
myself together and remembered my previ-
ous training sessions, where visual percep-
tion was the main method. Therefore, teach-
ing them by demonstrating dance moves is 
the most effective approach.

I remember the first meeting with the 
children with a tender smile and was con-
vinced that my students were deprived of 
physical hearing, but not emotional.

At first, my classes were attended by 9 pairs 
of totally deaf and hard of hearing children, 
whom I decided to unite into one group. 

These children were a great discovery for 
me, because I had not noticed them before, 
although they had always lived among us. 
When I found myself in the world of deaf 
people, I realized that they did not let ev-
eryone in. They were very categorical; they 
had no middle ground: either yes or no. 
We had an exchange: I taught them; they 
taught me gestures. 

At first, I felt sorry for them. I didn't know 
how to behave. In any difficult or happy mo-
ments of my life, I turned on music, and it 
helped me. I wanted them to hear music too! 

I treated the students as normal peo-
ple; I didn't make any concessions. I placed 
them in lines, stood in front of them, and 
they read my movements as if they were a 
mirror. The first thing I realized was that the 
kids hear and perceive the world with their 
eyes, so I started to visualize everything. 

As I didn't know sign language, I had to 
go to classes with a notebook, pen, and 
phone. We simply wrote messages to each 
other. I then remembered everything that 
other choreographers taught me. I focused 
on the visual, and calculated the rhythm 
on my fingers. We, so to speak, gave each 
other knowledge: they taught me sign lan-
guage, and I taught them body language. 

I admit, sometimes I would start scream-
ing when I was emotional. But the children 
looked at me absolutely calmly and, seeing 
my state, kindly and sympathetically wrote 
to me on a piece of paper: «Why get ner-
vous, why swear loudly, we can't hear you 
anyway, but we'll try and make you happy. 
This is important to us!» Afterwards, I would 
calm down right away. Yes, they took a lot 
of my energy, but at the right moment they 
compensated for the energy spent with in-
terest. It was an equal exchange. 

Thanks to my students, I gradually 
learned the basics of sign language. At first, 
I pronounced all the words with my fingers, 
letter by letter, so that the children could 
understand me. Then it became easier – I 
acquired the necessary «vocabulary».

I went to the international competition 
for healthy dancers with the senior team of 
«Sensitive» for the first time in 2011. It was 
scary and difficult. But we were not going 
to back down, despite all the nuances. 

I believe that on these trips the guys 
grow up and learn independence. And they 
should see the level, strive for development. 
When we go to competitions, we do not 
just participate in them. Summer schools 
are held there. All members of the jury give 
master classes. There is a unique opportu-
nity to learn from them, to gain experience. 
The guys see the level of other dancers. Af-
ter all, we participate in competitions among 
healthy people,» adds the choreographer. 

The group began to participate in region-
al and national competitions and festivals 
for people with special needs: «Kabluchok», 
«Zhuldyzay», «Nadezhda». But at such 
events the guys felt like fish in water and felt 
their superiority», so since 2013 I decided to 
try the ensemble’s strength in competitions 
on par with dancers without disabilities. 

The first of these was the competition 
in Cheboksary, where «Sensitive» took the 
first place and won gold, which allowed us 

to pay 50% for participation in the interna-
tional competition in Bulgaria. 

In Cheboksary, I heard positive com-
ments from the professional jury, made an 
appointment with the city akim, and then 
the region one, who supported the first 
steps of my team. Also provided financial 
assistance for the first trip abroad. 

The trip was long-awaited and at the 
same time very exciting: the guys were fly-
ing on an airplane for the first time, and with-
out their parents and teachers. They not only 
performed a prepared program and won 
the Grand Prix, but also had the opportuni-
ty to take master classes in classical and folk 
dance. The lesson of choreographer Alexan-
der Kononov, who taught Indian dance, was 
especially memorable – the participants of 
«Sensitive» found it close to them because of 
the numerous movements – gestures, each of 
which carries its own special meaning. 

In 2012, «Sensitive» officially joined the 
Dance Sport Federation of Kazakhstan, 
which significantly expanded the capabili-
ties of our team. «Sensitive» began to travel 
to more countries, show themselves more, 
learn more from others... And with that 
came experience... They now stand confi-
dently on the dance floor. 

Every time my students prove to them-
selves and to me that with disabilities you 
can live a full life, you can dance, travel the 
world, work, create and love life.

In 2014, the team went to Bulgaria again, 
then again and again reached the podium 
in Spain, Italy, France, the UAE, Kyrgyzstan 
and the Russian Federation. Such develop-
ment would not have been possible with-
out the endless faith in the guys of their 
choreographer, the participation of par-
ents, the support of the regional leadership 
and sponsors. 

We had second and third places. It was 
important for me that the children saw 

those who were much better than them, 
developed and strived for the best result. 
I noticed that they began to take more se-
riously the care of their costumes, appear-
ance, makeup, hairstyles, and in general be-
came more independent. 

Gradually, some of the dancers dropped 
out: the difficulties of adolescence took their 
toll, other interests appeared – only those 
who truly lived the stage remained in the 
group. Today, the representatives of the se-
nior group have already graduated from 
school, but its management met them half-
way, and for several years the guys contin-
ued to come to classes for free. Now, in ad-
dition to the senior group, I teach dances for 
the junior, preparatory and middle groups. 

The «Sensitive» Dance Theater has unit-
ed 40 hearing-impaired and completely 
deaf people from 7 to 20 years old. These 
are the preparatory, junior, middle and se-
nior groups. Here they have found their 
home, the work of their lives. The guys in 
the team live like one family: they trust each 
other, help each other, and go through dif-
ficulties together. 

I have long forgotten that my children 
are hearing impaired, and I do not want 
them to be treated as people with disabil-
ities. That is wrong! There are no limits to 
possibilities, and the impossible is possible! 
And our team is proof of that. Most hearing 
people are unable to hear music and feel 
the rhythm. But these deaf guys can, and 
they do it very talentedly. They themselves 
no longer consider themselves to be in any 
way disadvantaged or inferior, because they 
usually compete with absolutely healthy 
contestants and win. After all, the guys per-
form not only in the category of creative 
youth with special educational needs, but 
also among healthy dancers. At some pro-
fessional ballroom dancing competitions, 
judges do not know that deaf dancers are 
in front of them. And when they find out, 
they do not even believe it.
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The participants of «Sensitive» have 
proven and continue to prove their equal-
ity with ordinary people where they com-
pete with hearing opponents... Sometimes 
I don't even mention the features of the 
group, and then the judges widen their 
eyes. «Can't they really hear? How is that 
possible?!» – they are surprised. The med-
als, certificates, cups and awards that the 
participants of «Sensitive» have earned 
in dance arenas of many countries of the 
world (Russia, Bulgaria, Italy, Spain and the 
UAE) are countless!

Competitions and festivals in which the 
team manages to take part allow them to 
establish creative and professional contacts. 

For example, after participating in an in-
ternational competition-festival in 2015, Eu-
rope’s leading choreographer Germano de 
Rosi invited the team to take choreography 
courses at the Institute of Arts on a free ba-
sis in Bologna, Italy.

In 2016 to master classes in St. Petersburg 
from the famous choreographers of the Ma-
riinskiy Theater Natalia Toriashvili and Yuri 
Andreyev and are ready to help in every pos-
sible way in the development of the group. 

In the spring of 2018, in St. Petersburg, our 
ensemble met the chairman of the jury of 
the International Competition, Mira Koltsova, 
one of the founders of the famous ensemble 
«Beryozka», who was ready to help with mas-
ter classes in classical dance choreography. 

At some point, «Sensitive» outgrew its 
usual title of a ballroom dance ensemble 
and turned into a theater of deaf actors. 
Now the group's arsenal includes a vari-
ety of choreography styles and trends: pop, 
modern, folk, ballroom dancing, as well as 
plays and performances.

In 2019, we showed the social drama «You 
and I are of the same blood» on the stag-
es of different cities of Kazakhstan, based on 
the story of R. Kipling «The Jungle Book». 

I became the director of the first theatre 
of special actors in the country. The orga-
nizer was the National Delphic Committee, 
represented by its head Kuralai Tuspekova.

The soloists also took part in productions 
of the Kazakh Musical and Drama Theatre 
«Shokan» and «Al Farabi», where they played 
on the same level with professional actors. 
Then, the chief choreographer of the Republi-
can State Academic Korean Theatre Anna Tsoi 
came from Almaty especially to interact with 
the artists of «Sensitive», under leadership it 
was possible to stage an hour-long plastic 
performance «Cutting the Waves» based on 
the story «Scarlet Sails» by A. Green.

I am very proud of my team, over the 
years we have become a friendly creative 
family. There were times when the guys 
performed with a fever and broken ribs, 
without showing it, and even in such a sit-
uation they won first place. Sometimes we 
rehearse until late, but they understand 
how important it is and do not complain. 
Behind every victory there is their responsi-
bility and hard work. 

Our slogan is «Faith, Hope, Love». We 
believe in our strength, hope for the best 
and love our creativity, want to share it 
and develop it. 

In 2020, the senior staff of the ensemble, 
now the Theater of Deaf Dancers «Sensi-
tive», began working at the State Public En-
terprise «Kazakh Musical and Drama The-
ater named after S. Mukanov» (Department 
of Culture, Language Development and Ar-
chival Affairs of the Akimat of the North Ka-
zakhstan Region under the leadership of 
Birzhan Nurmakhanovich Zhalgasbayev).

The dance theatre studies modern cho-
reography, ballroom dancing (European 
program, Latin American program), and 
contemporary choreography. 

One of the significant victories of our en-
semble is considered to be the highest award 
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at the World Championship of Performing 
Arts in 2022, where the dancers went with the 
support of the management, where «Sensi-
tive» was the only group with deaf dancers. 

The Petropavlovsk residents presented 
a stylized Kazakh dance «Amanat», tango 
and samba.

Representatives from 72 countries par-
ticipated in the championship, the timing of 
one number was only a minute, and the jury 
members changed at each round! «Sensi-
tive» was the only deaf dancing group. 

During our performance, the music sud-
denly stopped, but my dancers continued 
the dance. We were very worried, and then 
it turned out that we were being tested on 
purpose. We won the Grand Prix again. 

I remember standing there like stone: 
there was a hustle and bustle all around, 
everyone was shouting something, run-
ning around, congratulating, and I froze. It 
was very exciting to hear comments from 
famous choreographers who worked with 
Britney Spears and Beyoncé. I was speech-
less that the guys were cool and needed to 
be developed. Then I fully felt the taste of 
victory and realized that we were not train-
ing so much in vain.

In 2023 the dance theater «Sensitive» 
was in the Spanish city of Lloret de Mar. 
The artists took part in the prestigious fes-
tival «SEA SUN FESTIVAL» and brought 
back several awards: «Sensitive» won the 
Grand Prix, Daniyal Kangozhin won first 
place with the production «Spoiler» in 
the nomination «Solo», in the nomination 
«Duet» Daniyal and Milena Novikova be-
came first-degree laureates. 

The trip was not without its incidents. 
One of the soloists performed not in a 
concert suit, but simply in black trousers 
and a shirt. We tried to respond to every-
one on social networks, we even wanted 
to record an appeal. This question wor-

ried all our subscribers and those who fol-
low our work. The fact is that one suit-
case, which contained four costumes, did 
not fly. Circumstances developed in such 
a way that the suitcase arrived only on the 
fourth day.

When the competition was taking place, 
we were very worried that the judging panel 
would deduct points. We spoke with them 
before the competition and explained ev-
erything. We wanted to remove the soloist, 
but then we would have had to change the 
choreography in every performance. Zhen-
ya had some very important moments in 
the routine, so we decided to keep him. We 
bought him trousers and a shirt, and that’s 
how he performed at the first competition. 
Fortunately, by the time of the gala con-
cert, we had the suitcase. So, no matter what 
happens, our dancers are ready for anything. 
There is always a way out of any situation.

Another thing we liked about this proj-
ect was that over the course of 10 days, the 
«Sensitive» dance theatre attended a sum-
mer choreography school, specifically fla-
menco master classes. We worked with a 
teacher – a leading choreographer from 
Barcelona, Spain.

The «Sensitive» dance theatre group, 
made up of hearing-impaired dancers from 
the North Kazakhstan region, managed to 
outperform participants from Germany, 
the USA, Canada, France, Australia, Thai-
land, Ireland, and South Africa, and won the 
Grand Prix at the World Championships of 
Performing Arts in the United States.

Aksakalov, while serving as the Akim of 
the North Kazakhstan Region, commented 
on this victory on Instagram and expressed 
gratitude on behalf of all the residents of the 
region and Kazakhstan as a whole. 

After we won the Grand Prix at an inter-
national competition in San Marino in De-
cember 2023, we began receiving various 
invitations from organizers of global dance 

events. I was invited to take part in a sympo-
sium with a master class and to give a talk 
about how I teach deaf children to dance 
ballroom. They even offered me a position 
at a university in the city of Bologna. But I 
declined – I have a family, loved ones, and 
a job I’m passionate about in Kazakhstan. 
How could I leave all that behind...

Most of the kids in the ensemble come 
from humble backgrounds; many are from 
rural areas. It’s no secret that deaf gradu-
ates don’t have many options in life: the 
boys often go into construction, and the 
girls work as dishwashers in cafés, or return 
to their home villages.

The ensemble became a ticket to a vi-
brant creative life for Roma Ivanov. He be-
came a dancer and choreographer at a 
ballet and classical dance studio in Asta-
na. That’s something to be truly proud of! 
Roma Bely is currently working on the rail-
road, Elina Messerle is finishing university 
with a degree in «event management» and 
Nastya Solovyova is teaching acrobatics. 
The current soloist of the ensemble, Zhen-
ya Kuzmin, is working as a programmer. 

All of my students are still close and we 
stay in touch and never lose one another. 
As grand as it may sound, we are one big, 
close-knit family!

Ten years ago, at the international Inclusive 
Dance festival in Moscow, I met Leonid – the 
jury chair and a member of the presidium of 
the World Inclusive Dance Association. In late 
October 2024, «Sensitive» once again con-
quered that stage and returned to Petropav-
lovsk with the Grand Prix.

Did I let the kids relax after the victory? 
Of course not! After every performance, 
we do a thorough review: we watch the 
video, analyze the dance. I believe in 
growth and discipline.

In 2024, the «Sensitive» theatre of deaf 
dancers became a resident of the creative 

hub Qyzyljar Creative Centre, where the first 
school in Kazakhstan was launched to sup-
port people with disabilities – but with limit-
less potential. This is a full-fledged education-
al platform where children, teenagers, youth, 
and even parents of special-needs children 
study and develop. And they open up. Not 
only as performers but as individuals.

In 2025, the «Sensitive» theatre of deaf 
dancers became the triumphant winner of 
the 2nd International Competition-Festival 
«Lace of Tianjin 2025,» which took place in 
China. The ensemble won three Grand Prix 
awards at once in the categories of «Folk 
Stylized Dance,» «Contemporary Choreog-
raphy» and «Original Genre».

At the Supporters’ Forum presidential 
candidate Kassym Jomart Tokayev on No-
vember 18, 2022, soloist of the «Sensitive» 
theatre of deaf dancers, Ainur Sainova, took 
the stage. «I have no voice but tell me, can 
you hear me, people? I do have a voice. I am 
being heard. On November 20, I will cast my 
vote for our candidate because I believe in a 
tomorrow with equal opportunities for all. I 
want to be useful to my country. I believe in 
tomorrow», said Ainur. 

Three dancers have graduated from the 
choreography department of the College of 
Arts, and eight soloists are currently study-
ing at M. Kozybayev North Kazakhstan Uni-
versity in the «Cultural and Leisure Activi-
ties» program. I am also pursuing a higher 
education degree in «Music Education» at 
the same university.

I continue working at the Communal 
State Institution «Special Complex Kinder-
garten-School-Boarding School» under the 
North Kazakhstan Regional Department 
of Education in Petropavlovsk. I lead four 
groups: preparatory, intermediate, and se-
nior with children coming from all over the 
North Kazakhstan region.

Among them, there are talented, hard-
working kids with great potential. Of course, 
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it's not always easy, but now I have expe-
rience and proven methods. That’s why I 
handle work-related stress with more calm 
and confidence.

Now, I dream of the Petropavlovsk dance 
theatre being known not only in Kazakhstan, 
but all over the world. It’s not about fame, I 
simply want to show people that creativity 

knows no boundaries. The most important 
thing is to be involved and to love what you 
do. And it doesn't matter whether you can 
hear or not, whether you can walk or not.

I would love for our theatre to live on 
with me and beyond me – to tour the world 
like Alla Dukhova’s «Todes» show ballet and 
to bring pride to our country.

Айнұр Саинова қолдаушылар форумында 

Айнур Саинова на Форуме сторонников

Ainur Sainova at the Supporters’ Forum
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Қазіргі кезеңде Қазақстан Республика-
сының дамуы аясында жаңа форма-

циядағы тұлғаны жан-жақты және тұтас 
тәрбиелеу мәселелеріне айрықша мән 
берілуде. Қазақстан хореографиясында 
болып жатқан үдерістерді елдегі барлық 
көркем шығармашылықтың дамуымен 
сабақтастыра қарастыру қажет. Өйткені 
бұл – жалпыұлттық мәдениеттің ажыра-
мас бөлігі. Соңғы бірнеше жылда хорео-
графиялық орындаушылыққа деген қы-
зығушылық едәуір артты. Хореография 
– тек қарапайым балалар үшін ғана емес, 
даму ерекшелігі бар, атап айтқанда есту 
қабілеті бұзылған немесе мүлде естімей-
тін балалар үшін де білім мен бос уақыт-
ты өткізудің маңызды бөлігіне айналды.

 Қазіргі уақытта ерекше білім беру 
қажеттіліктері немесе дамуында қиын-
дықтары бар балалардың дүниеге келу 
саны артып келеді. Өсе келе бұл бала-
лардың бір бөлігі жалпы білім беретін 
мектептерге барса, енді бір бөлігі арнайы 
түзету бағытындағы білім беру мекеме-
лерінде оқиды. Бұл мекемелерде музы-
калық-шығармашылық қызметті ұйымда-
стырудың өзіндік ерекшеліктері бар.

Бүгінгі заманғы хореография жас ұр-
пақтың әлеуметтенуі, қарым-қатынас ор-
натуы және шығармашылық белсенділігін 
дамыту құралы ретінде кеңінен танымал 
бола бастады. Мектеп жасына дейінгі, 
бастауыш және жасөспірімдер кезеңін-
дегі балалардың бос уақытын тиімді ұй-

ымдастыру мен эстетикалық тәрбиесі 
тұрғысынан хореографиялық өнер бірқа-
тар ғалымдардың зерттеулерінде көрініс 
тапқан. Мысалы, А. К. Кульбекованың 
«Қазақстанның жоғары оқу орындары 
мен мәдениет және өнер мекемелерін-
де хореографтарды кәсіби қалыптастыру: 
жүйелік тәсіл» атты зерттеуі, сондай-ақ 
О. А. Рындинаның «9-12 жастағы бала-
лардың эстетикалық тәрбиесінің құралы 
ретінде қосымша білім беру жүйесіндегі 
хореография сабақтары» атты еңбегі.

Соңғы жылдары ерекше білім беру 
қажеттіліктері бар балалардың шығар-
машылық дамуы мәселесіне айтарлықтай 
көңіл бөлінуде. Көптеген зерттеушілер 
ДМШ (ерекше қажеттілігі бар бала-
лар) санатындағы балалардың шығар-
машылық қабілеттерін дамыту – олардың 
болашақта қоғамға сәтті бейімделуінің 
басты шарттарының бірі екенін атап өт-
кен. (Чижова О. Ю., Петракова Г. М., Ива-
щенко И. И., Кравцова И. В. және т.б.).

Саңырау немесе нашар еститін балалар-
дың хореографиялық қабілеттерін дамыту 
әдістемесін жасауға бағытталған, сондай-ақ 
олардың түрлі дәрежедегі есту кемістігі 
жағдайында хореографиялық дағдыларды 
меңгеру мәселелерін зерттейтін еңбектер, 
өкінішке қарай, жоқтың қасы. Дегенмен, 
ресейлік ғалымдар жазған саңырау және 
нашар еститін мектеп жасына дейінгі ба-
лалардың музыкалық-ырғақтық қабілетін 
тәрбиелеуге арналған екі зерттеу жұмы-
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сын таптық, атап айтқанда, С. А. Королёв-
тың «Арнайы мектепке дейінгі мекемелер-
дегі 4-7 жастағы естімейтін және нашар 
еститін балалардың қимыл-қозғалыс үй-
лесімділігін тәрбиелеу әдістемесі» және 
Л.Б. Дзержинскаяның «Естімейтін мектеп 
жасына дейінгі балалардың дамуындағы 
ауытқуларды ырғақты гимнастика арқылы 
түзету әдістемесі» атты зерттеуі. Жоғарыда 
аталған жайттардың барлығы осы жоба-
ның өзектілігін айқындайды.

Хореография – музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстардан туындайтын хореогра-
фиялық бейне арқылы көркемдік тілмен 
жеткізілетін өзіндік көркемдік мәнері бар 
арнайы тәсілдер мен әдістер жүйесін қа-
лыптастырған өнер саласы. Оның негізі 
– ырғақпен тікелей байланысты қозғалыс. 
Хореографиялық өнер – баланың рухани 
әлеміне терең әсер ететін эстетикалық тәр-
биенің және көркемдік дамудың жасырын 
мүмкіндіктеріне ие.

Хореография сабақтарында өзіндік қа-
рым-қатынас тілі, бейнелі қимыл-қозғалыс 
арқылы көркем бейне жасауға көмекте-
сетін әдіс-тәсілдер жүйесі қалыптасқан. 
Бұл бейне музыкалық-ырғақтық қозғалы-
стардың тұтастығы арқылы көрініс табады 
және оның негізіне ырғақпен тікелей бай-
ланысқан қозғалыс жатады.

Хореография – эстетикалық тәрби-
енің бір бөлігі ретінде баланың көр-
кемдік талғамының қалыптасуына, ру-
хани әлемінің дамуына зор ықпал етеді. 
Хореографиядағы басты қарым-қатынас 
құралы – пластика тілі. Ол музыкалық 
сүйемелдеумен ұштасқанда ерекше көр-
кемдік пен әсерлілікке қол жеткізеді. 

Музыкалық ритмика – есту қабілетін-
де ақауы бар балалардың эстетикалық 
тәрбиесінің негізгі түрі болып табылады. 
Бұл – қозғалыстың сан алуан түрі арқылы 
көркемдік мәнге ие болатын синтетикалық 
өнер түрі. Қозғалыс музыкалық сүйемел-
деу арқылы ең жоғары көркемдік әсерге 
ие болады. 

Музыка – бидің негізі. Музыка мен хо-
реографияны есту қабілеті бұзылған бала-
ларды тәрбиелеуде сәбилік шақтан бастап 
қолдану ұсынылады. Билейтін қатарласта-
рын көріп, есту қабілетінде ақауы бар көп-
теген балалар да вальс билеуді немесе пу-
ант (бишінің арнайы аяқ киімі) киіп көруді 
армандайды. Есту қабілетінен айырылған 
балалар бұны өз қатарластарынан кем 
армандамайды. Есту қабілеті бұзылған ба-
лаларға арналған мектеп-интернаттағы 
жұмыс тәжірибесі көрсеткендей, мұн-
дай балалардың музыка мен би әлемін 
бағындыруға барлық мүмкіндігі бар. Бірақ 
естімейтін балаларды би билеуга қалай үй-
ретуге болады? Осы сұрақ би ұжымының 
жетекшісін алғаш рет «саңыраулар әлемі-
не» енген сәттен бастап толғандырды. Ол 
кезде жетекші ым тілін білмейтін, ал бала-
лар оның дауысын естімейтін. Сол себеп-
тен алдымен суреттер арқылы дактиль мен 
ым-ишара тілін үйренуге тура келді. Кейін 
хореографқа арналған арнайы ым-ишара 
сөздігі жасалды, ол жалпы қабылданған 
және авторлық ерекше қимылдарды 
қамтыды. Егер сабақ барысында бірдеңе 
дұрыс шықпай жатса, балалар өздері 
көмектесіп, түзетіп отырды. Алғашында 
әріптеп сөз «айтумен» байланыс орнаттық, 
кейін ым мен ишараға көштік. Осылайша 
бір-бірімізге үйретіп отырдық. Шынымды 
айтсам, бұл оңай болған жоқ, бірақ біз бұл 
қиындықтарды бірге жеңе білдік.

Спорттық-бал би үйірмесінің жетек-
шісінің алдына қойған жалпы міндет-
тері бар. Олар: жалпы дене дайындығы, 
төзімділікті қалыптастыру, сондай-ақ ар-
найы би элементтерін меңгерту (секіру, 
әртүрлі қадам түрлері, дене икемділі-
гі, аяқтың сыртқа бұрылуы). Балалар 
ырғақты сезіну, музыкалылықты, әртістік 
шеберлік пен эмоциялық әсерлілікті да-
мыту үшін арнайы жаттығуларды орын-
дайды. Ұжым ішіндегі тұлғааралық өза-
ра әрекет барысында шыдамдылық, 
еңбекқорлық, толеранттылық және ком-
муникативтік дағдыларын тәрбиелеу 
үдерісі жүзеге асырылады. Музыкалық 
материалмен танысу, бейнежазбаларды 

қарау арқылы балалардың музыкалық 
талғамы мен түрлі өнер салалары бойын-
ша дүниетанымы кеңейеді.

Естімейтін балаларды би өнеріне баулу 
– музыканың сүйемелдеуімен қарапайым 
синхронды қозғалыстар жасаудан баста-
лады. Сондықтан қосымша білім беретін 
педагог балалардың өз-өзіне сенімін оя-
тып, оларды жігерлендіріп, әр баланың 
даралығын ашуға, шығармашылық қа-
білетін көрсетуге мүмкіндік беретін би 
элементтерін дұрыс таңдай білуі тиіс.

Бастапқы кезеңде негізгі жұмыс музы-
калық-ырғақтық қозғалыстарды меңге-
руге бағытталады. Бұл – музыканың сүй-
емелдеуімен орындалатын қозғалыстарға 
негізделген синтетикалық әрекет түрі. Ол 
музыкалық есту қабілетін, қимыл-қозға-
лыс дағдыларын, сондай-ақ соған байла-
нысты психикалық үдерістерді дамытады.

Ерекше балалармен жұмыс істеу бары-
сында біз келесі мәселелерге тап болдық:

1.	 Есту қабілетінің бұзылуы тек тіл да-
муына ғана емес, психикалық дамудың 
басқа да ерекшеліктеріне, сонымен 
қатар қимыл-қозғалыс саласындағы 
ауытқуларға әкелеуі;

2.	 Қимылдардың дәлдігі, тепе-теңдікті 
сақтау, қозғалысты үйлестіру, олардың 
шапшаңдық қасиеттері мен статикалық 
сезімдерінің жеткілікті дамымауы;

3.	 Білім алушыларда пластикалық икем-
сіздік болуы;

4.	 Ұйымдасқан түрде сапқа тұра алмауы;
5.	 Педагогтың ауызша нұсқауын, дыбы-

стық немесе музыкалық белгіні түсініп, 
қажетті қозғалыс бағытын өз бетінше 
анықтай алмауы;

6.	 Қозғалыс темпін сақтай алмау, жаттығу-
ларды нақты ырғақпен және белгілі бір 
қарқынмен орындай алмау. 

Осыдан келіп, хореография сабақта-
рында жүргізілетін түзету-дамыту оқуы-
ның негізгі міндеттері анықталды: музы-
калылықты дамыту, музыканы қабылдау, 
оның көңіл күйі мен сипатын сезіну, мазмұ-

нын түсіну, ырғақ сезімін, музыкалық дү-
ниетанымын кеңейту және дыбыстық 
өнерге деген танымдық қызығушылығын 
ояту; қимыл-қозғалыс дағдыларын жетіл-
діру: ептілік, дәлдік, қозғалысты үйлестіру, 
қимыл тәжірибесін байыту, түрлі қозғалыс 
түрлері арқылы шығармашылық қабілетті, 
музыкалық қозғалыс арқылы өзін-өзі біл-
діруге деген қажеттілікті, шығармашылық 
қиял мен елестету қабілетін, импровиза-
ция жасау дағдысын, эмоциялық саланы 
дамыту және мимика мен пантомимика 
арқылы сезімді білдіруді үйрету; қабыл-
дау, зейін, ерік, есте сақтау және ойлау 
үдерістерін дамыту.

Есту қабілеті бұзылған балалардан 
құралған би ұжымының жетекшісі үшін 
басқару стилінде демократиялық пен ав-
торитарлық тәсілдің арасынан тиімді те-
пе-теңдік таба білу аса маңызды. Ол 
балалардың қызығушылығын оятып, ынта-
ландыра білуі қажет. Бұл олардың шығар-
машылық дамуына және ұжым ішіндегі 
шығармашылық үдерістің жандануына 
септігін тигізеді. Оқыту барысында осы 
құралдар өзара тығыз байланыста және 
бір-бірімен шарттас түрде жүзеге асады.

Кәсіби тәжірибені жинақтау екі жолмен 
жүзеге асырылады: теориядан тәжірибе-
ге көшу немесе теорияны тәжірибе ба-
рысында меңгеру. Есту қабілеті шектеулі 
мектеп оқушыларын би өнеріне үйрету 
кешенді тәсілді талап етеді. Ол визуал-
ды және тактильді әдістерді пайдалану-
ды, оқу материалдарын бейімдеуді және 
инклюзивті орта құруды қамтиды. Әр ба-
ланың жеке ерекшеліктерін ескеру және 
сурдопедагогика әдістерін пайдалану 
маңызды. «Sensitive» ұжымының алғашқы 
құрамымен жұмыс істеу барысында келе-
сі әдістер мен тәсілдер айқындалды:
	– визуалды әдістер;
	– тактильді әдістер;
	– ойын тәсілдері;
	– оқу ортасын бейімдеу;
	– жеке және сурдопедагогикалық тәсілдер;
	– эмоционалық-бейнелік саланы дамы-

ту әдісі.
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Визуалды әдістердің құрамдас бөлік-
теріне мыналар жатады:
	– би қимылдарын нақты көрсету;
	– өзін-өзі бақылауға арналған айна 

қолдану;
	– түрлі түсті көрнекі құралдарды, сызба-

лар мен бейнематериалдарды пайдалану;
	– қажет болған жағдайда ым-ишара 

арқылы қолдау көрсету.

Тактильді әдістер тобына мыналар кіреді:
	– серіктес немесе педагогтың қимылда-

рын қолмен сезіну;
	– ырғақ пен музыканы жеткізу үшін ви-

бро-тактильді құрылғыларды пайдалану;
	– қозғалыстарды бірге орындау 

арқылы үйрету, мұнда педагог баланың 
ырғақты және қозғалысты денесімен 
сезінуіне көмектеседі.

Ойын әдістері барлық жастағы топ-
тармен жүргізілетін дайындық үдерісінде 
басты орын алады. Бұл қатысушылардың 
қызығушылығын арттырып, жағымды ат-
мосфера құруға, бишілердің ынтасын кө-
теруге септігін тигізеді.

Білім беру ортасын бейімдеу әдістері 
тобына мыналар кіреді:
	– би залының жақсы жарықтанды-

рылуын қамтамасыз ету;
	– қажет болған жағдайда дыбысты діріл-

ге немесе жарыққа айналдыра алатын 
арнайы жабдықтарды пайдалану;
	– зейінді бөліп жіберетін кедергісі жоқ, ты-

ныш, жайлы атмосфераны қалыптастыру.

Жеке тәсіл мына аспектілерді қамтиды:
	– әр баланың есту, қабылдау деңгейін 

ескеру;
	– балалардың қызығушылығы мен мүм-

кіндіктеріне сай би стильдері мен музы-
каны таңдау;
	– тапсырмаларды біртіндеп күрделен-

діру, баланың жеке даму қарқынына сәй-
кес бейімдеу.

Сурдопедагогикалық тәсілге мыналар 
жатады:
	– есту қабілеті мен коммуникативтік дағ-

дыларды дамытуға бағытталған сурдопе-
дагогиканың әдістерін қолдану;
	– сурдопедагогтармен және басқа да 

мамандармен бірлесе жұмыс жасау.

Эмоционалды-бейнелі саланы дамы-
ту әдісі балалардың би арқылы өз сезім-
дері мен эмоцияларын еркін жеткізуіне 
мүмкіндік беруге негізделген. Бұл әдіс 
олардың өз-өзіне деген сенімділігі мен 
әртістік шеберлігін дамытады. Би өнерін 
үйрету – есту қабілеті бұзылған бала-
лардың әлеуметтік бейімделуіне және 
қоғамға интеграциялануына ықпал етеді.

Хореограф жұмысының ең маңызды 
тұсы – есту қабілеті бұзылған балалар өз-
дерін жайлы әрі сенімді сезінетін инклю-
зивті орта қалыптастыру. 

Жұмыс барысында біртіндеп белгілі 
бір қағидалар қалыптасты, кейін олар 
әдістеменің негізіне айналды:

1.	 Қатал/талап қою тәсілі:
сабақ құрылымы ерік-жігерді тәрбие-

леуге және табысқа жетудің жалғыз мақ-
сат мүмкіндігі болатындай жағдай жасау.

2.	 Әртістік шеберлігін дамыту:
дайындық үдерісінің маңызды бөлігі 

техникалық дағдылармен қоса, қозғалы-
стың көркемдігі мен бейнелігіне мән беру. 

3.	 «Қамшы мен бал» әдісін қолдану:
жоғары нәтижеге қол жеткізу және 

«жұлдыз ауруын» болдырмау үшін ма-
дақтау (бал) мен қатаң талап (қамшы) 
арқылы мотивацияны сақтау.

4.	 Психологиялық дайындыққа ерекше 
назар аудару:
Тұлғаны тәрбиелеуге, күреске дайын 

болуға және өз күшіне сенімділік қалып-
тастыруға үнемі көңіл бөлу.

5.	 Өзіндік үлгі арқылы үйрету:
Бишілерге үлгі боларлықтай мі-

нез-құлық пен іске деген жауапкершілікті 
іс жүзінде көрсету. 
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Балаларға диагностика жүргізіліп, 
олар шартты түрде үш топқа бөлінді. Са-
бақтар өткеннен кейін алғашқы қоры-
тындылар жасалды: ұжымдағы барлық 
үш топ – саңырау, есту қабілеті төмен 
және кейінірек есту қабілетін жоғалтқан 
балалар. Олар би өнерімен айналыса 
алады, бірақ өзіндік ерекшеліктері бар. 
Мәселен, саңырау балалар көрнекі көр-
сетілімдерді жақсы түсінеді, би қимылда-
рын көру арқылы істей алады, теорияны 
жақсы меңгереді, алайда эмоциялық са-
лада қиындықтар кездеседі. Ал есту қа-
білеті төмен және кейін естімей қалған 
балалар бір-біріне ұқсас келеді. Олар би-
дің мәнерін, стилін жақсы сезінеді, би қи-
мылдары арқылы өз сезім-күйін жеткізе 
алады. Теориялық материалдарға үстірт 
қарайды, бірақ қозғалыстарды жаттап 
алуда аса қиындық көрмейді.

Бимен жұмыс музыканы қабылдау, 
оның бейнелі мазмұнын түсіну және 
шығармаға эмоциялық жауап беру дағ-
дыларын қалыптастырудан басталады. 
Эмоциялық толғаныстар қиялды, қимыл 
арқылы өз көңіл күйін жеткізуге деген 
ұмтылысты оятады.

Музыка-хореографиялық жұмыс 
саңырау балаларды жан-жақты дамыту-
да жаңа мүмкіндіктер ашады, олардың 
эмоциялық әлемін, қимыл үйлесімділігін, 
музыкалылығын және көркемдік қабілет-
терін дамытады, қозғалыс аппараттары-
на әсер етіп, есту, көру және бұлшықет 
(моторлық) жадысын жетілдіреді.

Хореография туралы негізгі ақпаратты 
көркем өнер береді, ал бұл ұғым балетті, 
халық және қазіргі заман биін, сондай-ақ 
спорттық-бал билерді қамтитын ауқым-
ды ұғым. Дәл осы құрамдас бөлікті есту 
қабілеті бұзылған балаларда дамытқан 
жөн, мейлі ол әуесқойлық болсын, мейлі 
кәсіби деңгейге дейін жету болсын.

Ұжым жетекшісінің міндеті – бала-
ларды қимыл тілі мен би қимылдары 
арқылы музыкамен және бір-бірімен 

өзара әрекеттесуге үйрету, түрлі билерде 
қолданылатын арнайы әдіс-тәсілдерге, 
қозғалыстар тізбегіне баулу, би өрнегін, 
қимылдар графикасын, элементтердің 
топтасуын өзгертуге, сондай-ақ музыка 
әуенін түсініп, өз эмоциясы мен көңіл 
күйін жеткізе отырып, би импровизаци-
ясына машықтандыру.

Сабақ барысында есту қабілеті бұзылған 
балалар музыка сүйемелдеуімен гимнасти-
калық-би қимылдарына үйренеді.

Маңызды жайттардың бірі – хореогра-
фияның тікелей емдік әсері. Қимыл-қозға-
лыс белсенділігі саңырау бала үшін өте 
қажет: ол зат алмасуды жеделдетеді, жүй-
ке және жүрек-қан тамырлары жүйесінің 
жұмысын жақсартады, бұлшықет күші 
мен буындардың икемділігін дамытады, 
сондай-ақ қиындықтарды еңсеру дағды-
ларын, ерік-жігерді қалыптастырады.

Хореографиямен айналысу дене 
бітімін түзетуге, қаңқа бұлшықеттерін 
нығайтуға, жалпақ табандықты түзетуге 
оң әсер етеді. Би қимылдарын орындау 
жүрек пен өкпенің жұмысын жақсартып, 
бұлшықеттің белсенді жұмыс істеуін қа-
лыптастырады, сондай-ақ бұлшықет тінін 
сергітіп, жадыны, ерік күшін, төзімділік 
пен еңбекқорлықты арттырады.

Хореографиялық шығармашылық – 
бұл ұжымдық жұмыс түрі, мұнда балалар 
бір-бірімен үнемі қарым-қатынаста бо-
лып, өзара әрекеттеседі, сондықтан бұл 
үдерістің психологиялық тұрғыдан жайлы 
ортада өтуі өте маңызды. Топтағы балалар-
дың қабілет деңгейі әртүрлі болғанымен, 
барлығы есту қабілеті бұзылған немесе 
мүлде естімейтіндер, бұл олардың музыка-
ны қабылдауын және эмоциялық тұрғыда 
өзін білдіру мүмкіндігін қиындатады. Мұн-
дай жағдайда педагог әр баланың ішкі күй-
ін және ұжым ішіндегі атмосфераны сезіне 
алатын нәзік психолог болуға тиіс.

Музыканы қабылдау дағдыларын қа-
лыптастыру үдерісінде балаларға оның 
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бейнелі мазмұны түсіндіріледі, эмоци-
ялық әсерге бейімділік тәрбиеленеді. Му-
зыканы эмоциялық тұрғыда қабылдауды 
тәрбиелеу – музыка әуенімен қозғалыс 
жасауға эмоциялық дайындықты дамы-
ту, өздігінен қимыл жасауға ұмтылыс пен 
әуен өзгерістеріне жауап қайтара білу 
арқылы жүзеге асады.

Саңырау балаларға айналаны, қор-
шаған ортаның сан алуандығын, ең ба-
стысы – музыканы «естуге», хореография 
пластикасын түсінуге, бидің драматурги-
ясын эмоциялық тұрғыдан көрерменге 
жеткізуге қалай көмектесуге болады?

Хореографияны оқытудың ерекшелі-
гі – үнемі дене жүктемесімен байланы-
стылығы. Алайда дене жүктемесінің өзі 
балалар үшін эстетикалық тұрғыдан да-
мытушы мәнге ие бола бермейді. Ол 
міндетті түрде шығармашылықпен, зи-
яткерлік еңбектің элементтерімен және 
эмоциялық көрініспен ұштасуы тиіс.

Спорттық бал би үйірмесін жүргізетін 
қосымша білім беру мұғалімінің жұмысы 
келесі міндеттерді шешумен байланысты:
1.	 Жалпы дене дайындығын (күш, 

төзімділік) дамыту.
2.	 Би қабілеттерін (айналу, икемділік, 

секіру, жүру қадамы) жетілдіру.
3.	 Ырғақтылықты, музыкалылықты, 

әртістік қабілетті және эмоциялық 
көркемдікті дамыту.

4.	 Еңбекқорлықты, төзімділікті, ұжымда 
қарым-қатынас жасау дағдыларын 
тәрбиелеу.

5.	 Музыкалық талғам мен өнерге деген 
сүйіспеншілікті тәрбиелеу.

Қосымша білім беру педагогының мақ-
саты – саңырау балаларды би өнеріне, 
музыка сүйемелімен қозғалыс жасауға 
баулу. Ол үшін балаларға өз күшіне деген 
сенімділікті қалыптастыруға көмектесу 
қажет. Бұл – олардың бойындағы хорео-
графияға бейімділік, ерекше қабілеті мен 
даралығын ашатын материалды дұрыс 
таңдаудан басталады.

Есту қабілеті бұзылған балаларға ар-
налған түзету мектебінің хореографына 
балалармен қарым-қатынаста болудың 
арнайы дағдылары қажет. Жылы, достық 
атмосфера құру, ересек адам мен баланың 
ойын арқылы қарым-қатынас орнатуы 
– есту қабілеті бұзылған балаларды жан-
жақты дамытудағы негізгі шарттардың бірі.

Сабақтар мәжбүрлеусіз, жаттықтыру 
мен артық дидактикасыз ұйымдасты-
рылуы тиіс. Оқыту үдерісінде қолданыла-
тын барлық құралдар өзара тығыз бай-
ланыста және бір-бірімен шарттас түрде 
жүзеге асырылуы қажет.

Жұмыстың бастапқы кезеңінде хорео-
графия негіздерін меңгерту үшін музыка-
лық-ырғақты әрекеттердің әртүрлі түрлерін 
қолдану орынды: ырғақ-тыныс жаттығу-
лары, ырғақты ойындар, ритмопластика, 
ырғақ геометриясы, қоршаған ортаның 
ырғақты бейнелері, би ырғақтары.

Бұл жұмысты әзірлеу барысында хо-
реограф ғылыми танымның мынадай 
әдістерін қолданды: бақылау, салыстыру, 
тұрақты тәжірибе. Әр жаңа би жобасы – 
бұл бірегей тәжірибе, эксперимент.

Бал билердің негізі мынадай қағида-
ларға сүйенеді: «күрделі дүниені жасау 
үшін алдымен қарапайым нәрсені жаса», 
«жылдам орындау үшін баяулығыңды да-
мыт», «қара да, одан да жақсырақ орында».

Ұжымда есту қабілеті бұзылған ба-
лалар бар екенін ескере отырып, олар 
үшін «қарапайым нәрсенің» өзі көбіне-
се күрделіге айналады. Ең алдымен, бұл 
– қарым-қатынас мәселесіне байланы-
сты. Коммуникативтік қасиет бишінің 
серіктесімен өзара әрекеттесу кезінде мі-
нез-құлқын басқара алу қабілетінен, қор-
шаған ортамен хореографиялық өнер 
арқылы эмоциялық боялған қарым-қа-
тынас орната білуінен, өз әрекеттерін 
қоғам мүшелерімен үйлестіре алуынан 
көрініс табады.
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Бишілердің коммуникативтік тәжірибесі 
артқан сайын, хореограф серіктестердің 
мінез-құлқын жағдай талаптарына сай үй-
лестіруге мүмкіндік беретін конгруэнттік 
коммуникация әдістерін, мінез-құлықтық 
тренингті қолдана бастайды. Бұл – мі-
нез-құлық репертуары шектеулі жағдайда 
жаңа әрекет формалары мен тәсілдерін 
тез әрі нәтижелі меңгеруге ықпал етеді. 
Сондай-ақ, хореограф интерактивті оқыту 
әдістерін де енгізеді, яғни қарым-қатына-
сқа негізделген оқыту тәсілдерін пайда-
ланады. Барлық хореографиялық қызмет 
түрлерінде «тыныс–ырғақ–қозғалыс–эмо-
ция» алгоритмі қолданылады.

Хореографиялық өнер – бұл шығар-
машылық әрекеттің бір түрі, онда 
қозғалыс арқылы адамдар арасындағы 
коммуникация жүзеге асады, би миниа-
тюраларының мазмұны мен көркемдік 
бейнесінің сипаты жеткізіледі. Бұл үдері-
сте музыканың маңызы ерекше зор, ал 
әртүрлі қозғалыстар (физикалық, би, 
ырғақтық) музыканы тереңірек түсініп, 
қабылдаудың құралы ретінде қызмет 
етеді, бұл – қарым-қатынас арқылы оқы-
тудың бір үлгісі.

Есту қабілеті бұзылған серіктестері бар 
би ұжымындағы коммуникативтік өзара 
әрекеттестік вербалды және вербалды 
емес қарым-қатынасқа негізделе отырып 
жүзеге асырылады.

Бал бидің негізін дидактикалық және 
өзіндік ерекшелігі бар бірқатар қағида-
лар құрайды: «қарапайымнан күрделіге», 
«баяудан жылдамына», «қара да қайтала», 
«эмоциядан логикаға», «логикадан сезімге».

Есту қабілеті бұзылған балалар үшін 
қимылдардың ырғақтылығын меңгеру 
күрделірек екенін естен шығармау қа-
жет. Сондықтан сабақ жүргізудің дұрыс 
жолын табу маңызды.

Жұмыс барысында сабақтан сабаққа 
дамуды қамтамасыз еткен бірнеше при-
цип анықталды:

Қолжетімділік принципі. Бұл принцип 
баланың жас ерекшеліктерін ескеру-
ді қарастырады. Қолжетімділіктің негізгі 
шарты – тапсырмалардың біртіндеп күр-
деленуі. Қолжетімділіктің оңтайлы өл-
шемі – баланың жасына сәйкес келетін 
тапсырмалар деңгейі. Қолжетімділік де-
геніміз – қиындықтың болмауы емес, 
ол – баланың оны дене және психоло-
гиялық күш салу арқылы жеңе алу мүм-
кіндігі. Онымен тығыз байланысты тағы 
бір принцип – талаптарды біртіндеп 
арттыру принципі. Әр сабақ сайын бала 
күрделірек қозғалыстармен танысады. 
Бұл ретте жүктемелер мен демалыс ке-
зеңдерін алмастырып отыру маңызды. 
Жаңа, күрделі жаттығуларға көшу тек 
дағдылардың қалыптасуы мен ағзаның 
бейімделуіне қарай біртіндеп жүргізілуі 
тиіс. Жүйелілік принципі. Бұл – сабақтар-
дың үздіксіздігі мен тұрақтылығы. Сабақ 
барысында балада кез келген істі адал 
орындау және оны соңына дейін жеткізу 
қажеттігін түсіну қалыптасуы тиіс. Жүй-
елі жүргізілген сабақтар баланы тәртіпке 
үйретіп, оны жоспарлы әрі тұрақты ең-
бекке дағдыландырады. Қызығушылық 
(мотивация) принципі. Уақыт өте келе 
түрлі себептерге байланысты баланың 
биге деген қызығушылығы төмендеуі 
мүмкін. Егер шәкірттеріңізден айырылып 
қалғыңыз келмесе, онда олардың қы-
зығушылығын үнемі қолдап отыру қа-
жет. Кез келген педагог жақсы біледі: қы-
зығушылығы бар бала сабаққа белсенді 
қатысады, ал қызығушылық оқу іс-әре-
кетіне деген оң мотивацияны қалыпта-
стыруда маңызды рөл атқарады. Балалар 
қандай да бір әрекетке тек сол әрекетке 
қатысуға деген ішкі себеп, яғни мотив 
пайда болғанда ғана кіріседі. Мотив – 
белгілі бір әрекетке итермелейтін себеп, 
түрткі. Ол уақытша да, тұрақты да болуы 
мүмкін. Сондықтан ең маңызды міндет – 
ансамбльге қатысып жүрген балалардың 
бал билеріне тұрақты қызығушылығын, 
яғни тұрақты мотивациясын қалыптасты-
ру. Бұл үшін үлкен жетістікке жеткен ере-
сек топты үлгі ретінде көрсетуге болады. 
Олар – біздің мекеменің атынан облы-
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стық, республикалық және халықаралық 
байқауларға қатысып жүрген топ. Бала-
лардың қызығушылығы, тілегі, ниеті, алға 
қойған мақсаттары мен міндеттері моти-
вациялық факторлар жүйесінде маңызды 
құрал ретінде қызмет етеді.

Оқу іс-әрекетіне деген оң және 
тұрақты мотивацияны қалыптастыруға 
келесі факторлар әсер етеді:
1.	 Оқу материалының мазмұны;
2.	 Оқу үдерісін ұйымдастыру тәсілі;
3.	 Педагогикалық қызмет стилі;
4.	 Бүгінгі және баланың алдыңғы жеке 

нәтижелерін өзара салыстыру, содан 
кейін ғана жалпы қалыптармен салы-
стыру.

Хореографияға деген мотивацияны 
қалыптастыруда қызығушылық пен бо-
лашақ перспективасы айрықша маңызды 
рөл атқарады. Олар – оқытудың қажетті 
алғышарты болып табылады. Ансамбль-
дің «келбеті» – оның репертуары. Репер-
туарды құрастыру кезінде балалардың 
қызығушылығын ескеру маңызды.

Көрнекілік принципі. Педагог белгілі 
бір қимылдың қалай орындалатынын 
жай ғана айтып қоймай, оны өзі орын-
дап көрсетіп, оқушылармен бірге бекітуі 
қажет. Практикалық жұмыста белгілі 
бишілердің өнер көрсетуінің бейнежаз-
баларын пайдалану, сондай-ақ ұжым-
ның өз қойылымдарын талдау тиімді әдіс 
ретінде қолданылады. Балада алдына 
қояр үлгі мен мақсат болуы тиіс, сол мақ-
сатқа жетуге деген ұмтылыс оның ішкі 
мотивациясын арттырады.

Есту қабілеті бұзылған балалармен жұ-
мыс барысында әртүрлі иллюстративті 
материалдар (фотосуреттер, сызбалар, 
кеспелер, билердің ою-өрнектері және 
т.б.) кеңінен пайдаланылады. Бұл прин-
цип сонымен қатар есту арқылы көр-
некілікке (би орындалу барысында музы-
каны тыңдау), көрнекі бейнелікке және 
олармен үйлесетін есту әсерлеріне (қи-
мылдар көрсету, суреттер, фотосуреттер) 

де қатысты. Есту арқылы көрнекіліктің бір 
түрі ретінде балалардың дыбыстық және 
ырғақтық дірілді сезіну үшін қолын не-
месе аяғын акустикалық колонкаға қоюы 
мысал бола алады.

Осы принцип аясында естімейтін ба-
лалармен өткізілетін би сабақтарында 
қолданылатын бірнеше маңызды әдісті 
бөліп көрсету орынды:
1.	 Ерін қимылын оқу (еріннен оқу);
2.	 Дактиль (саусақ әліпбиін) қолдану;
3.	 Ым тілі мен табиғи мимиканы пайдалану;
4.	 Глобалды оқыту әдісі, жазуы бар тақтай-

шаларды көрсету.

Би үйрету барысында әр балаға жеке 
тәсіл табу, оның күшті және әлсіз жақта-
рын анықтау, оны жеке тұлға ретінде 
зерттеу өте маңызды. Сонымен қатар ба-
ланың көңіл-күйі мен жалпы хал-жағдайы 
сияқты қарапайым жайттарды да естен 
шығармау қажет. Бал би дағдыларын 
меңгеру – қарапайым адамдардың өзіне 
де оңай емес. Ал бұл жағдайда барлығын 
тура мағынасында «саусақпен түсіндіру-
ге» тура келеді: техниканы, ырғақты, 
қимыл икемділігін, қарқынды жеке-же-
ке пысықтау керек. Бал билерде қозға-
лыстың асқақтығын, көркемдігін, қа-
лықтағандай әсерін, жұмсақ пластикасын 
сезіну өте маңызды.

Бал биін меңгеру – басқа кез келген хо-
реографияның түрі сияқты денені арнайы 
жаттықтырумен тығыз байланысты. Сон-
дықтан оқыту үдерісі бал бидің негізгі қа-
лыптары, позициялары мен элементтері 
негізінде құрылған арнайы жаттығу са-
бақтарын қамтиды. Бұл жаттығу сабақта-
ры мен бал биін орындау үдерісінің өзі 
айтарлықтай спорттық-физикалық жүкте-
ме береді. Бұның кездейсоқ емес екенін 
көне Грекия заманында-ақ би өнерінің 
жастардың дене дамуына тигізетін зор 
әсері айтылғандығынан көруге болады. 
Бал биінің басты ерекшелігі – бұлшықет-
тердің қандай да бір бөлігін шамадан тыс 
дамытуға жол бермей, дененің үйлесімді 
дамуын қамтамасыз етуі. Би сабағына 

жүйелі қатысу адамның мүсінін теңдей 
дамытып, кейбір физикалық кемшілік-
терді жоюға ықпал етеді, дұрыс әрі әсем 
бой түзей білу қабілетін қалыптастырады, 
тұлғаның сыртқы бейнесіне жинақылық 
пен сымбаттылық береді. 

Би қозғалысты логикалық, мақсатты 
түрде ұйымдастыруға, яғни оны әсем әрі 
мәнерлі етуге үйретеді. Міне, дәл осы қа-
сиеттер бал хореографиясын тәрбие жүй-
есінде оқытудың маңызын арттыра түседі.

Үйірме сабақтары үзілістермен үш 
бөлімге бөлінеді:
1.	 Би жаттығулары (жылыту),
2.	 Қимылдарды үйрену,
3.	 Би қойылымын жасау.

Сабақтар мазмұны жағынан да, қол-
данылатын әдістер жиынтығы жағынан 
да алуан түрлі болуы тиіс: 
	– мазмұны бойынша: ырғақтық жат-

тығулар, бағдарлануға арналған тапсы-
рмалар, жаттықтыру сипатындағы қи-
мылдарды үйрену, билерді үйрену және 
қайталау;
	– қолданылатын әдістер бойынша: 

сұрақ-жауап түріндегі қысқаша әңгіме, 
музыканы тыңдау және оны өз бетінше 
талдау, педагогтың түсіндіруі мен көр-
сетілімін бақылау, би қимылдарын үйре-
ну және қайталау.

Ересектер тобында сабақтар басқа 
форматта өткізіледі. Аптасына екі рет 
– «Жалпы дене дайындығының негіз-
дері», аптасына үш рет – «Станок жа-
нындағы классикалық би» сабағы өтеді 
және аптасына алты реттен 15–45 ми-
нутқа созылатын сабақ қыздыру-жат-
тығудан басталады.

Сабақтың дәстүрлі құрылымы әртүрлі 
әдістермен және жаттығуларды алма-
стырып орындау тәсілдерімен толықты-
рылуы керек. Жаттығуларды топпен: 
қыздар және ұлдар болып орындау 
пайдалы. Жаттығу кешеніне би элемент-
терін, гимнастикалық этюдтерді, пласти-

калық этюдтерді енгізу тиімді.

Дайындық барысында денені және 
оның жеке бөліктерін (қол, аяқ, бас, жам-
бас, дене, тізе) сезіне отырып жұмыс істе-
уге және оны реттей білуге үйрету қажет. 
Сонымен қатар би барысында бет әл-
петін, мимиканы, көзбен жеткізу шебер-
лігін де жеке қарастырып, арнайы жұмыс 
жүргізу маңызды.

Музыканы таңдауда материалдың 
әртүрлі нұсқаларын ұсынып, оны талқы-
лау және өз бетінше сараптау жұмыста-
ры жүргізілуі тиіс. Биді үйрету кезінде 
педагогтың түсіндіруі мен көрсетілімін 
бақылау әдісі кеңінен қолданылады (вер-
балды және вербалды емес қарым-қа-
тынас арқылы). Сонымен қатар жұппен 
жұмыс жасау тәсілі жиі пайдаланылады, 
бұл кезде педагог серіктестердің хорео-
графиялық және тұлғалық үйлесімділігін 
бағалайды. Әрине, репродуктивті әдіс 
немесе көрсетілім арқылы үйрету тәсілі 
де кеңінен қолданылады.

Ұжыммен жұмыстың бастапқы және 
одан кейінгі кезеңінде хореограф тактиль-
дік қабылдау әдісін кеңінен қолдана баста-
ды. Бұл әдісте музыкалық орталық толық 
дауыста қосылып, бишілер алақандарын 
колонкаларға тигізіп, музыканы «қол-
мен тыңдайды». Алғашқы кезеңде бала-
лар жаттығуларды жалаңаяқ орындайды, 
бұл – музыкалық ырғақтың еден арқылы 
берілетін вибрациясын белсендірек 
сезінуге мүмкіндік береді. Хореограф му-
зыканы ырғақтық бөліктерге бөліп, оны 
санауға аударып, кейін қимылдарды көр-
сетіп отырды. Бұл жерде визуалды немесе 
репродуктивті әдістер қолданылды.

Сабақтардың негізі – тұрақты ырғақтық 
қарқын. Алайда бір ғана би қимылын 
ұзақ қайталау, ұзақ түсіндіру немесе бар-
лығын бірден үйретуге тырысу тиімсіз. 
Сабақ барысында бұрын қалыптасқан 
дағдыларды бекіту, өткен қимылдар мен 
фигураларды қайталау және меңгерілген 
материалды нақтылау қажет.
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Балаларды шаршатпау үшін бір ғана 
элементке шектеліп қалмай, әрекет түр-
лерін ауыстырып отырған дұрыс. Бірнеше 
биді қатар алып, олармен параллель жұ-
мыс жүргізу бастапқы кезеңде жаңа эле-
менттерді меңгеру, қайталау және бекіту 
үшін тиімді. Дайындық соңында дайын 
биді орындау немесе бұрын үйренген биді 
қайталап шығу маңызды, бұл балалардың 
көркемдік және шығармашылық қанағат 
сезімімен шығуларына сеп болады.

Хореографиялық ұжымдағы маңызды 
мәселенің бірі – жұптарды құрастыру. Бұл 
жерде педагог тек антропометриялық де-
ректерге ғана емес, сонымен қатар пси-
хологиялық және сыртқы үйлесімділікке 
де назар аударуы тиіс. Бәрімізге белгілі, 
сыртқы келбет адамның болмысын бей-
нелейді, сондықтан көбіне ұқсас мінезі 
мен темпераменті бар адамдар бір-бірі-
не жақсы үйлеседі.

Жұптың болашағын, олардың өзара қа-
рым-қатынасындағы жайлылықты анықтау 
өте маңызды, өйткені бұл – мотивацияны 
арттыратын негізгі факторлардың бірі. 
Би үйірмесіне қатысушыларды ұжымдық 
жұмысқа бағыттау қажет, олар серіктесін 
сезінуге, оның әрекеттерін алдын ала бол-
жауға, қимылдардың рет-ретімен орында-
луын түсінуге дағдылануы керек.

Педагог тек жұп құрастырып қана қой-
май, қажет болған жағдайда серіктестерді 
дер кезінде ауыстырып, би сабақтарына 
деген қызығушылықты сақтап, жаңа әрі 
мінсіз жұптарды қалыптастыруға дайын 
болуы керек.

Дайындық және кіші топтарда міндетті 
түрде өткізілетін хореографиялық әрекеттің 
бір түрі – «Тыныс алу ырғағы». Ол – баланың 
басқа адамның тынысын естіп, сезіну қа-
білетін қалыптастыруға бағытталған. Бұл жат-
тығу психоэмоционалдық күйзелісті азайтуға, 
серіктеске деген сенімсіздікті төмендетуге 
ықпал етеді. Тыныс алу кезінде диафрагма-
ның белсенді жұмысы арқылы балалар өз-
дерін еркін ұстап, кеуде тұсындағы бұлшықет 

қысымын жеңілдетіп, қорқыныштан арылуға 
мүмкіндік алады. Бұл жаттығулар ойын түрін-
де жүргізіліп, бала бойындағы қысылу, сенім-
сіздік, ұяңдықты жоюға әсер етеді.

«Ритмопластика» денемен серікте-
стік байланыс орнатуға дайындық кезеңі 
болды. Ол билеу, музыкалық-ритмдік ой-
ындар мен музыкалық этюдтер арқылы 
жүзеге асырылады. Балаларға әндердің 
мазмұнын ритмопластикалық тәсілмен 
жеткізуге бағытталған жаттығулар ұсы-
нылады. Жаттығуларды орындау кезін-
де көрнекілік, визуалды, репродуктивті 
және тактильді әдістер қолданылады. Бұл 
жаттығулар ұсақ моториканы дамытуға, 
қозғалысты үйлестіруге, иық белдеуі мен 
бас бұлшықеттеріндегі қысымды жоюға 
бағытталады. Пластикалық қимылдар-
дың сыртқы еркіндігін ішкі еркіндікпен 
ұштастырып, балалардың сылбырлығы 
мен енжарлығын азайтып, ашушаңдық 
пен жоғары қозғыштықты жеңілдетіп, өз 
әрекеттерін саналы түрде қабылдауына 
көмектеседі. Мұның барлығы балаға өзін 
қоршаған ортамен қатынастағы жеке 
тұлға ретінде сезінуге мүмкіндік береді.

Ритмопластика тапсырмалары арнайы 
кестелерде орналастырылады. «Ырғақ 
геометриясы» жаттығулары балалардың 
кеңістікте бағдарлануын, күрделі қимыл-
дар кезінде тепе-теңдікті сақтауын, жал-
пы моториканы және қимыл үйлесімділі-
гін дамытуға бағытталады. Әрбір қимыл 
ұсақ элементтерге бөлініп, алдымен осы 
қарапайым элементтер меңгерілді, кейін 
жаттығулар біртіндеп күрделене түседі. 
Мұндай жаттығулар қозғалыстарды дәл 
сәйкестендіру, олардың бағытын, сөйлеу 
ырғағын өзгерте отырып орындау қа-
білетін дамытады. «Ырғақ геометриясы» 
арқылы балалар қозғалыстағы қысымды 
жеңілдетіп, еркін қимылдар арқылы өзін 
білдіруге үйренеді.

«Ырғақты ойындар» балалардың 
ырғақты қабылдауын белсенді ету мен түрлі 
ырғақ түрлерін меңгерту мақсатында қол-
данылады. Балаларға түрлі ырғақты ойын 
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түріндегі жаттығулар ұсынылып, олар өзара 
қарым-қатынаста коммуникативтік дағды-
ларын дамытып, серіктесінің әрекетіне ерік-
ті түрде назар аударуға дағдыланады.

«Қоршаған ортаның ритмобейнелері» 
деп аталатын жаттығулар есту қабілеті 
бұзылған бишінің қоршаған ортамен үй-
лесімді байланыс орнатуына, табиғат құ-
былыстарының даналығы мен маңызын 
тануына, айналамыздағы тіршілікке (жа-
нуарлар мен өсімдіктер дүниесіне) құн-
дылық тұрғысынан қарауына бағыттала-
ды. Бұл мақсатта балалардың назарына 
тек күнделікті өмірлік жағдайлар, музы-
калық пьесалар, көркем иллюстрация-
лар ғана емес, сонымен қатар хореограф 
тарапынан берілген мәтіндік сипаттама-
лар ұсынылады. Тапсырмалар белгілі бір 
тақырып пен атауға ие болады. Мұндай 
би қызметі балаларға импровизациялық 
сипаттағы қимылдар арқылы ішкі эмоци-
ялық күйзелістерінен арылуға, серіктесін 
қабылдауға жағымды көзқарас (жеке 
симпатия) қалыптастыруға, оған сенім 
білдіруге, қарым-қатынастан ләззат алуға 
мүмкіндік береді.

«Би ырғақтары» балалардың жұп-
пен және топпен қарым-қатынас жа-
сау арқылы коммуникативтік құзырет-
тілігін дамытуға және байытуға ықпал 
етеді. Бұл жұмыс барысында балаларға 
«үйлесімділік ырғағына», серіктесімен 
әрекеттесу ырғағына бейімделу, оның 
көзқарасын қабылдау және серіктестің 
эмоциялық жағдайын толыққанды түсініп, 
бірге бастан кешіру мүмкіндігі беріледі.

Сабақ барысында кейіннен релаксация 
кезеңі енгізілді, ол балаларға күшті эмо-
циялық күйзеліс пен қозғалыстық жүк-
темеден кейін пайда болатын бұлшықет 
қысымдарынан арылуға көмектесті. Өза-
ра әрекеттесу үдерісінде балаларда өзін-
өзі бақылау, серіктесіне назар аудару, 
эмоциялық көркемдік қарқындылығын 
дұрыс жеткізу дағдылары қалыптасты.

Ең күрделі тапсырманың бірі – жұп-

пен қозғалу дағдыларын қалыптастыру. 
Бұл жерде оқушыларды «мен» ұғымынан 
«біз» дүниетанымына көшуге бейімдеу 
қажет, өйткені тек «біргеміз» деген сезімді 
бастан өткергенде ғана жұптық фигураны 
орындауға қатысты техникалық нұсқау-
ларды сәтті меңгеруге болады. Қимылы 
күрделі билерде, әсіресе латынамерика-
лық бағдарламада, қозғалыс жөніндегі 
ақпаратты кезең-кезеңімен нақты жеткізу 
тәртібін сақтау аса маңызды.

Би «еденнен басталады», сондықтан 
оны келесі ретпен түсіндіру қажет:
	– қай бағытта қадам жасаймыз (сал-

мақты қалай ауыстырамыз);
	– аяқты қалай қоямыз (табандар қалай 

жұмыс істейді);
	– тізе не істейді;
	– жамбас қалай қозғалады;
	– кеуде бөлігі қалай жұмыс істейді;
	– қолдар қалай билейді;
	– көзіміз қайда бағытталған (бас қалай 

қозғалады).

Дайындық барысында би қимылда-
рының үзінділері үнемі бейнетаспаға 
түсіріліп отырады. Бұл қателіктерді, 
жетістіктерді, жұмыс сапасын, бишілердің 
даму динамикасын талдау және жаңа 
әдіс-тәсілдерді іздеу үшін жасалады.

Хореография сабағы – би терапиясы. 
Бұл – қазіргі медицина мен музыкалық 
психологияда сәнге айналған әрі ең та-
нымал бағыттардың бірі. Бимен айна-
лысатын адамның зат алмасуы жақса-
рады, жүрек-қан тамырлары, тыныс алу 
жүйелері тиімді жұмыс істейді, иммуни-
теті көтеріледі, жалпы психоэмоциялық 
жағдайы тұрақтанады, түрлі қимылдар-
дың негізінде бұлшықеттер жақсы жұмыс 
істейді, бұл – дұрыс дене бітімі мен сергек 
көңіл-күй үшін өте пайдалы. Психолог-
тардың пікірінше, әр адамның бойында 
бұлшықеттер қысылуынан пайда болатын 
«қорғаныс сауыт» бар. Ал би арқылы адам 
осы бұлшықеттік кедергіден арылады, сол 
сәтте оның жаны үйлесімге енеді. Сон-
дықтан баланың есту қабілетінің болмауы 

оны музыка мен бидің ғажайып әлемінен 
шет қалдыруға себеп болмауы тиіс.

Осылайша, есту қабілеті бұзылған білім 
алушылардың музыкалық қызметі тек дай-
ындық сағаттарымен ғана шектелмейді, ол 
сыныптан тыс іс-әрекеттермен де ұштаса-
ды. Атап айтқанда, оқушылар түрлі көр-
кем-музыкалық, драмалық және басқа да 
үйірмелерге қатысады. Хореографиялық 
ұжымдағы сабақтар дәстүрлі және иннова-
циялық тәсілдерді біріктіре отырып, білім 
алушылардың сыныптан тыс қызметін ұй-
ымдастыруда маңызды рөл атқарады.

Құндылыққа бағытталған, әрекетке 
негізделген, тұлғалық және коммуника-
тивтік бағыттағы әдістер оқыту-тәрбие-
леу үдерісінің нәтижелілігін арттырып, 
есту қабілеті бұзылған балалардың бір-
бірімен өзара қарым-қатынасын хоре-
ография арқылы, яғни, сыныптан тыс 
іс-әрекет формасы арқылы белсендіреді.

Әр жастағы топтың өздік портфолиосы 
қалыптасады. Оған ұжым мен әр қаты-
сушының жетістіктері туралы фотосурет-
тер, бейнежазбалар, дипломдар жинақта-
лады. Бұл көбіне қалалық балалардың 

ата-аналарымен бірлесе отырып жүр-
гізіледі, себебі есту қабілеті бұзылған ба-
лаларға арналған интернатта білім алушы-
лардың басым бөлігі облыстың шалғай 
аудандарынан келгендіктен, оқу жылы ба-
рысында ата-аналардың келіп, балаларын 
қолдауға мүмкіндіктері әрдайым бола 
бермейді. Әр топта ата-аналармен бай-
ланыс жасауға арналған арнайы чаттар 
құрылған. Ата-аналар комитеті балалар-
ды барынша қолдап, үнемі жұмыс жүргі-
зеді: балаларды, ата-аналарды құттықтап 
отырады, іссапарларға шығып, фото-бей-
нематериалдар дайындайды. Сынып же-
текшісі мен хореограф та ата-аналарға 
балалардың жетістіктері мен мәселелері 
туралы үнемі хабарлап отырады.

Ұжыммен жұмыс тәжірибесі үнемі із-
деніс пен өзін-өзі жетілдірудің қажеттілігін 
көрсетті. Бұл үдеріс кейде ғана емес, жүй-
елі түрде жүзеге асуы тиіс. Хореограф әрі 
педагог ретінде кәсіби шеберлікті үнемі 
жетілдіруге бағытталған жүйелі жұмыс — 
ұжым қызметін арнайы білім беру және 
мәдени-демалыс ұйымдарында сапалы 
ұйымдастырудың практикалық мәселе-
лерін шешудің қуатты танымдық құралы 
және әдістемелік негізі болып табылады.
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На современном этапе развития Ре-
спублики Казахстан большое вни-

мание уделяется вопросам целостного 
и всестороннего воспитания человека 
новой формации. Процессы, происхо-
дящие в хореографии Казахстана необ-
ходимо рассматривать в контексте раз-
вития всего художественного творчества 
республики как неотъемлемую часть об-
щенациональной культуры. 

За последние несколько лет интерес 
к хореографическому исполнительству 
очень сильно возрос. Хореография стала 
важной частью образования и досуга, как 
для обычных детей, так и для детей с осо-
бенностями в развитии, в частности с нару-
шением слуха или полным его отсутствием. 

Сейчас увеличилось количество рож-
даемых детей, которые имеют особые 
потребности или проблемы в развитии. 
Подрастая, часть этих детей идёт учиться 
в обычные школы, часть в специальные 
образовательные учреждения компен-
сирующего вида, организация музыкаль-
но-творческой деятельности в которых 
имеет свою специфику.

Особую популярность приобретает со-
временная хореография, как возможность 
социализации, коммуникации и разви-
тия творческой активности подрастающе-
го поколения. Хореографическое искус-
ство, как сфера досуга и эстетического 
воспитания детей дошкольного, младше-

го школьного и подросткового возрас-
та нашло отражение в ряде исследований 
учёных. Например, исследование Кульбе-
ковой А. К.: «Формирование профессио-
нального мастерства хореографов в ву-
зах и учреждениях культуры и искусств 
Казахстана: системный подход», Рындина 
О. А. «Занятия хореографией в системе до-
полнительного образования как средство 
эстетического воспитания детей 9-12 лет». 

В последние годы значительное вни-
мание уделяется проблемам творческо-
го развития детей с особыми возможно-
стями здоровья. Многие исследователи 
делают акцент на том, что развитие твор-
ческих способностей детей с ОВЗ явля-
ется одним из условий их успешной со-
циализации в обществе в дальнейшем 
(Чижова О. Ю., Петракова Г. М., Иващен-
ко И. И., Кравцова И. В. и др.).

А вот исследований, направленных на 
разработку методики хореографического 
развития глухих и слабослышащих детей, 
изучение вопросов освоения хореогра-
фических навыков детьми с нарушениями 
слуха различных форм нет. Удалось найти 
две работы российских учёных, посвящен-
ных музыкально-ритмическому воспита-
нию глухих и слабослышащих дошкольни-
ков: Королёва С. А. «Методика воспитания 
двигательно-координационных способно-
стей глухих и слабослышащих детей 4-7 лет 
в специальных дошкольных учреждениях» 
и Дзержинской Л. Б. «Методика коррекции 
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отклонений в развитии глухих дошкольни-
ков средствами ритмической гимнастики». 
Все вышеизложенное и определило акту-
альность данного проекта.

Хореография сформировала целую си-
стему специфических средств и приёмов, 
которые имеют свой – художественно вы-
разительный язык, с помощью чего создаёт-
ся хореографический образ, возникающий 
из музыкально-ритмических движений. Его 
основу составляет движение, которое не-
посредственно связано с ритмом. 

Хореографическое искусство обладает 
скрытыми резервами для развития эстети-
ческого воспитания, художественного раз-
вития, способного глубоко воздействовать 
на духовный мир ребёнка. На занятиях хо-
реографией существует свой язык обще-
ния, свои приёмы, которые способствуют 
созданию художественного образа с по-
мощью выразительности пластики, на ос-
нове комплекса музыкально-ритмических 
движений, причём движение непосред-
ственно связано с ритмом. 

Хореография как часть эстетического 
воспитания оказывает глубокое воздей-
ствие на развитие художественного вку-
са, духовного мира ребёнка. Основным 
средством общения в хореографии яв-
ляется язык пластики, который достигает 
особой выразительности и художествен-
ности при музыкальном оформлении. 
Музыкальная ритмика является основ-
ной формой эстетического воспитания 
детей с проблемами слуха. 

Это синтетический вид искусства, основ-
ным средством которого является движе-
ние во всём его многообразии. Высочай-
шей выразительности оно достигает при 
музыкальном оформлении. Музыка – это 
основа танца. Музыку и хореографию ре-
комендуют использовать в воспитании де-
тей с нарушениями слуха с младенчества.

Глядя на танцующих сверстников, мно-
гие дети с проблемами слуха тоже мечта-

ют кружить в вальсе или примерить пуанты. 
Дети, лишенные слуха, хотят этого не мень-
ше своих слышащих ровесников. Опыт ра-
боты в школе-интернате для детей с нару-
шением слуха показывает: у таких ребят 
есть все возможости покорить стихию му-
зыки и танца. Как научить детей танцевать, 
если они не слышат звуки? Этот вопрос тре-
вожил руководителя с того момента, когда 
впервые переступила порог «страны глу-
хих» и которая не знала языка жестов, а ре-
бята не слышали голоса. Пришлось учить 
дактиль и жестовую речь по иллюстрациям. 
Кроме этого, впоследствие был разработан 
жестовый словарь хореографа, включаю-
щий общепринятые и специфические ав-
торские жесты. И если что-то неправильно 
получалось, ребята на занятиях помогали, 
исправляли. Сначала общались «прогова-
ривая» слова по буквам, затем перешли 
на мимику и жесты, и так учили друг друга. 
Признаться честно, это было непросто, но 
вместе мы справлялись с трудностями.

У руководителя кружка спортивных 
бальных танцев есть комплекс общих за-
дач, которые включают: общефизическую 
подготовку, воспитание выносливости; 
постановку специфических танцеваль-
ных элементов (прыжок, разные виды ша-
гов, гибкость корпуса, выворотность). От-
дельные упражнения ребята делают на 
развитие чувства ритма, музыкальности, 
артистизма, эмоциональной выразитель-
ности. В процессе межличностного взаи-
модействия в коллективе осуществляется 
процесс воспитания личностных качеств 
терпения, трудолюбия, толерантности, 
навыков коммуникативного общения. На 
примере знакомства с музыкальным ма-
териалом, просмотром видеофайлов вос-
питывается музыкальный вкус и расширя-
ется кругозор в разных видах искусств.

Приобщение глухих детей к танцеваль-
ному искусству начинается с выполнения 
элементарных синхронных движений 
под музыку, поэтому педагог дополни-
тельного образования должен вселять 
уверенность, подбадривать ребят, под-

бирая такие танцевальные элементы, 
чтобы ребята могли проявить свою ин-
дивидуальность, раскрыться творчески. 

На начальном этапе основная рабо-
та проводится над музыкально-ритмиче-
скими движениями. Это синтетический 
вид деятельности, который основан на 
движениях под музыку. Он развивает му-
зыкальный слух и двигательные способ-
ности, а также и соответствующие психи-
ческие процессы. 

В процессе своей работы с особенны-
ми детьми мы столкнулись со следующи-
ми проблемами: 
1.	 нарушение слуха приводит не только 

к речевому недоразвитию и другим 
особенностям психического развития, 
но и к отклонениям в двигательной 
сфере; 

2.	 недостаточно развиты точность, рав-
новесие и координация движений, 
их скоростные качества, статические 
ощущения; 

3.	 отсутствие пластики у обучающихся; 
4.	 неумение организованно строиться; 
5.	 отсутствие умения самостоятельно 

определять нужное направление дви-
жения по словесной инструкции пе-
дагога, по звуковым и музыкальным 
сигналам; 

6.	 неумение соблюдать темп движений, 
выполнять упражнения в определён-
ном ритме и темпе. 

Исходя из этого, были поставлены ос-
новные задачи – коррекционно раз-
вивающего обучения на занятиях хо-
реографии: развитие музыкальности; 
способности воспринимать музыку, чув-
ствовать её настроение и характер; по-
нимания её содержания; чувство ритма; 
развитие музыкального кругозора и по-
знавательного интереса к искусству зву-
ков; развитие двигательных качеств и 
умений; ловкости, точности, координации 
движений; обогащение двигательного 
опыта разнообразными видами движе-
ний; развитие творческих способностей, 

потребности самовыражения в движении 
под музыку; творческого воображения и 
фантазии; способности к импровизации; 
развитие эмоциональной сферы и уме-
ние выражать эмоции в мимике и панто-
мимике; развитие восприятия, внимания, 
воли, памяти и мышления.

Руководителю танцевального коллек-
тива детей с нарушениями слуха важно 
найти баланс в стиле управления между 
демократическим и авторитарным, уметь 
заинтересовать и мотивировать танцо-
ров, что будет стимулировать их разви-
тие и творческий процесс в коллективе. 
В процессе обучения все эти средства 
взаимосвязаны и взаимообусловлены.

Накопление профессионального опы-
та может осуществляться двумя спосо-
бами: от теории к практике и освоение 
теории в процессе практики. Обучение 
танцевальному искусству школьников с 
нарушениями слуха требует комплекс-
ного подхода, включающего использо-
вание визуальных и тактильных методов, 
а также адаптацию образовательных ма-
териалов и создание инклюзивной сре-
ды. Важно учитывать индивидуальные 
особенности каждой личности и приме-
нять методы сурдопедагогики. В практи-
ке работы с первым составом коллектива 
«Sensitive» были определены следующие 
методы и подходы: 
	– визуальные; 
	– тактильные; 
	– игровые; 
	– адаптация образовательной среды; 
	– индивидуальный и сурдопедагогиче-

ский подходы;
	– метод развития эмоционально-образ-

ной сферы.

Компонентами визуальных методов 
являются:
	– четкая демонстрация движений танца; 
	– использование зеркал для самокон-

троля; 
	– применение ярких наглядных пособий; 
	– схем и видеоматериалов; 
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	– жестовая поддержка, если это необхо-
димо.

В группу тактильных методов включены: 
	– ощупывание движений партнера или 

преподавателя;
	– использование вибро-тактильных 

устройств для передачи ритма и музыки; 
	– обучение через совместное выполне-

ние движений, где преподаватель помога-
ет ребенку чувствовать ритм и движения.

Игровые методы занимают основ-
ное место в репетиционном процессе со 
всеми возрастными группами, что повы-
шает интерес участников, создаёт благо-
приятную атмосферу, повышает мотива-
цию танцоров.

В группу методов по адаптации образо-
вательной среды включены следующие:
	– обеспечение хорошего освещения в 

танцевальном зале; 
	– использование оборудования, кото-

рое может преобразовывать звук в ви-
брацию или свет, если это необходимо; 
	– создание спокойной атмосферы, сво-

бодной от отвлекающих факторов.

Индивидуальный подход включает: 
	– учет уровня слухового восприятия 

каждого ребенка; 
	– подбор танцевальных стилей и музы-

ки, соответствующих интересам и воз-
можностям детей; 
	– постепенное усложнение заданий, с 

учетом индивидуального прогресса.

Сурдопедагогический подход объеди-
няет:
	– использование методов сурдопедагоги-

ки, направленных на развитие слухового 
восприятия и коммуникативных навыков; 
	– сотрудничество с сурдопедагогами и 

другими специалистами.

Метод развития эмоционально-об-
разной сферы основан на том, что тан-
цы помогают детям выражать эмоции и 
чувства, развивают уверенность в себе и 

артистизм; обучение танцам способству-
ет социальной адаптации и интеграции.

И самое важное в работе хореографа, 
это создание инклюзивной среды, где 
ребята с нарушениями слуха чувствуют 
себя комфортно и уверено. 

Постепенно, в процессе работы, ста-
ли формироваться принципы, которые 
позднее также легли в основу методики.

1.	 Строгий подход:
построение занятий на воспитании 

силы воли и создании условий, где успех 
является единственной возможной целью.

2.	 Развитие артистичности:
нельзя сосредотачиваться только на 

технике, работа над образами и вырази-
тельностью движений является важной 
частью репетиционного процесса.

3.	Использование метода «кнута и 
пряника»:
мотивация с помощью поощрений 

(пряник) и жестких требований (кнут) 
для поддержания высоких результатов и 
преодоления звёздной болезни.

4.	 Особое внимание к психологической 
подготовке:
необходимо уделять постоянное вни-

мание воспитанию личности, готовности к 
борьбе и уверенности в собственных силах.

5.	 Обучение на собственном примере:
важно демонстрировать танцорам об-

разцовое поведение и отношение к делу.

Ребята прошли диагностику и были ус-
ловно разделены на 3 группы. После пери-
ода занятий удалось сделать первоначаь-
ные выводы, что все 3 группы участников 
коллектива: глухие, слабослышащие, позд-
нооглохшие способны к занятиям танцам с 
некоторыми различиями. Так, глухие дети 
хорошо понимают наглядные построения, 
копируют танцевальные движения, они 
хороши в теории, с эмоциональной сфе-
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рой сложнее. Слабослышащие и поздно-
оглохшие довольно похожи. Они больше 
чувствуют манеру танца, могут передать 
свои переживания в танцевальных движе-
ниях. К теоретическим выкладкам относят-
ся довольно поверхностно, хотя движения 
заучивают неплохо.

Работа над танцем начинается с форми-
рования навыков восприятия музыки, по-
нимания её образного содержания и эмо-
циональной реакции на произведение. 
Эмоциональные переживания активизи-
руют воображение, желание в пластике 
движений передать своё настроение. 

Музыкально-хореографическая работа 
открывает новые пути для более полно-
ценного развития детей с нарушениями 
слуха, формирует эмоциональную сферу, 
координацию, музыкальность и артистич-
ность, воздействует на их двигательный 
аппарат, развивает слуховую, зритель-
ную, моторную (или мышечную память). 

Основную информацию о хореогра-
фии несёт в себе искусство прекрасно-
го, а это очень объёмное понятие, кото-
рое содержит балет, искусство народных 
и современных танцев, а также спор-
тивно-бальных танцев. Именно эту со-
ставляющую следует развивать у детей 
с нарушениями слуха на любой стадии, 
практически от любительского до про-
фессионального исполнения.

Задача руководителя коллектива – на-
учить детей взаимодействовать с музы-
кой и друг с другом посредством языка 
пластики, танцевальных движений, на-
учить определённым приёмам, связкам 
движений в различных танцах, сформи-
ровать способность менять рисунок тан-
ца, графику движений, группировку эле-
ментов, импровизировать свой танец, 
выражая свои эмоции, настроение и по-
нимание звучащей музыки. В процес-
се занятий происходит обучение детей с 
нарушениями слуха гимнастическим тан-
цевальным упражнениям под музыку.

Немаловажным является и так назы-
ваемый лечебный эффект. Двигатель-
ная активность необходима для разви-
тия глухого ребёнка: усиливается обмен 
веществ, улучшается деятельность нерв-
ной системы и сердечно – сосудистой 
системы, развивается сила мышц, под-
вижность суставов, а также умения прео-
долевать трудности, закалять волю. 

Занятия хореографией оказывают по-
ложительный эффект в исправлении осан-
ки, укреплении скелетной мускулатуры, 
коррекции плоскостопия. Выполнение 
танцевальных движений улучшает работу 
сердца, лёгких, создаётся мышечный кор-
сет, который тонизирует мышечную ткань, 
а также активизирует память, волю, вы-
носливость и трудолюбие. Хореографиче-
ское творчество – это коллективный вид 
деятельности, когда дети между собой по-
стоянно взаимодействуют, коммунициру-
ют и важно чтобы этот процесс проходил 
в психологически комфортной обстанов-
ке. В группе ребята с разной степенью 
одарённости, но все с нарушениями слу-
ха или полной глухотой, что осложня-
ет процесс восприятия музыки и уровень 
эмоционального самовыражения. Педа-
гогу нужно быть тонким психологом, что-
бы чувствовать атмосферу в коллективе и 
внутреннее состояние каждого танцора. 

В процессе формирования навыков 
восприятия музыки осуществляется до-
несение до детей ее образного содер-
жания, воспитывается эмоциональная 
отзывчивость. Воспитание эмоциональ-
ного восприятия музыки происходит пу-
тем развития эмоциональной готовности 
к движениям под музыку, желания само-
стоятельно двигаться под музыку, реаги-
ровать на изменения в ее звучании. 

Как помочь глухим детям услышать всё 
многообразие окружающей среды, а глав-
ное услышать музыку, познать пластику 
хореографии, эмоционально донести до 
зрителя драматургию танца? Специфика 
обучения хореографии связана с посто-

янной физической нагрузкой, но физиче-
ская нагрузка сама по себе не имеет для 
детей эстетически развивающего значе-
ния. Она обязательно должна быть сопря-
жена с творчеством, с умственным тру-
дом и эмоциональным выражением.

Работа педагога дополнительного об-
разования, ведущего кружок спортив-
ных бальных танцев, связана с решением 
следующих задач:
1.	 	Развитие общей физической подго-

товки (силы, выносливости).
2.	 	Развитие танцевальных данных (выво-

ротности, гибкости, прыжка, шага).
3.	 	Развитие ритмичности, музыкально-

сти, артистичности, эмоциональной 
выразительности.

4.	 	Воспитание трудолюбия, терпения, 
навыков общения в коллективе.

5.	 	Воспитание музыкального вкуса и 
любви к искусству.

Цель педагога дополнительного обра-
зования – это приобщение детей с нару-
шениями слуха к танцевальному искус-
ству, движениям под музыку. Для этого 
им нужно помочь приобрести чувство 
уверенности в своих силах путём подбо-
ра для них такого материала, в котором 
проявится скрытая возможность к овла-
дению хореографией, его «изюминка» и 
индивидуальность. 

Для этого хореографу коррекционной 
школы для детей с нарушениями слуха 
необходимы особые навыки общения с 
детьми. Создание тёплой, дружеской ат-
мосферы, игрового общения ребёнка 
и взрослого – одно из основных усло-
вий полноценного развития детей с на-
рушениями слуха. Необходимо органи-
зовать занятия с детьми таким образом, 
чтобы они проходили без принуждения, 
муштры, излишней дидактики. В процес-
се обучения все эти средства взаимосвя-
заны и взаимообусловлены.

На начальном этапе работы целесоо-
бразно применение разнообразных ви-

дов музыкально-ритмической деятель-
ности для освоения азов хореографии: 
ритм-дыхание, ритмические игры, ритмо-
пластика, геометрия ритма, ритмо-образы 
окружающего мира, танцевальные ритмы. 
При написании работы хореограф исполь-
зовала такие методы научного познания, 
как наблюдение, сравнение, постоянный 
эксперимент. Каждый новый танцеваль-
ный проект – это эксперимент. Основами 
бальных танцев являются принципы: «де-
лай простые вещи, чтобы сделать слож-
ные», «развивай в медленном темпе, что-
бы успеть в быстром», «посмотри и сделай 
лучше». Учитывая, что в коллективе ребя-
та с нарушением слуха «простые вещи» 
для них являются сложными. Прежде все-
го, из-за проблем коммуникации. Комму-
никабельность находит своё отражение 
у танцоров в их способности управлять 
своим поведением при взаимодействии с 
партнёром, в установлении с окружающи-
ми людьми эмоционально-окрашенных 
отношений посредством хореографиче-
ского искусства, в согласовании своих дей-
ствий с членами социума.

По мере накопления опыта коммуни-
кативного общения танцоров, хореограф 
подключает методы конгруэнтной ком-
муникации, обеспечивающей согласован-
ность поведения партнёров с требовани-
ями ситуации, поведенческого тренинга, 
способствующего достаточно быстрому и 
результативному обучению танцоров но-
вым формам и способам поведения в усло-
виях дефицита наличного поведенческо-
го репертуара, интерактивного обучения, 
обеспечивающего обучение, погружён-
ное в общение, и алгоритма «дыхание-
ритм-движение-эмоция» во всех видах хо-
реографической деятельности.

Хореографическое искусство является 
одним из видов творческой деятельности, 
в котором посредством движения осу-
ществляется межличностная коммуника-
ция, передаются содержание и характер 
художественных образов танцевальных 
миниатюр. При этом наибольшую зна-
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чимость имеет музыка, а разнообразные 
движения (физические, танцевальные, 
ритмические) являются средством для 
более глубокого ее восприятия и пони-
мания, обучение через общение.

Коммуникативное взаимодействие в 
танцевальном коллективе с партнёрами с 
нарушением слуха синтезируется на осно-
ве вербального и невербального общения.

Основами бального танца являются 
дидактические и специфические прин-
ципы: «от простого к сложному», «от 
медленного к быстрому», «посмотри и 
повтори», «от эмоции к логике», «от ло-
гики к ощущениям». Не нужно забывать, 
что детям с нарушением слуха сложнее 
овладеть ритмом движений. Поэтому, 
необходимо найти правильный подход к 
проведению занятий. В процессе работы 
были определены несколько принципов, 
на основе которых строилось развитие 
от занятия к занятию.

Принцип доступности. Этот принцип 
предусматривает учет возрастных воз-
можностей ребенка. Одним из основных 
условий доступности является постепен-
ное усложнение занятий. Оптимальная 
мера доступности определяется соответ-
ствием возрастных возможностей ребён-
ка степени заданий. Доступность означает 
не отсутствие трудностей, а возможность 
их успешного преодоления путём физиче-
ских и психических усилий занимающихся.

С ним связан и принцип постепенного 
повышения требований. С каждым заня-
тием ребенок знакомится с более слож-
ными движениями. При этом важно не 
забывать чередовать нагрузки с отдыхом. 
Переход к новым, более сложным упраж-
нениям должен происходить постепенно, 
по мере закрепления формирующихся 
навыков и адаптации организма.

Принцип систематичности – это не-
прерывность и регулярность занятий. 

В процессе занятий у ребёнка должно 
вырабатываться понимание того, что лю-
бое дело нужно выполнять добросовестно 
и доводить до конца. Систематические за-
нятия дисциплинируют ребёнка, приучают 
его к методичной и регулярной работе.

Принцип заинтересованности (мотива-
ции). Со временем у ребенка по разным 
причинам может угасать заинтересован-
ность в занятиях танцами. Если вы не хо-
тите остаться без учеников, то интерес к 
занятиям нужно поддерживать посто-
янно. Любой педагог знает, что заинте-
ресованный ребёнок занимается лучше, 
интерес играет важную роль в формиро-
вании положительной мотивации к лю-
бой, в том числе и учебной деятельности. 
Дети включаются в деятельность только 
при появлении мотива участвовать в ней. 
Мотив – это побудительная причина, по-
вод к какому-либо действию. Он может 
носить кратковременный характер, либо 
стабильный. Важная задача – сформиро-
вать у детей, занимающихся в ансамбле, 
стабильную мотивацию к занятиям баль-
ными танцами. Для этого можно ставить в 
пример старшую группу, которая участво-
вала и продолжает участвовать, представ-
ляя наше учреждение в областных, респу-
бликанских, международных конкурсах. 
Интересы, желания, намерения, задачи 
и цели играют инструментальную роль в 
системе мотивационных факторов.

На формирование положительной, 
устойчивой мотивации к учебной дея-
тельности влияют следующие факторы:
1.	 Содержание учебного материала
2.	 Организация учебной деятельности
3.	 Стиль педагогической деятельности
4.	 Сравнение сегодняшних и собственных 

результатов ребёнка с предыдущими и 
только затем с общими нормами.

В формировании мотивации к заняти-
ям хореографии особо значимым явля-
ется интерес и перспектива. Они служат 
необходимой предпосылкой обучения. 
Лицом ансамбля является репертуар. 
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При составлении репертуара необходи-
мо учитывать интересы детей. 

Принцип наглядности. Педагог должен 
не просто рассказывать, как выполняется 
то или иное движение, но и сам выполнять 
это движение и закреплять его с ученика-
ми. В практической деятельности успехом 
пользуются видеозаписи выступлений из-
вестных танцоров, анализ видеозаписи вы-
ступлений самого коллектива. У ребенка 
должен быть пример и цель, к которой он 
захочет стремиться. В работе с танцорами 
с нарушениями слуха используются раз-
личные иллюстративные материалы (фото, 
схемы, карточки, орнаментика танцев и 
др.). Так же этот принцип включает в себя 
слуховую наглядность (слушание музыки 
во время исполнения танцев), зрительную 
наглядность, которые сочетаются со слу-
ховыми впечатлениями (показ движений, 
картинок, фото). Слуховая наглядность, ког-
да ребята прикладывают руки или ноги к 
акустической колонке, чтобы уловить зву-
ковую и ритмическую вибрацию.

Целесообразно выделить в этом прин-
ципе несколько важных приёмов, кото-
рые используются на танцевальных заня-
тиях с неслышащими детьми:
1.	 Считывание с губ. 
2.	 Использования дактиля
3.	 Жестовая речь и естественная мимика.
4.	 Приём глобального чтения, показ та-

бличек.

Мало того в обучении танца необхо-
димо найти индивидуальный подход к 
каждому ребенку, определить его силь-
ные и слабые стороны, изучить его как 
личность. Нельзя забывать и о таких про-
стых вещах, как настроение ребенка и его 
самочувствие. Освоить навыки бальных 
танцев нелегко и обыкновенным людям, 
а здесь в прямом смысле всё надо объяс-
нять» на пальцах», отрабатывать технику, 
ритм, пластику, темп. В бальных танцах 
важно выработать ощущение лёгкости, 
грациозности движений, ощущения по-
лётности, мягкой пластики.

Освоение бальных танцев, как и любого 
другого вида хореографии, связано с опре-
делённой тренировкой тела. Поэтому обу-
чение предполагает специальные трениро-
вочные занятия, построенные на основных 
положениях, позициях и элементах бально-
го танца. Эти тренировочные занятия и соб-
ственно исполнение бального танца дают 
значительную спортивно-физическую на-
грузку. Неслучайно ещё в Древней Греции 
отмечались большие возможности танца в 
физическом развитии молодых людей. Осо-
бенностью бального танца является гармо-
ническое развитие тела без гипертрофии 
тех или иных мышц. Систематические заня-
тия танцами соразмерно развивают фигуру, 
способствуют устранению ряда физических 
недостатков, вырабатывают правильную и 
красивую осанку, придают внешнему об-
лику человека собранность, элегантность. 
Танец учит логическому, целесообразно 
организованному, а потому грациозному 
движению. Эти качества танца поднимают 
значение преподавания бальной хореогра-
фии в системе воспитания.

Занятия кружка делятся на три части с 
перерывами: 
1.	 Танцевальная разминка,
2.	 Разучивание движений,
3.	 Постановка танца.

Занятия должны быть разнообразными: 
	– по содержанию: ритмические упражне-

ния, задания на ориентировку, разучива-
ние упражнений тренировочного характе-
ра, разучивание и повторение танцев);
	– по набору применяемых методов: не-

большая беседа в виде вопросов и отве-
тов, прослушивание музыки и её самосто-
ятельный разбор, наблюдение учащихся 
за объяснением и показом педагога, разу
чивание и повторение движений танца.

В старшей группе занятия проводятся 
уже в другом формате. Два раза в неделю 
«Основы общефизической подготовки». 
Три раза в неделю «Классический танец у 
станка» и шесть раз в неделю занятия на-
чинаются с разминки – разогрева продол-

жительностью 15-45 минут. Традиционная 
структура занятия должна быть наполне-
на разными методами и приёмами чере-
дования упражнений для разминки, вы-
полнение группами: девочки, мальчики. В 
комплекс упражнений полезно включать 
элементы танцев, гимнастические этюды, 
пластические этюды. На репетиции надо 
научить чувствовать и корректировать ра-
боту своего тела и отдельных его частей 
(рук, ног, головы, бёдер, корпуса, коленей). 
Отдельно нужно работать над выражением 
лица, мимикой в танце, выражением глаз.

При выборе музыки предлагать вариа-
тивность материала с обсуждением и са-
мостоятельным разбором. При разучи-
вании танца широко применяется метод 
наблюдения за объяснением и показом 
педагога (невербальное и вербальное 
общение), работа в парах, когда педагог 
оценивает совместимость партнёров на 
хореографическом и личностном уров-
не. Конечно, широко применяется ре-
продуктивный метод или приём показа.

На начальном этапе работы с коллек-
тивом и в последующей деятельности хо-
реограф стала широко применять метод 
тактильного восприятия, когда включал-
ся музыкальный центр на полную гром-
кость и танцоры прикладывали ладошки 
к колонкам. Они слушали руками. Кроме 
того, первое время ребята занимались бо-
сиком, чтобы активнее чувствовать вибра-
цию музыкального ритма от пола. Музыка 
хореографом разбивалась на ритмические 
отрезки, переводилась ей на счет, а затем 
показывала движения, используя визуаль-
ный или репродуктивный метод. Основа 
занятий – выдержанный темп, но не следует 
долго отрабатывать одно и тоже движение 
танца, долго объяснять, пытаться научить 
всему сразу. На занятии следует закрепить 
все навыки, которые вырабатывались ра-
нее, повторить пройденные движения и 
фигуры, уточнить освоенное до конца.

Нужно не зацикливаться на одном эле-
менте, а менять виды деятельности, чтобы 

ребята меньше уставали. Целесообразно 
брать в работу несколько танцев и рабо-
тать параллельно – начальный этап, от-
работка новых элементов, повторение, 
закрепление. В конце репетиции важно 
исполнить танец, который почти готов, 
или повторить ранее разученный, чтобы 
ребята уходили с чувством художествен-
ного, творческого удовлетворения.

Важный вопрос в хореографическом 
коллективе – комплектование пар. Здесь 
педагог должен руководствоваться не 
только антропометрическими данными, 
но психологическими и внешними. Из-
вестно, что внешность определяет сущ-
ность, и чаще всего станцовываются по-
хожие люди по характеру и темпераменту. 
Важно определить перспективность дуэ-
та, комфортность отношений в паре, что 
является важным мотивационным факто-
ром. Нужно настроить танцоров на кол-
лективную работу, научить чувствовать 
партнёра, предугадывать его действия, по-
следовательность движений. Педагог дол-
жен не только поставить в пару, но и если 
требуется вовремя заменить партнёров, 
чтобы сохранить интерес к занятиям, со-
здать новые, более совершенные дуэты.

Обязательный вид хореографической 
деятельности в подготовительной и млад-
шей группах «Ритм дыхание» был направ-
лен на формирование умения слышать 
дыхание другого, способствовал уменьше-
нию психоэмоционального напряжения, 
снижению степени недоверия по отноше-
нию к партнёру по общению. Посредством 
активности диафрагмы в дыхательных дви-
жениях детям удавалось раскрепощать 
себя, снимать блок зажатости на уровне 
грудной клетки, что позволяло им осво-
бождаться от страхов, выполняя упраж-
нения в игровой форме. «Ритмопласти-
ка» являлась подготовительной ступенью 
к телесному взаимодействию с партнёром 
в танцах, музыкально-ритмических играх, 
музыкальных этюдах. Детям предлагались 
упражнения на передачу ритмопластикой 
содержания песен. Выполнение упражне-
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ний осуществлялось на основе использо-
вания наглядно-зрительного, визуального, 
репродуктивного и тактильного методов. 
Упражнения данного раздела были на-
правлены на развитие мелкой моторики; 
координацию движений; снятие мышеч-
ных зажимов плечевого пояса и головы и 
способствовали переводу внешней свобо-
ды выполнения пластических движений во 
внутреннее состояние, снижению вялости 
и пассивности, снятию раздражительно-
сти, повышенной возбудимости, осознан-
ному восприятию собственных действий. 
Все это давало танцорам возможность 
оценивать себя как субъекта отношений с 
окружающим миром. Задания по ритмо-
пластике были размещены на табличках. 
Упражнения «геометрии ритма» были на-
правлены на развитие у детей способно-
сти ориентироваться в пространстве; рав-
новесия при выполнении усложнённых 
движений; общей моторики; координации 
движений. Каждое движение дробилось 
на более мелкие его составляющие, с ко-
торых начиналась работа. Сначала ребята 
осваивали простые движения, затем они 
постепенно усложнялись. Такие упражне-
ния формировали умения и навыки точно-
го совмещения разнообразных движений 
со сменой их направления, с темпоритмом 
речи. Освоение движений с помощью 
«геометрии ритма» позволяло танцорам 
снять двигательное напряжение, само-
выразиться посредством свободного вы-
полнения движений «Ритмические игры» 
использовались для активизации детско-
го восприятия и усвоения разнообразных 
ритмов. Детям предлагались различные 
типы ритмических игровых упражнений, 
которые способствовали формированию 
коммуникативных навыков у детей, уме-
нию произвольно направлять своё внима-
ние на действия партнёра по общению. 

«Ритмообразы окружающего мира» 
были направлены на единение танцо-
ра с нарушениями слуха с окружающим 
миром, познание им мудрости и целесо-
образности природных явлений, на вос-
питание ценностного отношения к тому, 

что нас окружает (животный и раститель-
ный мир). Для этого их вниманию предла-
гались не только распространённые жиз-
ненные ситуации, музыкальные пьесы, 
художественные иллюстрации, но и тек-
стовые описания, данные хореографом. 
Задания содержали определённую тема-
тику и названия. Данный вид танцеваль-
ной деятельности позволял через дви-
жения импровизационного характера 
высвобождать аффективные пережива-
ния, создавать у детей позитивную уста-
новку на принятие партнёра по общению 
(личная симпатия), доверительное к нему 
отношение, получать удовольствие от об-
щения. «Танцевальные ритмы» способ-
ствовали формированию и обогащению 
коммуникативной компетентности детей 
посредством общения в паре, группе. В 
процессе этого вида детям предоставля-
лась возможность включиться в освоение 
«ритма согласованности, взаимодействия 
с партнёром», принятие его позиции и 
полноценное проживание, прочувство-
вание танцором эмоционального состо-
яния партнера. Затем в процесс занятия 
включалась релаксация, позволяющая 
детям освободиться от различных мы-
шечных зажимов, возникающих вслед-
ствие снятия напряжения после сильных 
переживаний, двигательных нагрузок. В 
процессе взаимодействия у ребят форми-
ровались навыки самоконтроля, внима-
ния к партнёру, интенсивности эмоцио-
нальной выразительности. 

Самая сложная задача – научить дви-
гаться в паре. Здесь необходимо подве-
сти учащихся к изменениям мироощу-
щения из «я» в «мы», потому что, только 
ощущая себя «вместе» можно справить-
ся с техническими рекомендациями по 
исполнению парной фигуры. В танцах со 
сложной координацией, особенно в ла-
тиноамериканской программе, необхо-
димо чётко соблюдать последователь-
ность подачи информации о движении. 

Танец «начинается от пола» и следует 
объяснять в последовательности:

	– куда наступаем (как переносим вес);
	– как ставим ногу (как работает стопа);
	– что делает колено;
	– как работают бёдра;
	– что делает корпус;
	– как танцуют руки
	– куда направлен взгляд (что делает го-

лова).

Во время репетиций постоянно осу-
ществляются видеозаписи фрагментов 
занятий для анализа ошибок, достиже-
ний, качества работы, динамики разви-
тия танцоров и поиска новых приёмов.

Занятия хореографией – это ещё и тан-
цетерапия – модное и едва ли не самое 
популярное ныне направление совре-
менной медицины и музыкальной пси-
хологии. У человека, который танцует, 
улучшается обмен веществ, работа сер-
дечно-сосудистой, дыхательной систем, 
повышается иммунитет, улучшается об-
щий психоэмоциональный фон, а раз-
личные движения заставляют трудиться 
все мышцы, что очень полезно для осан-
ки и бодрого самочувствия. По мнению 
психологов, у каждого из нас есть свой 
защитный панцирь из скованных мышц. 
Танцуя, человек освобождается от него, 
и душа его обретает гармонию. Именно 
поэтому, отсутствие слуха у ребенка не 
должно стать причиной отстраненности 
его от прекрасного мира музыки и танца.

Таким образом, музыкальная деятель-
ность обучающихся с нарушениями слу-
ха не ограничивается лишь часами репе-
тиций, предусматривается и интеграция с 
внеурочной деятельностью, а именно, уча-
стие обучающихся в различных художе-
ственно-музыкальных, драматических и 
других кружках. Занятия в хореографиче-
ском коллективе сочетают традиционные 

и инновационные подходы в организа-
ции внеурочной деятельности обучающих-
ся. Ценностно-ориентированный, деятель-
ностный, личностно-ориентированный, 
коммуникативный подходы усиливают ре-
зультаты учебно-воспитательного процес-
са и активизируют межличностное взаимо-
действие детей с нарушением слуха через 
хореографию, как форму внеурочной де-
ятельности. В каждой возрастной группе 
формируется своё портфолио, где собира-
ются фотографии, видеозаписи, дипломы 
достижений коллектива и каждого участни-
ка. Это осуществляется частично на основе 
взаимодействия с родителями городских 
детей, потому что в интернате для детей с 
нарушениями слуха большая часть обуча-
ющихся проживает в районах области и в 
период учебного года родители не всегда 
имеют возможность приехать и поддер-
жать своих детей. В каждой группе создан 
свой чат, родительский комитет максималь-
но поддерживает ребят, ведёт постоянную 
работу, поздравляют детей, родителей, ез-
дят в командировки, снимают фото, видео. 
Классный руководитель, хореограф также 
регулярно информируют родителей о про-
блемах и достижениях ребят. 

Опыт работы с коллективом выявил 
необходимость постоянного поиска, по-
вышения самообразования. И это дол-
жен быть, не спонтанный, а системный 
процесс. Системный подход к постоян-
ному повышению профессионального 
мастерства как хореографа, педагога яв-
ляется мощным средством познания и 
методологической основой для реше-
ния практических задач по совершен-
ствованию качества организации дея-
тельности коллектива в организациях 
специально-образовательного и куль-
турно-досугового типа.
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At the current stage of development in the 
Republic of Kazakhstan, great attention is 

being paid to the holistic and well-rounded 
upbringing of a new generation of individu-
als. The processes taking place in the field of 
choreography in Kazakhstan must be viewed 
within the broader context of the develop-
ment of all artistic creativity in the country, as 
an integral part of national culture.

In recent years, interest in choreographic 
performance has grown significantly. Cho-
reography has become an important part of 
both education and leisure – for typical chil-
dren as well as for children with developmen-
tal disabilities, particularly those with hearing 
impairments or complete hearing loss.

There has been an increase in the num-
ber of children born with special needs or 
developmental challenges. As they grow 
older, some of these children attend main-
stream schools, while others go to spe-
cialized educational institutions of a com-
pensatory type, where the organization of 
musical and creative activities has its own 
specific features.

Modern choreography is gaining spe-
cial popularity as a means of socialization, 
communication, and creative expression 
for the younger generation. Choreograph-
ic art, as a sphere of leisure and aesthetic 
education, is becoming increasingly signif-
icant for preschool-aged children, younger 
school-aged children and adolescents has 

been reflected in a number of scholarly 
studies. For example, the research of A. K. 
Kulbekova titled «Formation of Professional 
Mastery of Choreographers in Higher Edu-
cational Institutions and Cultural and Arts 
Organizations of Kazakhstan: A Systematic 
Approach», and O. A. Ryndina’s work «Cho-
reography Lessons in the System of Supple-
mentary Education as a Means of Aesthetic 
Education for Children Aged 9-12».

In recent years, significant attention has 
been given to the issue of fostering cre-
ativity in children with special health needs. 
Many researchers emphasize that the devel-
opment of creative abilities in children with 
disabilities is one of the key factors for their 
successful social integration in the future 
(Chizhova O. Y., Petrakova G. M., Ivashchen-
ko I. I., Kravtsova I. V., and others).

However, there is a noticeable lack of re-
search focused specifically on the methodol-
ogy of choreographic development for deaf 
and hard-of-hearing children, as well as on 
the acquisition of dance skills by children 
with different types of hearing impairments.

Only two Russian studies were found that 
address musical and rhythmic education of 
deaf and hard-of-hearing preschoolers: S.A. 
Korolyova’s «Methodology for Developing 
Motor Coordination Skills in Deaf and hard-
of-hearing children aged 4-7 in specialized 
preschool institutions» and L. B. Dzerzhinska-
ya’s «Methodology for Correcting Devel-
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opmental Deviations in Deaf Preschoolers 
Through Rhythmic Gymnastics». All of the 
above highlights the relevance of this project.

Choreography has formed an entire sys-
tem of specific tools and techniques that 
possess their own artistically expressive 
language. Through this language, a choreo-
graphic image is created – one that arises 
from musical and rhythmic movement. Its 
foundation is movement, which is directly 
connected to rhythm.

The art of choreography holds untapped 
potential for the development of aesthet-
ic education and artistic growth, capable 
of deeply influencing a child’s inner world. 
Dance classes have their own form of com-
munication – their own techniques – that 
help create an artistic image through ex-
pressive movement, based on a set of mu-
sical and rhythmic actions. In this process, 
movement is intrinsically tied to rhythm.

As a component of aesthetic educa-
tion, choreography has a profound effect 
on the development of artistic taste and a 
child's spiritual world. The primary means 
of communication in choreography is the 
language of movement – plastic expression 
– which achieves a unique level of emotion-
al and artistic power when accompanied 
by music. Musical rhythmics is the prima-
ry form of aesthetic education for children 
with hearing impairments.

It is a synthetic form of art, whose main 
expressive medium is movement in all its va-
riety. It reaches the highest level of expres-
siveness when supported by musical accom-
paniment. Music is the foundation of dance. 
The use of music and choreography is rec-
ommended for the upbringing of children 
with hearing impairments from early infancy.

Watching their hearing peers dance, 
many children with hearing loss also dream 
of spinning in a waltz or trying on pointe 
shoes. Children deprived of hearing want 
this no less than their hearing counterparts. 

Experience in working at a boarding school 
for children with hearing impairments shows 
that such children have every possibility to 
conquer the world of music and dance.

But how can you teach children to dance 
if they cannot hear sound?

This question troubled the instructor 
from the moment she first stepped into the 
«world of the deaf,» not knowing sign lan-
guage, and the children couldn’t hear her 
voice. She had to learn fingerspelling and 
sign language from illustrations

Later, a specialized choreographer’s sign 
language dictionary was developed, which 
included both common and author-specific 
gestures. And when something didn’t quite 
work out, the children during the lessons 
helped and corrected each other. At first, 
we communicated by finger-spelling words 
letter by letter, and later transitioned to fa-
cial expressions and gestures teaching one 
another as we went.

To be honest, it wasn’t easy, but together 
we overcame the challenges.

The coach of the ballroom dance group 
has a set of general goals, which include: gen-
eral physical training, building endurance, de-
veloping specific dance elements (jumps, var-
ious types of steps, body flexibility, turnout).

Some exercises are focused on develop-
ing a sense of rhythm, musicality, artistry, and 
emotional expressiveness. Through interper-
sonal interaction within the group, personal 
qualities such as patience, diligence, toler-
ance, and communication skills are nurtured.

Musical taste and artistic awareness are 
cultivated through exposure to musical 
material and watching video performances, 
expanding students’ horizons in different 
forms of art.

Introducing deaf children to the art of dance 
begins with performing simple synchronized 

movements to music. Therefore, an extracur-
ricular teacher must instill confidence, encour-
age the children, and select dance elements 
that allow the students to express their indi-
viduality and unlock their creative potential.

At the initial stage, the main focus is on 
musical-rhythmic movements. This is a syn-
thetic form of activity based on movement 
to music. It helps develop musical hearing 
and motor skills, as well as corresponding 
mental processes.

In our work with children with special 
needs, we encountered the following chal-
lenges:
1.	 Hearing impairment leads not only to 

speech underdevelopment and other 
characteristics of mental development 
but also to motor skill deviations;

2.	 Poorly developed precision, balance, 
and coordination of movements, as 
well as their speed qualities and static 
perception;

3.	 Lack of body plasticity among students;
4.	 Inability to form organized group 

formations;
5.	 Inability to independently determine the 

necessary direction of movement based 
on the teacher’s verbal instructions or 
sound and musical cues;

6.	 Inability to maintain the tempo of 
movements and perform exercises in a 
given rhythm and pace.

Based on this, the main objectives of 
corrective developmental training in chore-
ography classes were defined: the develop-
ment of musicality.

The ability to perceive music, feel its 
mood and character; understand its content; 
develop a sense of rhythm; broaden musi-
cal horizons and foster a cognitive interest 
in the art of sound; develop motor skills and 
abilities such as agility, precision, and coor-
dination of movements; enrich motor ex-
perience through a variety of movements; 
develop creative abilities and the need for 
self-expression through movement to mu-

sic; nurture creative imagination and fantasy; 
foster the ability to improvise; develop the 
emotional sphere and the ability to express 
emotions through facial expressions and 
pantomime; and enhance perception, atten-
tion, willpower, memory, and thinking.

For the leader of a dance group of chil-
dren with hearing impairments, it is import-
ant to strike a balance between democratic 
and authoritarian leadership styles, and to 
be able to engage and motivate the danc-
ers. This stimulates their development and 
fosters a creative process within the group.

During the learning process, all these tools 
are interconnected and interdependent.

The accumulation of professional ex-
perience can occur in two ways: from 
theory to practice and by learning theory 
through practice.

Teaching the art of dance to schoolchil-
dren with hearing impairments requires a 
comprehensive approach, which includes 
the use of visual and tactile methods, the 
adaptation of educational materials, and 
the creation of an inclusive environment.

It is important to take into account the 
individual characteristics of each person 
and apply methods of surdopedagogy (ed-
ucation of the deaf and hard of hearing). In 
the practical work with the first members of 
the «Sensitive» dance group, the following 
methods and approaches were identified: 
visual, tactile, play-based, as well as adap-
tation of the educational environment, indi-
vidual and surdopedagogical approaches, 
and the method of developing the emo-
tional-imaginative sphere.

Components of visual methods include: 
clear demonstration of dance movements, 
use of mirrors for self-monitoring, use of 
bright visual aids, diagrams, and video ma-
terials, and use of sign language support 
when necessary.
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Tactile methods include:
tactile exploration of the teacher’s or 

partner’s movements, use of vibro-tactile 
devices to convey rhythm and music, and 
learning through joint movement practice, 
where the teacher helps the child physically 
feel the rhythm and motion.

Play-based methods take a central role in 
the rehearsal process across all age groups. 
These methods increase participants’ in-
terest, create a positive atmosphere, and 
boost dancers’ motivation.

The group of methods for adapting the 
educational environment includes the follow-
ing: ensuring good lighting in the dance stu-
dio, using equipment that can convert sound 
into vibrations or light, if necessary, creating a 
calm atmosphere, free from distractions.

The individual approach involves: taking 
into account each child’s level of auditory 
perception, and selecting dance styles and 
music that match the children’s interests and 
abilities, gradually increasing the complexity 
of tasks, based on individual progress.

The surdopedagogical approach com-
bines the use of specialized methods aimed 
at developing auditory perception and com-
munication skills, as well as cooperation with 
surdopedagogues and other specialists.

The method for developing the emotional 
and imaginative sphere is based on the idea 
that dance helps children express emotions 
and feelings, builds self-confidence and 
stage presence. Learning to dance also con-
tributes to social adaptation and integration.

And most importantly, the choreogra-
pher’s key task is to create an inclusive en-
vironment, where children with hearing im-
pairments feel comfortable and confident.

Gradually, through the course of this 
work, core principles began to take shape 
principles that later formed the foundation 
of the methodology.

Strict Approach:

1.	 Lessons are structured around developing 
willpower and creating conditions where 
success is the only acceptable outcome.

2.	 Development of Artistic Expression:

It is not enough to focus solely on tech-
nique-working on character, imagery, and 
expressiveness of movement is a crucial 
part of the rehearsal process.

3.	 Use of the «Carrot and Stick» Method:
Motivation is achieved through a com-

bination of rewards (the «carrot») and strict 
expectations (the «stick») to maintain high 
performance and prevent issues such as 
overconfidence or complacency.

4.	 Special Attention to Psychological 
Preparation:
Constant attention must be given to per-

sonality development, readiness for chal-
lenges, and confidence in one’s own abilities.

5.	 Teaching by Personal Example:
It is essential to demonstrate exempla-

ry behavior and attitude toward the work, 
serving as a role model for the dancers.

The children underwent a diagnostic as-
sessment and were conditionally divided 
into three groups. After a period of training, 
initial conclusions could be drawn: all three 
groups of participants : deaf, hard-of-hear-
ing, and those who lost hearing later in life 
are capable of engaging in dance though 
with some differences.

For instance, deaf children understand vi-
sual formations well and copy dance move-
ments accurately; they are good at theory, 
but find the emotional sphere more chal-
lenging. Hard-of-hearing and late-deafened 
children are quite similar. They are more sen-
sitive to the style of dance and can convey 
their feelings through dance movements. 
However, they tend to take theoretical ex-
planations rather superficially, although they 
memorize movements quite well.
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Work on the dance begins with develop-
ing the skills to perceive music, understand 
its figurative content, and emotionally react 
to the piece. Emotional experiences activate 
imagination and the desire to express one’s 
mood through the plasticity of movements.

Musical and choreographic work opens 
new pathways for fuller development 
of deaf children, shaping the emotional 
sphere, coordination, musicality, and artist-
ry. It influences their motor apparatus and 
develops auditory, visual, and motor (or 
muscular) memory.

The core information about choreog-
raphy is carried by the art of the beautiful, 
which is a very broad concept encompassing 
ballet, folk and modern dance arts, as well 
as ballroom and sports. This component 
should be developed in children with hear-
ing impairments at any level, from amateur 
to professional performance. The task of the 
group leader is to teach children to inter-
act with music and with each other through 
the language of movement and dance. This 
includes teaching specific techniques and 
movement combinations in various dances, 
developing the ability to change the cho-
reography pattern, the flow of movements, 
the grouping of elements, and to improvise 
their own dance, expressing their emotions, 
mood, and understanding of the music be-
ing played. During the lessons, children with 
hearing impairments are taught gymnastic 
and dance exercises to music.

An important aspect is the so-called 
therapeutic effect. Physical activity is essen-
tial for the development of a deaf child: it 
enhances metabolism, improves the func-
tioning of the nervous system and cardio-
vascular system, develops muscle strength 
and joint mobility, as well as the ability to 
overcome difficulties and strengthen will-
power. Dance classes have a positive ef-
fect on correcting posture, strengthening 
skeletal muscles, and correcting flat feet. 
Performing dance movements improves 
the work of the heart and lungs, creates a 

muscular corset that tones muscle tissue, 
and also activates memory, willpower, en-
durance, and diligence. Choreographic cre-
ativity is a collective activity, when children 
constantly interact with each other, com-
municate, and it is important that this pro-
cess takes place in a psychologically com-
fortable environment. In the group, there 
are children with varying degrees of gifted-
ness, but all have hearing impairments or 
complete deafness, which complicates the 
process of perceiving music and the level 
of emotional self-expression. The teacher 
needs to be a subtle psychologist in order 
to feel the atmosphere in the group and the 
internal state of each dancer. In the process 
of forming the skills of perceiving music, its 
figurative content is conveyed to children, 
emotional responsiveness is cultivated. 
The cultivation of emotional perception of 
music occurs through the development of 
emotional readiness for movement to mu-
sic, the desire to independently move to 
music, and respond to changes in its sound. 
Musical and choreographic work opens up 
new ways for a more complete develop-
ment of deaf children, forms the emotional 
sphere, coordination, musicality and artist-
ry, affects their motor apparatus, develops 
auditory, visual, motor (or muscle memory). 
The art of beauty carries the main informa-
tion about choreography, and this is a very 
comprehensive concept that contains bal-
let, folk and contemporary dance, as well as 
ballroom dancing. This artistic component 
should be developed in children with hear-
ing impairments at any level – from ama-
teur to professional performance.

How can we help deaf children «hear» the 
rich variety of the surrounding world and 
most importantly, hear music, understand 
the plasticity of choreography, and emo-
tionally convey the dramaturgy of a dance to 
the audience? The specifics of dance training 
are closely tied to constant physical activity. 
However, physical activity by itself does not 
hold aesthetic developmental value for chil-
dren. It must be accompanied by creativity, 
mental effort, and emotional expression.

The goals of a supplementary education 
teacher leading a sport ballroom dance 
group can be outlined as follows:
1.	 Development of general physical fitness 

(strength, endurance).
2.	 Development of dance abilities (turnout, 

flexibility, jumping, step technique).
3.	 Development of rhythm, musicality, 

artistic expression, and emotional impact.
4.	 Cultivation of diligence, patience, and 

communication skills in a group setting.
5.	 Fostering musical taste and a love for art.

The goal of a teacher of additional edu-
cation is to introduce deaf children to the 
art of dancing and movements to music. To 
do this, they need to be helped to gain a 
sense of self-confidence by selecting such 
material for them, which will reveal the hid-
den opportunity to master choreography, 
its unique quality and individuality.

For this, the choreographer of a correc-
tional school for children with hearing im-
pairments needs special communication 
skills with children. Creating a warm, friend-
ly atmosphere and playful communication 
between a child and an adult is one of the 
main conditions for the full development 
of children with hearing impairments. It is 
necessary to organize classes with children 
in such a way that they take place without 
coercion, drill, or excessive tactics. In the 
learning process, all these tools are inter-
connected and interdependent.

At the initial stage of work, it is advis-
able to use various types of musical and 
rhythmic activities to master the basics of 
choreography: rhythmbreathing, rhythmic 
games, rhythmoplasty, rhythmgeometry, 
rhythmic images of the surrounding world, 
dance rhythms. When writing the work, the 
choreographer used such methods of sci-
entific knowledge as observation, compar-
ison, and constant experiment. Every new 
dance project is an experiment.

The basics of sport ballroom dancing are 
the principles: «do simple things in order to 

do complex ones», «develop at a slow pace 
in order to succeed at a fast pace», «work 
and do better". Considering that there are 
hearing-impaired guys in the team, «simple 
things» are difficult for them. First of all, be-
cause of communication problems. Commu-
nication skills are reflected in dancers in their 
ability to control their behavior when interact-
ing with a partner, in establishing emotional-
ly charged relationships with others through 
choreographic art, and in coordinating their 
actions with members of society.

As dancers gain experience in communi-
cative communication, the choreographer 
uses methods of congruent communica-
tion, which ensures that partners' behavior is 
consistent with the requirements of the sit-
uation, behavioral training, which promotes 
sufficiently rapid and effective training of 
dancers in new forms and ways of behav-
ior in conditions of a shortage of available 
behavioral repertoire, interactive learning, 
which ensures learning immersed in commu-
nication, and the «breathing-rhythm-move-
ment-emotion» algorithm in all types of 
choreographic activities. 

One of the main conditions for accessi-
bility is the gradual complication of classes. 
The optimal measure of accessibility is deter-
mined by the correspondence of the child's 
age capabilities to the degree of tasks. Ac-
cessibility does not mean the absence of 
difficulties, but the possibility of successfully 
overcoming them through the physical and 
mental efforts of those involved.

The principle of gradually increasing re-
quirements is also related to it. With each 
lesson, the child learns more complex move-
ments. At the same time, it is important not 
to forget to alternate loads with rest. The 
transition to new, more complex exercises 
should occur gradually, as the developing 
skills are consolidated and the body adapts.

The principle of systematicity is the con-
tinuity and regularity of classes.
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During the lessons, the child should devel-
op an understanding that any task must be 
done in good faith and brought to an end. 
Systematic classes discipline the child, teach 
him to work methodically and regularly. The 
principle of interest (motivation). Over time, 
the child may lose interest in dancing for var-
ious reasons. If you do not want to be left 
without students, then you need to maintain 
interest in classes all the time. Any teacher 
knows that an interested child learns better, 
and interest plays an important role in forming 
positive motivation for any activity, including 
learning. Children become involved in an ac-
tivity only when they develop the motivation 
to participate in it. A motive is an incentive, 
a reason for taking some action. It may be 
short-term or stable. An important task is to 
form a stable motivation among children in 
the ensemble to engage in ballroom dancing. 
For this purpose, the senior group can serve 
as an example, as they have participated and 
continue to participate in representing our 
institution at regional, national, and interna-
tional competitions. Interests, desires, inten-
tions, tasks, and goals play an instrumental 
role in the system of motivational factors. The 
development of positive and stable motiva-
tion for learning activities is influenced by the 
following factors: 
1.	 The content of the learning material 
2.	 The organization of the learning process 
3.	 The style of teaching activity 
4.	 Comparing the child’s current results first 

with their own previous achievements, 
and only then with general standards. 

In forming motivation for choreography 
classes, interest and perspective are particu-
larly important. 

They serve as a necessary prerequisite 
for learning. The face of the ensemble is its 
repertoire. 

When creating the repertoire, it is nec-
essary to take into account the interests of 
the children.

The Principle of Visuality. A teacher should 

not only explain how a particular movement is 
performed, but also demonstrate it and rein-
force it together with the students. In practice, 
video recordings of performances by famous 
dancers, as well as the analysis of recordings of 
the ensemble’s own performances, are high-
ly effective. A child must have a model and a 
goal to aspire to. When working with dancers 
with hearing impairments, various illustrative 
materials are used (photos, diagrams, cards, 
dance ornamentation, etc.). This principle also 
includes auditory visuality (listening to music 
while performing dances) and visual percep-
tion, which is combined with auditory impres-
sions (demonstrating movements, pictures, 
photos). Auditory visuality also occurs when 
children place their hands or feet on the loud-
speaker to sense sound and rhythmic vibra-
tions.

It is advisable to highlight several im-
portant techniques within this principle that 
are applied in dance classes with children 
who are deaf:
1.	 Lip reading
2.	 Use of dactyl (finger spelling)
3.	 Sign language and natural facial 

expressions
4.	 Global reading technique, showing signs.

In low-level dance training, it is necessary to 
find an individual approach to each child, de-
termine his strengths and weaknesses, study 
him as a person. We must not forget about 
such simple things as the child's mood and 
well-being. Mastering the skills of ballroom 
dancing is not easy even for ordinary people, 
and here, in the literal sense, everything must 
be explained «on the fingers», practice tech-
nique, rhythm, plasticity, tempo. In ballroom 
dancing, it is important to develop a feeling 
of lightness, gracefulness of movements, a 
feeling of flight, soft plasticity.

Mastering ballroom dancing, like any 
other type of choreography, is associated 
with a certain training of the body. There-
fore, training involves special training ses-
sions built on the basic principles, positions 
and elements of ballroom dancing. These 
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training sessions and the actual perfor-
mance of ballroom dancing provide signif-
icant sports and physical exercise. It is no 
coincidence that even in Ancient Greece 
the great potential of dance in the physical 
development of young people was noted. 
A special feature of ballroom dancing is 
the harmonious development of the body 
without hypertrophy of certain muscles. 
Systematic dance classes proportionally de-
velop the figure and help eliminate a num-
ber of physical deficiencies, develop correct 
and beautiful posture, give a person's ap-
pearance composure and elegance. Dance 
teaches logical, purposefully organized, 
and therefore graceful movement. These 
qualities of dance raise the importance of 
teaching ballroom choreography in the ed-
ucational system.

The circle's classes are divided into three 
parts with breaks:
1.	 Dance warm-up,
2.	 Learning movements,
3.	 Staging a dance.

The classes should be varied:
	– by content: rhythmic exercises, 

orientation tasks, learning training exercises, 
learning and repeating dances);
	– according to the set of methods 

used: a short conversation in the form of 
questions and answers, listening to music 
and its independent analysis, students 
observing the teacher's explanation and 
demonstration, learning and repeating 
dance movements. In the senior group, 
classes are held in a different format. Twice 
a week, «Basics of General Physical Fitness". 
Three times a week, «Classical Dance at the 
Barre» and six times a week, classes begin 
with a warm-up lasting 15-45 minutes. 
The traditional structure of the lesson 
should be filled with different methods 
and techniques for alternating warm-up 
exercises, performed in groups: girls, boys.

It is useful to include dance elements, 
gymnastic etudes, plastic etudes in the set 
of exercises. During the rehearsal, you need 

to teach how to feel and correct the work 
of your body and its individual parts (arms, 
legs, head, hips, body, knees). Separately, 
you need to work on facial expressions, facial 
expressions in dance, and eye expressions.

When choosing music, offer a variety of 
material with discussion and independent 
analysis. When learning a dance, the method 
of observing the teacher's explanation and 
demonstration (non-verbal and verbal com-
munication) is widely used, as well as work-
ing in pairs, when the teacher evaluates the 
compatibility of partners on a choreographic 
and personal level. Of course, the reproduc-
tive method or demonstration technique is 
widely used. At the initial stage of working 
with the team and subsequent activities, 
the choreographer began to widely use the 
method of tactile perception, when the mu-
sic center was turned on at full volume and 
the dancers put their palms to the speakers. 
They listened with their hands. In addition, 
at first the children practiced barefoot in or-
der to more actively feel the vibration of the 
musical rhythm from the floor. The choreog-
rapher divided the music into rhythmic seg-
ments, translated it into a count, and then 
showed the movements using a visual or re-
productive method.

The basis of the classes is a consistent 
tempo, but you should not practice the same 
dance movement for a long time, explain for 
a long time, try to teach everything at once. 
During the class, you should consolidate all 
the skills that were developed earlier, repeat 
the movements and figures that were learned, 
and clarify what was mastered to the end. 
You should not get hung up on one element, 
but change the types of activity so that the 
children get tired less. It is advisable to take 
several dances into work and work in paral-
lel – the initial stage, practicing new elements, 
repetition, consolidation. In a rehearsal, it is 
important to perform a dance that is almost 
ready, or repeat a previously learned one, so 
that the children leave with a feeling of artis-
tic, creative satisfaction. An important issue in 
a choreographic group is the staffing of pairs. 

Here the teacher should be guided not only 
by anthropometric data, but also by psycho-
logical and external ones. It is known that ap-
pearance determines the essence, and most 
often similar people dance in character and 
temperament. It is important to determine 
the prospects of the duet, the comfort of the 
relationship in the pair, which is an important 
motivational factor. It is necessary to set the 
dancers up for collective work, teach them to 
feel the partner, anticipate his actions, the se-
quence of movements.

The teacher should not only pair up, but 
also, if necessary, replace partners in time to 
maintain interest in the classes, create new, 
more perfect duets. The obligatory type of 
choreographic activity in the preparatory 
and junior groups «Rhythm of breathing» 
was aimed at developing the ability to hear 
the breathing of another, contributed to the 
reduction of psycho-emotional stress, and 
reduced the degree of mistrust towards the 
communication partner. Through the activity 
of the diaphragm in breathing movements, 
children were able to liberate themselves, 
remove the block of tension at the chest 
level, which allowed them to free them-
selves from fears by performing exercises in 
a playful manner. «Rhythmoplastics» was a 
preparatory step to physical interaction with 
a partner in dances, musical and rhythmic 
games, and musical etudes. Children were 
offered exercises to convey the content of 
songs through rhythmic plasticity. The ex-
ercises were performed using visual-visual, 
visual, reproductive and tactile methods. 
The exercises in this section were aimed at 
developing fine motor skills; coordination of 
movements; relieving muscle clamps in the 
shoulder girdle and head and contributed to 
the transfer of external freedom of perform-
ing plastic movements into an internal state, 
reducing lethargy and passivity, relieving irri-
tability, increased excitability, and conscious 
perception of one's own actions. 

All this gave the dancers the opportunity 
to evaluate themselves as subjects of rela-
tions with the surrounding world. Rhythm 

plastic tasks were posted on the signs. The 
exercises in «geometry and rhythm» were 
aimed at developing the children’s ability 
to navigate in space; balance when per-
forming complex movements; general mo-
tor skills; coordination of movements. Each 
movement was broken down into smaller 
components, with which the work began. 
At first, the children mastered simple move-
ments, then they gradually became more 
complex. Such exercises developed the 
skills and abilities of accurately combining 
various movements with a change in their 
direction, with the tempo and rhythm of 
speech. Mastering movements with the help 
of «rhythm geometry» allowed dancers to 
relieve motor tension, express themselves 
through free execution of movements

«Rhythmic games» were used to acti-
vate children’s perception and assimilation 
of various rhythms. Children were offered 
various types of rhythmic game exercis-
es that contributed to the development of 
children’s communication skills, the ability 
to voluntarily direct their attention to the 
actions of a communication partner.

«Rhythm-images of the surrounding 
world» were aimed at uniting the danc-
er with hearing impairments with the sur-
rounding world, cognition of wisdom and 
expediency of natural phenomena, education 
of valuable attitude to what surrounds us (an-
imal and plant world). For this purpose, their 
attention was offered not only to common 
life situations, musical pieces, artistic illustra-
tions, but also text descriptions given by the 
choreographer. The tasks contained a certain 
theme and titles. This type of dance activity 
allowed through improvisational movements 
to release affective experiences, create in chil-
dren a positive attitude towards accepting a 
communication partner (personal sympathy), 
a trusting attitude towards him, and to re-
ceive pleasure from communication. «Dance 
rhythms» contributed to the formation and 
enrichment of children's communicative 
competence through communication in pairs 
and groups. In the process of this type, chil-
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dren were given the opportunity to engage in 
mastering the «rhythm of coordination, inter-
action with a partner", accepting his position 
and fully experiencing, feeling the emotional 
state of the partner by the dancer. 

Then relaxation was included in the les-
son process, allowing children to free them-
selves from various muscle clamps that arise 
as a result of relieving tension after strong 
experiences, physical exertion. In the pro-
cess of interaction, the children developed 
skills of self-control, attention to the part-
ner, intensity of emotional expressiveness.

The most difficult task is to teach how to 
move in pairs. Here it is necessary to lead 
students to changes in their worldview from

«I» to «we», because only by feeling «to-
gether» can one cope with technical rec-
ommendations for performing a pair fig-
ure. In dances with complex coordination, 
especially in the Latin American program, it 
is necessary to strictly follow the sequence 
of presenting information about the move-
ment. The dance «starts from the floor» and 
should be explained in the sequence:
	– where we step (how we transfer weight);
	– how we put our leg (how the foot works);
	– what the knee does; 
	– how the hips work;
	– what the body does;
	– how the arms dance
	– where the gaze is directed (what the 

head does).

During rehearsals, video recordings of 
fragments of classes are constantly made to 
analyze mistakes, achievements, quality of 
work, dynamics of development of dancers 
and search for new techniques. 

Choreography classes are also dance ther-
apy – a fashionable and perhaps the most 
popular direction of modern medicine and 
music psychology. A person who dances im-
proves metabolism, the work of the cardio-
vascular and respiratory systems, immuni-
ty increases, the general psycho-emotional 

background improves, and various move-
ments make all the muscles work, which is 
very useful for posture and good health. In 
the opinion of psychologists, each of us has 
his own protective shell of constrained mus-
cles. Dancing, a person is freed from it, and 
his soul finds harmony. That is why the lack 
of hearing of a child should not become the 
reason for his detachment from the beautiful 
world of music and dance. Thus, musical ac-
tivities of students with hearing impairments 
are not limited to hours of rehearsals, but also 
include integration with extracurricular activi-
ties, namely, participation of students in vari-
ous artistic, musical, dramatic and other clubs. 
Classes in the choreographic group combine 
traditional and innovative approaches to or-
ganizing extracurricular activities of students.

Value-oriented, activity-based, person-
ality-oriented, communicative approaches 
enhance the results of the educational pro-
cess and activate interpersonal interaction of 
children with hearing impairments through 
choreography as a form of extracurricular 
activities. Each age group forms its own port-
folio, where photos, video recordings, diplo-
mas of achievements of the team and each 
participant are collected. This is partly done 
on the basis of interaction with parents of 
city children, because in the boarding school 
for children with hearing impairments, most 
of the students live in the districts of the re-
gion and during the school year, parents do 
not always have the opportunity to come 
and support their children. Each group has 
its own chat, the parent committee supports 
the children as much as possible, conducts 
ongoing work, congratulates children, par-
ents, goes on business trips, takes photos, 
videos. The class teacher and choreogra-
pher also regularly inform parents about the 
problems and achievements of the children.

Experience working with a team has re-
vealed the need for constant search, im-
proving self-education. And this should not 
be a spontaneous, but a systemic process. 
A systemic approach to the constant im-
provement of professional skills as a chore-
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ographer, as a teacher is a powerful means 
of cognition and a methodological basis for 
solving practical problems of improving the 
quality of the organization of the team's 
activities in special educational and cultur-
al-leisure organizations.

While performing in foreign countries, 
there was a desire to show the choreo-
graphic culture of our country, to introduce 
foreigners to the unusual, interesting orna-
mentation of Kazakh dance. And for this, 
as a leader, I need to improve the methods 
and pedagogical technologies of teaching.

We began to hear questions:
«If you are from Kazakhstan, do you have 

national dances in your program?». At a 
certain period, the team faced the task of 
mastering national choreography.

To implement this direction, it was nec-
essary to develop and use a unified termi-
nology for Kazakh dance, and to introduce 
proven and advanced teaching technolo-
gies into the content of the rehearsal pro-
cess. Moreover, the team moved to work at 
the Kazakh Musical and Drama Theater.

During this period, the following theoret-
ical methods were used: – analysis of publi-
cations characterizing the problematic field 
associated with processes in traditional and 
professional choreography of Kazakhstan 
and the possibility of implementation in 
work with hearing-impaired students.

A categorical, logical and comparative 
analysis, analysis of the content of defini-
tions of the basic concepts of «tradition", 
«custom», «rite», «systemic approach» 
were carried out. First, it was necessary to 
theoretically comprehend and model a sys-
temic approach to organizing the devel-
opment of Kazakh national choreography, 
the sequence and stage-by-stage actions. 
Then empirical methods were connected 
in the format of observation, reflection of 

historical and pedagogical knowledge nec-
essary for the development of the author's 
technology for staging Kazakh dance. Tra-
ditional dance art in Kazakhstan originates 
in ancient times. Over its centuries-old his-
tory, the Kazakh people have created a rich 
and original spiritual culture, an important 
part of which is the art of dance. The main 
criteria for performing mastery in Kazakh 
dance are: plasticity and softness of the 
arms, hands, flexibility (torso bending in all 
directions), foot technique (small moves, 
small jumps on the «pads» of the foot – 
«atshabys»), coordination, musicality, ex-
pressiveness, emotional performance, etc.

The feelings and moods of the people 
were transmitted by folk performers from 
generation to generation using a variety of 
expressive means, from acrobatic stunts to 
expressive virtuoso techniques of move-
ments of the arms, legs, joints, and body 
bends; their performance was distinguished 
by a variety of forms of presentation, plas-
ticity, technique, temperament, and manner 
of performance. The choreographic minia-
ture «Amanat» – «Heritage» – stylistically 
and compositionally combined elements of 
Kazakh dances dedicated to ancient customs 
of the dance «Aikosak» (moon couple), fairy 
tale legends «Zheztyrnak» (copper claws), la-
bor processes «Kiyz-basu» (felt processing), 
«Kusbegi-dauylpaz» (taming a hunting bird), 
«Buyn bi» (muscle and joint play dance), 
mass competitions «Ytys bi» (dance com-
petition), «Alka-kotan» (side by side), «Kara 
zhorga» (pacer) and many others demon-
strate boundless fantasy, high dreams, tradi-
tional culture of the people. The musical ba-
sis of the dance was the composition of the 
group «Hasak». Stylized, warlike, masculine 
in character, energy, but mixed in composi-
tion, dance, in which the emphasis is on men 
to show the strength of a horseman, a hero, 
nomadism, independence. And the girls in 
this dance are a frame with a fine ornamen-
tation of the dance pattern.
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ҚАЗАҚ БИІ «АМАНАТ» ҚОЙЫЛЫМЫ

Шет елдерде өнер көрсеткен кезде 
еліміздің хореографиялық мәде-

ниетін көрсетуге, шетелдіктерді қазақ 
биінің ерекше де қызықты ою-өрнектік 
бейнесімен таныстыруға деген ниет пай-
да болды. Ол үшін маған ұжым жетекшісі 
ретінде оқытудың әдістері мен педагоги-
калық технологияларын жетілдіру қажет.

«Сіздер Қазақстаннан болсаңыздар, 
бағдарламаларыңызда ұлттық билер бар 
ма?» деген сұрақтар қойыла бастады. Бел-
гілі бір кезеңде ұжым алдында ұлттық хо-
реографияны меңгеру қажеттігі туындады.

Бұл бағытты жүзеге асыру үшін қазақ 
биіне қатысты бірыңғай терминологи-
ялық аппарат жасап, дайындықтың үдеріс 
мазмұнына сыннан өткен және озық оқы-
ту технологияларын енгізу қажет болды. 
Сол кезде ұжым Қазақ музыкалық-драма 
театрына ауысып, өз қызметін сол жер-
де жалғастырып жатқан еді. Осы кезең-
де келесі теориялық әдістер қолданыл-
ды: Қазақстанның дәстүрлі және кәсіби 
хореография үдерістеріне және оларды 
нашар еститін тәрбиеленушілермен жұ-
мыста қолдану мүмкіндіктеріне қатысты 
мәселелер өрісін сипаттайтын жарияла-
нымдарға талдау жасау. Яғни, «Дәстүр», 
«әдет», «ғұрып», «жүйелік тәсіл» базалық 
ұғымдар анықтамасының мазмұнына ка-
тегориялық, логикалық және салыстыр-
малы-салғастырмалы талдау жүргізілді.

Ең алдымен, қазақ ұлттық хореогра-
фиясын меңгеру үдерісін ұйымдастыру-

дағы жүйелік тәсілді теориялық тұрғыда 
түсініп, оның құрылымын модельдеу, әре-
кеттердің кезектілігі мен кезеңдерін ай-
қындау қажет болды. Содан кейін қазақ 
биін сахналайтын авторлық технологияны 
әзірлеуге қажетті тарихи және педагоги-
калық білімдерге сүйене отырып, байқау, 
бақылау және рефлексия формасындағы 
эмпирикалық әдістер қолданылды.

Қазақстандағы дәстүрлі би өнері өзінің 
бастауын көне заманнан алады. Қазақ 
халқы ғасырлар бойы бай әрі төл рухани 
мәдениетін қалыптастырып, соның маңы-
зды құрамдас бөлігіне би өнері де кіреді.

Қазақ биінде орындаушылық шебер-
ліктің негізгі критерийлері: қол мен сау-
сақтардың пластикасы мен жұмсақтығы, 
дене қимылының барлық бағыттағы 
икемділігі, аяқ техникасы (ұсақ адымдар, 
аяқтың ұшымен орындалатын шапшаң 
секірулер – «атшабыс»), үйлесімділік, му-
зыкалылық, көркемдік, эмоциялық орын-
дау және т.б.

Адамдардың сезімі мен көңіл-күйі 
халық орындаушылары арқылы ұр-
пақтан-ұрпаққа түрлі көркемдік құралдар-
мен жеткізіліп отырған. Олар акробатика-
лық трюктерден бастап, қол мен аяқтың, 
буындардың, дене иілімдерінің мәнерлі 
әрі шебер техникасына дейінгі алуан түрлі 
қимылдар арқылы беріледі. Бұл қимылдар 
орындау пішіндерінің әр алуандығымен, 
пластикалық шешімдерімен, техникалық 
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күрделілігімен, темпераментімен және 
орындау мәнерімен ерекшеленеді.

«Аманат» – «Мұра» атты хореографи-
ялық миниатюра – стилі мен компози-
циялық құрылымы жағынан қазақ биінің 
түрлі жанрларын бір арнаға тоғыстырған 
қойылым. Бұл туындыда көне салт-дәстүр-
лерге арналған «Айқосақ» (айлы жұп), 
аңыз-ертегілер желісіндегі «Жезтырнақ» 
(мыс тырнақ), еңбек үдерістерін бейне-
лейтін «Киіз басу» (текемет жасаудың биі), 
«Құсбегі-дауылпаз» (құсты қолға үйрету), 
бұлшықет пен буын қозғалысына құрылған 
«Буын биі», бұқаралық ойын-сайы-
старға негізделген «Ұтыс биі» (жарыс биі), 
«Алқа-қотан» (иық тірестіре билеу), «Қара 
жорға» (жорғалаған тұлпар бейнесі) сынды 
билердің элементтері тоғыстырылған. Бұл 
шығармалар қазақ халқының шексіз қи-
ялын, асқақ армандарын, дәстүрлі мәдени-
етін жарқын түрде паш етеді. Би қойылы-
мының музыкалық негізі ретінде «Hasak» 
тобының композициясы алынған.

Би стилизацияланған, айбынды, мінезі 
мен қуаты жағынан ерлерге тән болып кел-
генімен, құрамы аралас. Қойылымда басты 
назар ерлер партиясына аударылған. Мақ-
сат – жігіттің, батырдың, көшпенді рухтың, 
еркіндіктің символын көрсету. Ал қыздар 
партиясы би өрнегін нәзік, сәндік-әшекей-
лік реңмен толықтыратын композициялық 
шеңбер ретінде көрініс табады.

Қазақ халқының би өнері – ұр-
пақтан-ұрпаққа жалғасып келе жатқан 
рухани құндылық, халықтың сезімі мен 
ой-өрісін, дүниетанымын көркем бей-
нелеген бай мұра. Дәстүрлердің са-
бақтастығы – халық даналығының ай-
қын көрінісі. Халықтық би өнерінің бай 
көркемдік дәстүрлерін тәжірибе жүзін-
де меңгермей, пластикалық өнер сала-
сындағы рухани мәдениетті жүйелі әрі 
тұрақты дамыту мүмкін емес.

Қазақ биінің барлық қимылдары терең 
мағына мен ішкі психологиялық астарға 
ие. Онда халықтың көркем бейнелі ойла-

уы, ежелгі көзқарастары мен дүниетаны-
мы көрініс тапқан. Кейбір би қимылдары 
адамның еңбек үдерісіндегі әрекеттерін 
поэтикалық түрде жеткізсе, енді бірі те-
рең мағыналы қазақтың ою-өрнектеріне 
үндеседі. Кейбір би табиғаттың әсем құ-
былыстарын пластикалық түрде жырла-
са, тағы бір тобы құстар мен жануарлар-
дың қимыл-қозғалысына еліктеу арқылы 
жасалған. Кейбір қимылдар би киімдері 
мен өкшелі аяқ киімнің ерекшеліктерінен 
туындаған. Алайда барлық би элемент-
тері адамның ішкі жан-дүниесін, көңіл-
күйі мен сезімін жеткізуге бағытталған.

Халық биінің қимыл-қозғалыстарынан 
қазақ рухани мәдениетінің барлық даму 
кезеңдері айқын көрініс тапқан. Ха-
лықтың көркемдік ойлау жүйесі пла-
стикалық дәстүрлердің қалыптасуы ба-
рысында өзіне тән бейнесін тапты. Осы 
тарихи қабаттар бүгінгі күнге дейін сақта-
лып, халықтың би шығармашылығында 
импровизациялық түрде енетін негізгі 
қозғалыстарды айқындайды.

Қазіргі таңда балаларға арналған хо-
реографиялық ұжымдар құрылып, та-
бысты жұмыс істеуде. Бұл ұжымдарды, 
әдетте, арнайы кәсіби білімі бар педагог-
тар басқарады, олар балаларды кәсіби 
деңгейде оқыта алады. Осындай ұжымға 
келген балалар қазақ халық би өнерін 
жылдар бойы қалыптасқан, жетілдіріл-
ген арнайы әдістеме бойынша меңгеруге 
мүмкіндік алады.

Қазақтың көне би өнерінің үлгілеріне 
«Өрмек би» (тоқымашылар биі), «Қама-
жай» (қыздардың биі), «Қара жорға» (жі-
гіттің биі), сондай-ақ жануарларға елік-
теуден туған «Қоян-бүркіт», «Аққулар» 
сынды халық билері жатады. Қазақ би 
өнерінің басты ерекшеліктері – қимыл-
дардың экспрессивтілігі мен өткірлігі, 
сонымен қатар олардың иілгіштікпен үй-
лесуі. Қазақ халқының өмірінде той-ду-
мандар, мерекелер мен дос-жарандар-
дың кездесулері ән мен бисіз өтпеген.

Көптегенбилер жануарлардың қозға-
лысын еліктеп бейнелейді. Мысалы, 
«Қара жорға» биі кең далада шауып келе 
жатқан тұлпардың маңғаз кейпін сурет-
тейді: иықтың қозғалысы мен «ат жүрісі» 
ерекше көрініс табады. Қазақ халқы үшін 
қасиетті құс саналатын – бүркіт бейнесі, 
«Бүркіт» биінде көрініс тапқан. Би кезінде 
биші қолын кең жайып, дала үстінде ер-
кін қалықтап ұшқан бүркітті бейнелейді.

Ерлер биінен әйелдер биі айтарлықтай 
ерекшеленеді: олар сабырлы, байсалды 
болып келеді. Бұл билерде негізгі көркемдік 
мәнерлілік: қол қимылдары мен биші қы-
здардың көзқарасы арқылы беріледі.

Қазақтың халық биінде қол қимылда-
рының рөлі ерекше маңызды: техника-
лық шеберлік пен пластикалық мәнер-
лік биді көркемдеп қана қоймай, оның 
мазмұнын ашады, би қозғалысын «же-
телеп» отырады. Сондықтан қолдың иіл-
гіштігі мен икемділігін дамытуға айрықша 
көңіл бөлу қажет.

Қазақ халық биінің негізгі түрлері 
мыналар: еңбек тақырыбындағы билер, 
аңшылық сипаттағы билер, жарыс сипа-
тындағы (сайыс) билер, әзіл-қалжыңға 
құрылған билер, жануарларға еліктеу 
элементтері бар билер, заттармен орын-
далатын билер, сондай-ақ әнмен қа-
тар жүретін лирикалық сипаттағы шең-
бер-айналма билер.

Қазақ халық биінің оқу-жаттығу үдерісі 
өзіне тән ерекшеліктерге ие және шама-
мен мынадай бірізділікпен құрылады:
	– қол, дене және бастың негізгі қалпы 

– халықтың көркемдік ойлау жүйесінің 
барлық сипаттарын бейнелі түрде көрсе-
тетін бастапқы негіздер; 
	– әйелдер мен ерлер биіндегі қол қи-

мылдарының негізгі түрлері; 
	– қазақ биіндегі дәстүрлі «жүріс тәсіл-

дері» – кеңістікте үйлесімді әрі көркем 
қозғалу формалары; 
	– би қимылдарының негізгі элементтері 

– ерлер мен әйелдер биіне тән дәстүрлі 

қозғалыстар; 
	– дененің иілгіштігін, аяқтың күшін, қол-

дың пластикасын дамытуға арналған дай-
ындық жаттығулары – қазақ биінің техни-
касын меңгеруге ықпал ететін қозғалыс 
әлеуетін кеңейтетін құралдар; 
	– би этюдтері мен концерттік нөмір-

лерді қою.

«Қазақ экзерсисінің» оқу мақсаттары 
– басқа халықтардың би қимылдарынан 
едәуір ерекшеленетін ұлттық эстетикалық 
қағидаларды сақтау, сондай-ақ қазақ биі-
не тән пластикалық бейнелілік пен оның 
поэтикалық, дара сұлулығын қалыптасты-
ру болып табылады. Одан кейін дәстүрлі, 
бірақ техникалық тұрғыдан күрделілеу би 
қозғалыстарын орындау ережелері мең-
геріледі. Мұндай қозғалыстар белгілі бір 
дайындықты талап етеді және жоғарыда 
аталған базалық жаттығуларды үйрену ба-
рысында біртіндеп игеріледі. Оларға орын 
ауыстырмай немесе кеңістікте қозғала 
отырып орындалатын түрлі айналулар, 
тізе бүгіп немесе терең отырып жасала-
тын қимылдар, жоғары секірулер, жерге 
жақын ұзын ырғақты қозғалыстар жата-
ды – мұның бәрі ерлер мен әйелдер қазақ 
биіне тән элементтер болып табылады.

Қазақ халық биінің орындаушылық 
дәстүрі қаншалықты алуан түрлі болса 
да, оның қозғалыстары бірыңғай эсте-
тикалық қағидаттарға негізделген. Бұл 
қағидалар халық биінің мектебі – экзер-
сис арқылы бойға сіңіріледі. Сабақтар 
әуезді-ритмдік құрылымы айқын, эмоци-
оналды-бейнелі қазақ музыкасының сүй-
емелдеуімен жүргізіледі.

Көптеген би элементтерінің «қи-
мыл-суреттері» қазақ биінің тілі, оның 
лексикасы болып табылады. Бұл элемент-
тер би тақырыбы мен музыкалық-ритмдік 
бейнесіне байланысты әртүрлі үйлесімде 
бірігіп, алмасып, бір-бірімен сабақта-
са отырып, пластикалық «сөйлеу тіліне» 
айналады. Мұндай би – қазақ халқының 
мінезі мен ішкі жан дүниесін көркем жет-
кізетін бейнелі хикая іспетті.

ҚАЗАҚ БИІ «АМАНАТ» ҚОЙЫЛЫМЫ



106 107

ТЫНЫШТЫҚ ТЫЛСЫМЫ   |   СКВОЗЬ ТИШИНУ   |   THROUGH THE SILENCE

Қазақ музыкасының ырғақтық құрылы-
мы аса күрделі. Бұл жағдай халық биінің 
негізіне терең бойлауды, оның поэти-
калық мәнін жан-жақты түсінуді қажет 
етеді. Қазақ биінің негізгі элементтерін 
тәжірибе жүзінде меңгергеннен кейін 
ғана бала, кейін кәсіби жас биші ретінде, 
сол элементтерге өз қиялын, даралығын 
енгізе алады. Бұл өз кезегінде қазақ би 
өнері дәстүрлерінің қазіргі заманға сай 
жалғасып, жаңғыруына жол ашады.

Би ұжымында балалар әдетте үш топқа 
бөлінеді: кіші, орта және ересек топ.

Сабақтар аптасына үш рет өткізіледі. Кіші 
топтағы бір сабақтың ұзақтығы – 60 минут. 
Аптасына үш рет сабақ өткізу оқу-жаттығу 
жұмысының тиімді жүруіне мүмкіндік бе-
реді. Кішкентай балалар өте қимылдағыш, 
зейіні тұрақсыз, бір тапсырмаға ұзақ уақыт 
бойы көңіл бөлуді қиындық көреді. Сон-
дықтан бұл жаста ең қажетті дайындық 
жаттығуларымен ғана шектелуге болады. 
Олар баланың дұрыс қалпын қалыптасты-
руға, қол мен аяқтың негізгі қалыптарымен 
танысуға, бастапқы би дағдыларын дамы-
туға мүмкіндік береді.

Орта және ересек топтарда сабақ 
ұзақтығы – академиялық екі сағат. Бұл 
топтардың қатысушылары едәуір физи-
калық жүктемені көтере алатын деңгейге 
жеткендіктен, олардың оқу бағдарлама-
сы кеңейтіліп, күрделене түседі.

Сабақтың кіріспе бөлігі (ұзақтығы 5-8 
минут) топты ұйымдастыруды, қатысушы-
ларда сергек әрі белсенді көңіл күй қа-
лыптастыруды көздейді. Бұл бөлім қазақ 
халық биі негізінде құрылған сәлемдесу-
ден және қарапайым фигуралық қайта 
құрылу жаттығуларынан тұрады.

Одан кейін станок жанындағы жат-
тығуларға көшеді. Олар классикалық 

және халық биінің негізгі элементтері 
негізінде құралады. Әрбір жаттығу баста-
пқыда баяу темпте үйретіледі және 4-6 
рет қайталанады. Қимылдар меңгеріл-
ген сайын, олардың орындалу қарқыны 
біртіндеп жылдамдатылады.

Залдың ортасындағы жаттығулар – 
станок жанында меңгерілген қимылдар-
ды ішінара қайталау болып табылады. 
Бұл жаттығулар би сипатына ие болады: 
қол қимылдарының әртүрлі қалыптары, 
бастың бұрылуы, кеуденің иілуі сияқты 
элементтермен толықтырылады. Зал ор-
тасында қойылымға дайындалып жатқан 
қазақ биінің элементтері үйретіледі. Тех-
никалық дағдыларды дамытуға арналған 
жаттығуларға шамамен 15-20 минут 
бөлінеді, содан кейін би үйрену кезеңі-
не өтеді: би қозғалыстары мен олардың 
комбинациялары, кеңістіктіктегі би өрне-
гі, бейнемен жұмыс және тұтас би компо-
зициясының қойылымы жүргізіледі.

Биді қою алдында оның мазмұны, тақы-
рыптық бағыты, орындау мәнері туралы 
түсінік беріледі, музыканы тыңдату ұсыны-
лады. Қойылымға дейін образдық жұмыс 
(этюдтік жұмыс) жүргізіледі. Бұл балалар-
дың шығармашылық бастамашылдығын 
дамытып, би бейнесінің сипаты мен та-
биғатын тереңірек түсінуге көмектеседі. 
Этюд барысында жоспарланған би нөмір-
лерінен жекелеген көріністері талданып, 
жетілдіріледі. Этюдтік жұмыс кезінде қаты-
сушыларға белгілі бір дербестік беріледі: 
олар бейнені жасау, қозғалыстарды іріктеу 
және үйлестіру барысында өз бастамала-
рын еркін көрсете алады.

Би қойылымымен жұмыс жасау 40 
минутқа дейінгі 
уақытты алады. 
Сабақтың төртін-
ші бөлігі – осыған 
дейін өтілген ма-

териалды қайталау. Би қойылымдарына 
дайындық оқу-жаттығу үдерісі барысын-
да жүйелі түрде жүргізіледі. Қойылымға 
жоспарланған билердің жекелеген 
қозғалыстары меңгеріліп, олардың көр-
кемдік сипаты ашылады.

Қойылым барысында және ұжыммен 
жұмыс кезінде қосымша ақпарат көзі 
ретінде қазақ би өнерінің көрнекті қай-
раткерлерінің еңбектерін пайдалануға 
болады. Бұл – халықтық би дәстүрлерін 
сақтауға өмірін арнаған, өз еңбектерін-
де қазақ биінің негіздерін айқын сипат-
тап берген Шара Жиенқұлова, Аубакир 
Ысмайылов, Дәурен Әбіров, О. Всево-
лодская-Глушкевич және басқа да тұлға-
лардың шығармалары. Олардың өнер 
жолындағы шығармашылық ізденістері 
қазіргі заманда ұлттық би өнерін дамыту-
да құнды бағдар бола алады.

Халықтық би фольклорының қазір-
гі заман талаптарына сай табиғи даму 
үдерісін қамтамасыз ететін дәстүр са-
бақтастығын сақтау мен қорғау – жас ұр-
пақты эстетикалық тұрғыда тәрбиелеудің 
аса маңызды да өзекті мәселелерінің бірі 
болып табылады.

«Аманат» қазақ халық биінің қозғалыс 
элементтерін меңгеру бағдарламасынан 
мысалдар:

Қолдың орналасуы. Қазақ халық биін-
де қол қимылдарының рөлі ерекше 
маңызды. Олар техникалық қызметімен 
қатар, пластикалық қызметті де атқара-
ды. Әсіресе әйелдер биінде қол қимыл-
дары биді көркемдеп қана қоймай, оның 
мазмұнын ашуға, кейде тіпті бидің желісін 
«жетектеуге» көмектеседі. Сондықтан 
қолдың икемділігі мен пластикасын да-
мытуға айрықша назар аударылады.

ҚОЛДЫҢ ОРНАЛАСУЫНДАҒЫ  
НЕГІЗГІ ҚАЛЫПТАР

«Сәлем» (тағзым ету)
Қол шынтақтан дөңгелене бүгіліп, де-

ненің алдына қарай көтеріледі. Алақан-
дары көрерменге қарайды. Екі қол да 
алға бағытталып, шынтақтары бүгіліп, 
білектер сәл ғана көтеріңкі күйде, сау-
сақтары алға қарай созылады. 

«Құс-қанаты» (құстың қанаты)
Қол шынтақтан еркін бүгіліп, екі жаққа 

көтеріледі. Алақандары төменге қарай 
бағытталады, саусақтар жазылған, ашық 
күйде болады.

«Қос-мүйіз» (мүйіздер)
Шынтақтары дөңгелене бүгіліп, қол 

жоғары көтеріледі, алақандары жоға-
рыға қарай бағытталады. 

«Сәукеле» (қыздың бас киімі) 
Бір қолды үшінші қалыпқа апарады, 

екінші қол шынтақтан бүгіліп, дененің 
алдында тұрады. Білектің сырты өзіне қа-
раған, алақандары жоғарыға және өзінен 
тысқары бағытталады.

«Сыңар-мүйіз» 
Бір қолды шетке қарай созады, екінші 

қолды екінші қалыпқа көтереді, алақаны 
өзіне қараған. Созылған қолдың алақаны 
төменге қарай бағытталады. 

«Белбеу» (құшақ) 
Ерлерге арналған қимыл: шынтақтары 

дөңгелене бүгілген, қолдары бел тұсын-
да орналасады, саусақтары белбеуді (құ-
шақты) ұстаған күйде болады.

«Қамшы» (қамшы) 
Бір қол бірінші қалыпқа, екінші қол 

үшінші қалыпқа көтеріледі, саусақтар жұ-
дырыққа түйіледі.

ҚОЛ ҚАЛПЫНА БАЙЛАНЫСТЫ  
НЕГІЗГІ ҚОЗҒАЛЫС ҚИМЫЛДАРЫ

Ауыспалы жүріс – аяқтың ұшымен 
(жартылай бақаймен) орындалады, қол-
дары екі жаққа созылады.

Бүйір жүріс – өкшемен оңға және 
солға бағытталып орындалады («қайшы» 

ҚАЗАҚ БИІ «АМАНАТ» ҚОЙЫЛЫМЫ

«Sensitive» ұжымы орындаған «Ама-
нат» биінің бейнежазбасы
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тәрізді). Бірде өкшелер, бірде башпайлар 
түйіседі. 

Ауыспалы жүріс – өкшеден басталады. 
Қолдары дене алдында болады. 

Ауыспалы тебулі жүріс – оң және сол 
аяқпен кезектесе түртіп тебу орындалады. 
Қолдары «сәукеле» қалпында болады.

Жорға жүріс – аяқтан аяққа тербеліс 
арқылы орындалатын жүріс. Қолдары 
жоғары көтеріліп, «құс-қанаты» қалпын 
бейнелейді.

Ауыспалы адым – аяқтары кезекпен 
алға серпіле орындалады. Қадамдары 
сырғу сипатында, қолдары екі жаққа 
ашылады.

«Секіртпе» (секіру) – бір аяқпен неме-
се екі аяқпен секіріп орындалатын қи-
мыл. Қолдары артта болады.

«Жылан» (жылан жүріс) – қозғалыс зиг-
заг тәрізді, кезекпен оң және сол аяқпен 
өкшеден башпайға ауысып орындалады. 
Оң аяқ алға шыққанда, сол қол алға со-
зылады, сол аяқ алға шыққанда, оң қол 
алға созылады.

ҚАЗАҚ ОЮ-ӨРНЕГІНІҢ  
БИ ПЛАСТИКАСЫНДАҒЫ МОТИВ-
ТЕРІ

«Тұмарша» (үшбұрыш)	«Бір» – қолда-
ры иық деңгейінде екі жаққа ашылады. 
Алақандары төмен қарайды. 

«Екі» – білектерді ішкі жағымен жоға-
ры қарай бұрады, саусақтары жазылған 
күйде болады.

«Үш» – қолдары жоғары, бастың үстіне 
көтеріледі, білектерінің сырты бір-біріне 
тиеді. Саусақтары ашық болады.

«Төрт» – оң және сол алақан біріктіріледі, 
саусақтары жоғарыға бағытталады. 

«Шаңырақ» (киіз үйдің төбесі) – «Бір» 
– қолдарын екі жаққа жайып ашады, 
алақандары жоғарыға қарай бағытталады.

«Екі» – қол шынтақтан бүгіліп, иық 
деңгейінде өзіне қарай тартылады.

«Үш» – қолдары жоғары көтеріледі, 
алақандары ашық, жоғарыға бағытталады.

«Төрт» – қолдардың ортаңғы саусақта-
ры бастың үстінде біріктіріледі. Бір мез-
гілде алақандары төменге қаратылады, 
саусақтары түйіседі.

«ҚОС ӨРКЕШ» (ЕКІ ӨРКЕШ)

«Бір» – қолдары ұсақ білезік дірілімен 
бірге екінші қалыпта жоғары көтеріледі.

«Екі» – сол дірілмен қолдары үшінші 
қалыпқа өтеді.

«Үш» – оң қол оң иыққа қойылады.

«Төрт» – сол қол сол иыққа қойылады. 
Шынтақтары екі жаққа бағытталады.

«ШИ ОРАУ»  
(ӨРІМ ӨРНЕГІ)

«Бір» – қолдарын жоғары көтеріп, 
білектерін айқастырады, алақандары түй-
іседі, саусақтары жоғарыға бағытталады.

«Екі» – қолдарын алға түсіреді, білек-
тері айқасқан күйде, алақандар бір-бірі-
не тиеді, оң қол сол қолдың үстінде, 
саусақтары түзу, алға бағытталады, шын-
тақтары созылады.

«Үш» – қолдары алақанмен біріктіріліп, 
денеге жақын тартылады, шынтақтары екі 
жаққа бағытталады. Алақандары денеден 
алға ашылып, жоғарыға қарайды.

«Төрт» – білектер айқасқан күйде, 
алақандарын өзінен алысқа, алға қарай 

бұрады.

«БҮРКІТ ТЫРНАҚ»  
(БҮРКІТТІҢ ТЫРНАҒЫ)

«Бір» – қолдарын екі жаққа жайып 
ашады, саусақтары жазылған, алақанда-
ры төмен қарайды.

«Екі» – білектерімен бір айналмалы 
қимыл жасайды (өзінен сыртқа қарай).

«Үш» – қолдарын жоғары көтере оты-
рып, білектерімен үш рет айналмалы қи-
мыл жасайды.

«Төрт» – қолдарымен (қанаттарымен) 
сермеу қимылын орындайды.

«ОЖАУ» (ОЖАУ БЕЙНЕСІ)

«Бір» – қолдарын екі жаққа жайып 
ашады.

«Екі» – оң қолын жоғары көтереді, 
алақаны төмен қарайды.

«Үш» – сол қолын кеуденің алдымен 
оң қолға қарай жүргізеді, алақанын оң 
қолының шынтағына тигізеді, басты оңға 
әрі жоғарыға қарай бұрады.

«Төрт» – оң қолдың алақанын жоғары 
қаратып, білегін бұрады.

ҚАЗАҚ БИІ «АМАНАТ» ҚОЙЫЛЫМЫ
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Тақырыбы: Патриоттық

Идеясы: Қазақ батырының күші мен 
батылдығын, қазақ қызының нәзіктігі мен 
сұлулығын бейнелеу.

Жанры: Қазақтың стильдендірілген биі.

Түрі: Көпшілік.

Музыкасы: «Аманат» – «Hassak» эт-
но-фольклорлық тобы.

Мазмұны:
Ерлерге арналған қазақ биі – бұл ерлік 

пен қайсарлықтың, күш пен асқақ рухтың 
символы. Жастар өз күшін, жігері мен ай-
батын көрсетуге ұмтылады, мінез-құлқын 
танытады. Олар кез келген сәтте бір-бірі-
не тірек болуға дайын. Сол сәтте қыздар-
дың болмысы – нәзік әрі сабырлы. Қол-
дың жұмсақ та иілгіш қимылдары қазақ 
қыздары биінің белгісі ретінде шапшаң 
адымдармен және екпінді айналулармен 
үйлесім табады.

Жұптық бидегі жігіт әрқашан қызға 
ерекше назар аударады, оның сымбаты 
мен сұлулығына сүйсінеді. Екеуі бірге би 
иірімінде шырқай айналады.

БИ ДРАМАТУРГИЯСЫ

Кіріспе бөлімі: Жігіттің (солист) сахнаға 
шығуы

Басталуы: Жігіттердің сахнаға шығуы

Шарықтау шегіне дейінгі сатылар:
1.	 Қыздардың сахнаға шығуы
2.	 Жігіттердің биі
3.	 Қыздардың биі

Шарықтау шегі: Жұптасып жаппай 
орындалатын би

Шешімі: Қорытынды қалыпта қату /қи-
мылсыз тұру (финалдық позировка)

ЕРЛЕР ҚОЗҒАЛЫСЫНЫҢ  
СИПАТТАМАСЫ

№1 қимыл «Аяқты тез бүгу және жазу»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1 – тік қалып; ОА – 

үшінші қалыпта, СА – екінші қалыпта, қол 
ұштары бүгіледі.

1 такт:
«Бір» СА алға қарай тізесі және 

башпайлары толық созылады, бір мезгіл-
де ОА секіріп түседі.

«Және» ОА тізеден тез бүгіледі, 
башпайлары төмен бағытталып созыла-
ды, бір мезгілде ОА секіріп түседі.

«Екі», «Бір» кезіндегі қимыл қайтала-
нады.

«Және» Кідіріс

№2 қимыл «Малдас»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 5–жабық қалып, тізе-

лер сәл бүгіліп тұрады.
«Бір» дене салмағы ОА алға қарай ауы-

сады, СА артта тұрып, табанының сыртқы 
жиегіне қойылады.

«Екі» дене салмағы СА артқа қарай 
ауысады, ОА алда тұрып, табанының сы-
ртқы жиегіне қойылады.

№3 қимыл «Кейде екі аяққа, кейде бір 
аяққа секіріп түсу»

Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1 – еркін қалып
1 такт:
«Бір» 2–еркін қалыпқа секіріп түседі, 

ҚАЗАҚТЫҢ СТИЛЬДЕНДІРІЛГЕН «АМАНАТ» БИІ

ҚАЗАҚ БИІ «АМАНАТ» ҚОЙЫЛЫМЫ
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ОҚ 3-қалыпта ашылады, СҚ 2–қалыпта, 
қол ұштары қайырылған.

«Екі» ОА секіріп түседі, СА алға қарай 
Аttitude (жартылай бүгілу) қалпына кө-
теріледі, қол 2– қалыпта.

2 такт:
«Бір, екі» 2 рет ОА секіріп түседі, оңға 

қарай бұрылады, СА пен қолдардың қал-
пы сақталады.

№4 қимыл «Мерген қадамы» – «қалып-
ты», ерлерге тән қарапайым жүру қимылы, 
жеңіл секірумен орындалады.

Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1 – еркін қалып
1 такт:
«Бір» ОА қиғаштай алға адым жаса-

лады. СА алға қарай тізеден бүгіле кө-
теріледі. СҚ жоғары көтеріледі, ОҚ шетке 
қарай жылжиды.

«Және» ОА алға қарай жеңіл секіреді.
«Екі-және» бір рет сол жаққа қарай 

екпіндей сырғып, қолы алдыңғы жақта, 
кеуде деңгейінде дөңгелене біріктіріледі.

2 такт:
Қимыл қарама-қарсы аяқпен (сол 

аяқтан басталып) қайталанады.

№5 қимыл «Қимылдар комбинация-
сы»

Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1– еркін қалып
1 такт:
«Бір-және» Рas de chat қозғалысы 

орындалады, аяқтар артқа лақтырылады, 
қолдар алға қарай кезекпен шеңбер сы-
затындай қозғалады. 

«Екі» сол тізеге түседі, сол қол еденге 
тіреледі, оң қол артқа және жоғары кө-
теріледі, дене алға және сәл жоғары қа-
рай еңкейеді. 

2 такт:
Кідіріс
3 такт:
«Бір» СА секіріп ауыып, ОА шетке қа-

рай тартылады, қол №2 қалыпқа өтеді. 
«Екі» екі аяқпен орнында айналу, жұ-

дырық болып түйілген қолдары 2–қалып-
та болады.

4 такт:

«Бір, екі» СА 2 рет «Құлау», ОА шетке 
қарай созулы тұрады.

5 такт:
«Бір, екі» ОА екі рет солға қарай 

«Құлау», СҚ жоғары көтеріледі, ОҚ төмен 
түседі, қолдары жұдырықтаулы, көз сол 
қолға бағытталады.

6 такт:
«Бір» сол иық арқылы бұрылу, аяқтары 

орнында қалып, айқасқан қалпын өзгер-
теді, СА орнына ОА алмасады, қол 3–қа-
лыпқа көтеріледі, жұдырық түйіледі. 

«Екі» жартылай отырып, дене алға ең-
кейеді, қол артқа және сәл жоғарыға жі-
беріледі, қол ұштары алға созылады.

№6 қимыл «Қимыл комбинациясы»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1 – еркін бастапқы қа-

лып
1 такт:
«Бір, екі» 2 рет бүйір жүріс «Шабыс» 

орындалады, (жартылай табанмен, тізе 
сәл бүгіледі) қол алда «Жүген» қалпында, 
(қол кеуде деңгейінде, жұдырық түйілген, 
бас бармақтар бір-бірімен түйістіріледі).

2 такт:
«Бір, екі» Pas de chat орындалады, 

аяқтар артқа лақтырылады, қол 3– қалы-
пқа дейін көтеріледі. Қимыл 4 рет қайта-
ланады.

№7 қимыл «Бүйірлі тербелмелі жүріс»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 3 – еркін қалып
1 такт:
«Бір» ОА оңға қарай өкшемен қадам 

жасалады.
«Және» СА ОА артына 3–қалыпқа қой-

ылады.
«Екі» ОА өкшеден оңға қарай тағы бір 

қадам жасалады.
«Және» СА шетке қарай оңға созыла-

ды, өкшеге қойылады. ОА жартылай бү-
гіліп тұрады. Қимыл жасау барысында СҚ 
жігіттерде «Бел тұсында», қыздарда «Сан 
үстінде», ОҚ алдыңғы жақта шеңбер бой-
ымен жайлап қозғалып, 2–қалыпқа дейін 
ашылады. Қол білегі қайырылған, алақа-
ны «өзінен» сыртқа бағытталады.

2 такт:
Қимыл басқа аяқпен қайталанады.

ӘЙЕЛДЕР ҚИМЫЛДАРЫНЫҢ  
СИПАТТАМАСЫ

№11 қимыл
«Бұрылыспен орындалатын 4 жеңіл 

жүгіру қадамы»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1– тік қалып
1 такт:
«Бір-және», «екі-және» жартылай аяқ 

ұшымен 4 жеңіл жүгіру қадамы жасала-
ды, СҚ 2–қалыпта, білегі қайырылған күй-
де болады.

ОҚ білегін бұра отырып, толық шең-
бер жасап, 2–қалыпқа келеді.

2 такт:
«Бір-және», «екі-және» жартылай аяқ 

ұшымен «Шене» бұрылысын орындай-
ды, қол білектермен айқастырылып, алға 
қарай әкелінеді, білектері қайырылаған 
күйде болады.

№12 қимыл «Қимыл комбинациясы»
Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1– тік қалып
1 такт:
«Бір» ОА артқа сәл көтеріледі де, бір-

ден алға қарай жартылай отырыспен қа-
дам жасалынады.

ОҚ білектің сыртымен 3– қалыпқа 
әкелінеді.

СҚ білектің сыртымен 2– қалыпқа 
әкелінеді.

«Екі» кідіріс
2 такт:
«Бір» СА оң жаққа қарай бңр қадаммен 

аттап, қолдар шеңбер бойымен қозғалады.
«Екі» аяқтар 1 – тік қалыпқа жиналады, 

қолдар білектерінен айқастырылып алға 
әкелінеді, білектер қайырылған күйде 
болады.

3 такт:
«Бір» сол жаққа қарай аяқпен айқа-

стырып қадам жасайды, қолдар «Оймақ» 
қимылын орындайды.

«Екі» дене сол жақпен бұрылған күйде 
қалады, СА ұшына қойылып алға созыла-

ды, ОҚ 3–қалыпта, СҚ 2–қалыпта.
4 такт:
«Бір, екі» денені артқа иіп бүгу.
5 такт:
«Бір, екі» СА қадам жасап, қолдар 

«Бетті айнала шеңбер жасау» қимылын 
орындайды.

6 такт:
«Бір, екі» ОА ұшымен шетке шығарыла-

ды, қолдар «Күн шеңбері» қалпына өтеді.
7 такт:
«Бір, екі» аяқтар 1– тік қалыпқа жи-

налады, қолдар білектерінен 3–қалыпта 
түйіседі, білектері сыртқа қарайды.

8 такт:
«Бір, екі» денені артқа иіп бүгу, қолдар 

2–қалыпта ашылады.
9 такт:
«Бір, екі» ОА алға–оңға қарай екпінді 

қадам жасап, 	 СА артта ұшына 
тірелген күйде созылып тұрады, қолдар 
алға әкелінеді, білектер айқасқан, төмен 
түсірілген күйде болады.

10 такт:
«Бір, екі» аяқтар 1– тік қалыпқа жи-

налады, қолдар дененің алдында, СҚ 
ОҚ жоғары орналасқан, білектер қайы-
рылған, алақандар жоғары қарайды.

№13 қимыл «Қимылдар комбинация-
сы»

Музыкалық өлшемі: 2/4
Бастапқы қалып: 1– еркін қалып
1 такт:
«Бір» ОА секіріп, қадам жасау, қолдар 

«бет тұсында» оң жақта орналасады.
«Екі» СА секіріп, қадам жасау, қолдар 

«бет тұсында» сол жақта орналасады.
2 такт:
«Бір, екі» ОА Рasjeté секірісі орындала-

ды. Қолдар «Аққу қанаттары» қалпында 
(Екі қол иық деңгейінде екі жаққа ашылған, 
шынтақтар жұмсақ иілген және сәл жоға-
ры бағытталған. Алақандар өзіне қараған, 
саусақтар төменге қарай біріктіріледі.)

Қимыл 4 рет қайталанады.

№14 қимыл «Қимылдар комбинация-
сы»

Музыкалық өлшемі: 2/4
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Бастапқы қалып: 3 – еркін қалып, көре-
рменге оң бүйірімен қарап тұрады.

1 такт:
«Бір-және» ОА алға алма-кезек қа-

дам жасалады. Қолмен «Оймақ» қимылы 
орындалады, кеуде қатты алға еңкейеді.

«Екі-және» СА алға алма-кезек қадам 
жасалады. Қол дененің алдында, СҚ ОҚ 
жоғары, білектер бүгілген, алақандар 
жоғары қарайды.

2 такт:
«Бір, екі» оңға қарай «Шене» бұрылы-

сы орындалады. Қолдар жоғары 2–қалы-
пқа көтеріледі.

ҚОЛДЫҢ ОРНАЛАСУЫ
№1 қалып «Алысқа көз тастау» СҚ 

маңдайға, көзден сәл жоғары жақында-
тылады, бірақ тимейді, ОҚ сәл артқа қа-
рай жіберіледі, саусақтар сәл ашылады.

№2 қалып «Белде» екі қол шынтақтан 
бүгіліп, бел тұсында бір-біріне жақын қой-
ылады, бас бармақтар белге кіріп тұрады.

№3 қалып СҚ шынтақтан бүгіліп, де-
ненің алдында «Тізгін ұстап тұрғандай» 
орналасады, ОҚ бас үстінде «Қамшы 
ұстап тұрғандай» жоғары көтеріледі.

№4 қалып ОҚ білегі қайырылған, сол 
иық тұсында орналасқан, шынтақ алға 
бағытталады. СҚ 2–қалыпта, артқа қарай 
сермелген. Иықтар қатты бұрылған: оң 
иық алға және төмен қарай бағытталады.

№5 қалып (жұппен) СҚ төмен түсіріл-
ген, білегі қайырылған, алақаны төмен қа-
райды, саусақтары өзіне бағытталған. ОҚ 
жоғары көтерілген, білектен түйістірілген, 
шынтақ сәл бүгіліп, білектер қайырылған, 
алақандары жоғары қарайды.

ЕРЛЕРДІҢ ҚОЛ ҚИМЫЛДАРЫ

№1 қимыл СҚ шынтақтан бүгіліп, «Тіз-
гін ұстап тұрғандай» алда орналасады, 
ОҚ «Қамшы ұстағандай» күйде, шапшаң 
сермеліп, «Жылқыны айдағандай» қи-
мылдар жасайды.

№2 қимыл «Бір-және» қолдар кеуде тұ-
сында айқастырыла жиналады, саусақтар 
біріктірілген, жоғары бағытталған, шын-
тақтар сәл шетке қарай жылжиды. «Екі-жә-

не» қолдар 2– 3 –қалыпта ашылады, білек-
тер қайырылған, саусақтар жинақы күйде.

№3 қимыл СҚ «Тізгін ұстап тұрғандай» 
алда орналасады, ОҚ «Жылқыны айдап» 
тұрған қозғалысты бейнелейді.

ӘЙЕЛДЕРДІҢ ҚОЛ ҚИМЫЛДАРЫ

№11 қимыл «Толқын қимылдары» – 
әйел адамның қол саусақтарының буында-
ры мен білектерінің үздіксіз толқын тәрізді 
иіліп-бұрылуынан тұратын нәзік қимылдар.

№12 қимыл «Білектердің кезекпен ай-
налуы» – қол білектері 1–қалып деңгейінде 
кезекпен айналады. Қимыл соңында мына 
қалыпқа өтеді: ОҚ диагональ бойымен 
жоғары алға қарай созылады, СҚ шын-
тақтан бүгулі, білегі сол иық деңгейінде, 
шынтағы төменге қарай диагональ бойына 
бағытталған, білегі созулы күйде болады.

№13 қимыл СҚ 2–қалыпта, білегі сыртқа 
қайырылған. ОҚ бірде жоғары көтеріліп, бі-
легі «өзіне қарай» бұрылады, бірде төмен 
түсіп, білегі «өзінен кері» бұрылады.

№14 қимыл «Қанат қағу» – қолдар екі 
жақтан жоғары көтеріліп, қайта төмен 
түседі. Қимыл шынтақтан басталып, кей-
ін білек және саусақтарға өтеді. Қимыл 
жұмсақ, баяу, қолдар барынша ұзар-
тылған күйде орындалады.

КИІМДЕРДІҢ СИПАТТАМАСЫ

Жігіттерге арналған: Жейде, камзол 
(желет), белдік, бас киім – бандана, етік.

Қыздарға арналған: Жеңіл әрі ұзын 
көйлек, қамзол, кең балақты шалбар, бас 
киім – сәукеле, алтын түсті туфли.
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Выступая в зарубежных странах, поя-
вилось желание показать хореогра-

фическую культуру нашей страны, по-
знакомить иностранцев с необычной, 
интересной орнаментикой казахского 
танца. А для этого мне, как руководителю 
необходимо совершенствовать методы и 
педагогические технологии обучения.

Стали слышать вопросы: «Если вы из 
Казахстана, то есть ли у вас в программе 
национальные танцы?» В определённый 
период перед коллективом стала задача 
необходимости освоения национальной 
хореографии.

Для реализации этого направления 
нужно было разработать и использо-
вать единый терминологический аппа-
рат по казахскому танцу, а в содержа-
ние репетиционного процесса внедрять 
апробированные и передовые техноло-
гии обучения. Тем более, что коллектив 
перешёл работать в Казахский музыкаль-
но-драматический театр.

В этот период были использованы те-
оретические методы: – анализ публика-
ций, характеризующих проблемное поле, 
связанное с процессами в традиционной 
и профессиональной хореографии Казах-
стана и возможности внедрения в рабо-
ту со слабослышащими воспитанниками. 
Был проведён категориальный, логиче-
ский и сравнительно-сопоставительный 
анализ, анализ содержания дефиниций 
базовых понятий «традиция», «обычай», 
«обряд», «системный подход».

Сначала нужно было теоретически ос-
мыслить и смоделировать системный под-

ход к организации освоения казахской 
национальной хореографии, последова-
тельность и поэтапность действий. Затем 
были подключены эмпирические методы 
в формате наблюдения, рефлексии исто-
рических и педагогических знаний, необ-
ходимых для разработки авторской тех-
нологии постановки казахского танца.

Традиционное танцевальное искус-
ство в Казахстане, берет свое начало в 
глубокой древности. Казахский народ за 
свою многовековую историю создал бо-
гатую и самобытную духовную культуру, 
важной составной частью которой явля-
ется танцевальное искусство.

Основные критерии исполнительского 
мастерства по казахскому танцу: пласти-
ка и мягкость рук, кистей, гибкость (пере-
гибы корпуса во всех направлениях), тех-
ника ног (мелкие ходы, дробные скачки 
на «подушечках» стопы – «атшабыс»), ко-
ординация, музыкальность, выразитель-
ность, эмоциональное исполнение и др.

Чувства и настроения людей переда-
вались народными исполнителями из 
поколения в поколение самыми раз-
личными выразительными средствами 
от акробатически-трюковых до вырази-
тельно-виртуозной техники движений 
рук, ног, суставов, изгибов корпуса; их 
исполнение отличалось разнообразием 
форм подачи, пластики, техники, темпе-
рамента, манеры исполнения. 

Хореографическая миниатюра «Ама-
нат» – «Наследие» – стилистически компо-
зиционно объединила элементы казахских 
танцев, посвященных старинным обычаям 
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танцы «Айкосак» (лунная пара), сказочным 
легендам «Жезтырнак» (медные когти), 
трудовым процессам «Киіз-басу» (обра-
ботка войлока – кошмы), «Кусбеги-дауыл-
паз» (приручение ловчей птицы), «Буын 
би» (танец игры муску-лов, суставов), мас-
совым играм-состязаниям «¥тыс би» (та-
нец-соревнование), «Алка-котан» (бок 
о бок), «Кара жорга» (иноходец) и мно-
гие другие демонстрируют безграничную 
фантазию, высокую мечту, традиционную 
культуру народа. Музыкальной основой 
танца стала композиция группы «Hasak».

Стилизованный, воинст-венный, муж-
ской по характеру, энергетике, но сме-
шанный, по составу, танец, в котором 
акцент сделан на мужчинах, чтобы по-
казать силу джигита, богатыря, кочевни-
чество, независимость. А девушки в этом 
танце – обрамление с тонкой орнамен-
тикой танцевального узора.

Народное танцевальное творчество 
имеет богатейшие традиции, отразившие 
мысли, чувства, мироощущение множе-
ства поколений, художественно чутко-
го казахского народа. Преемственность 
традиций – одна из сверкающих граней 
народной мудрости. Без практического 
овладения бога-тыми художественными 
тради-циями танцевального народного 
искусства невозможно дальнейшее по-
ступательное развитие духовной культу-
ры в области пластики.

Все движения казахского танца имеют 
глубокий смысл и внутренний психоло-
гический подтекст, в котором отразились 
художественно – образное мышление 
народа, его древнейшие воззрения и 
мироощущения. Одни движения опоэ-
тизировано передают манипуляции че-
ло-века в процессе труда; другие вторят 
казахскому орнаменту, всегда имеюще-
му глубокий идейный смысл; некоторые 
движения пластически воспевают явле-
ния природы; многие имитируют движе-
ния и повадки птиц и зверей; иные роди-
лись просто из особенностей одежды и 

обуви танцора, например, обуви на ка-
блуках; но все движения одновременно 
передают и чувства человека.

В движениях народного танца отраз-
ились все этапы развития казахской ду-
ховной культуры. Художественное мыш-
ление народа находило своё адекватное 
отражение в сложении пластических 
традиций. Эти исторические наслоения 
и определяют основные движения, им-
провизационно входящие в плясовое 
творчество народа.

В наши дни создаются и успешно дей-
ствуют детские хореографические кол-
лективы. Руководители этих коллективов 
обычно педагоги со специальным обра-
зованием, которые могут обучать детей 
на профессиональном уровне. Придя в 
такой коллектив дети, имеют возмож-
ность обучаться искусству казахского 
народного танца по методике, которая 
созда-валась на протяжении многих лет, 
тем самым была доведена до определён-
ного уровня совершенства.

Образцами древнего казахского танце-
вального искусства служат такие народ-
ные танцы, как: «Ормек би» – танец тка-
чей, «Камажай» – танец девушек, «Кара 
жорга» – танец джиги-та, танцы-подра-
жания животным – «Коян-беркут», «Акку-
лар». Особенности казахского танца – это 
экспрессивность и резкость движений, 
сочетающаяся с гибкостью. У казахско-
го народа свадьбы, праздники, встречи 
друзей не обхо-дятся без песен и тан-
цев. Много танцев имитируют животных. 
Танец «Чёрный иноходец» изображает 
бравый вид, мчащейся по степи, лошади: 
движения плеч, «конный шаг». Беркут – 
почитаемая казахами птица, отображена 
в народном танце «Беркут». Танцор, рас-
кинув руки, подражает свободному па-
рению беркута над степью. В отличие от 
мужских танцев, женские казахские танцы 
сдержанны и спокойны, главным вырази-
телем выступают руки и глаза танцовщиц. 

В казахском народном танце руки 
играют важную роль: техника и пластика 
украшают его, раскрывают содержание, 
«ведут» танец. Поэтому особое внимание 
надо уделять разработке пластичности и 
гибкости рук. Основные виды казахских 
народных танцев: трудовые, охотничьи, 
танцы-состязания, шуточные, подража-
ния животным, танцы с предметами, ли-
рические танцы-хороводы с пением.

Учебно-тренировочный процесс казах-
ского народного танца имеет свои спец-
ифические особенности и выстраивается 
примерно в такой последовательности:
	– основные положения рук, корпуса, 

головы, наглядно отображающие в себе 
все характерные черты худо-жественно-
го мышления народа;
	– основные движения рук в женском и 

мужском народных танцах;
	– основные традиционные «ходы» ка-

захского танца – способы красивого гар-
моничного передвижения в разных на-
правлениях;
	– основные движения – традиционные 

элементы мужского и женского танца;
	– подготовительные упражнения для 

развития гибкости корпуса, силы ног, 
пластики рук, способствующие расшире-
нию танцевальных возможностей, опре-
деляющих овладение умениями и навы-
ками казахского танца;
	– постановка танцевальных этюдов и 

концертных номеров.

При всём разнообразии казахского 
плясового фольклора его движения име-
ют единые эстетические принципы танце-
вальных приёмов, которые воспитывают-
ся экзерсисом – школой народного танца. 

Учебной целью «казахского экзерси-
са» является сохранение национальных 
эстетических принципов танца, во многом 
отличных от принципов выполнения тан-
цевальных движений у других народов, 
воспитание пластичной казахской образ-
ности, её поэтичной, самобытной красоты.

Далее изучаются правила выполнения 
традиционных, но технически более слож-
ных движений, требующих определённых 
навыков, постепенно приобретаемых в ходе 
изучения и освоения вышеизложенного. Это 
всевозможные вращения на месте, а также 
с продвижением, движения на коленях и в 
глубоком приседании, различные прыжки 
вверх, в длину стелющиеся по земле – дви-
жения, присущие мужскому и женскому 
казахскому танцу. Занятия сопровождают-
ся мелодико-ритмической и эмоциональ-
но-образной казахской музыкой.

Рисунки многих элементов являются 
«языком» казахского танца, его лекси-
кой. Соединяясь в различных сочетаниях 
и чередуясь друг с другом в зависимо-
сти от тематики танца и его музыкально-
ритмической образности, эти элементы 
могут создавать пластическую «речь» – 
танец, красочно рассказывающий о ха-
рактере и чувствах казахского народа.

Очень сложна ритмичность казахской 
музыки. Это требует особенно глубокого 
проникновения в поэтическую сущность 
основ народного танца. Только практи-
чески овладев его основными элемента-
ми, ребёнок, ставший в последствии мо-
лодым исполнителем, может вносить в 
них свою фантазию, свою индивидуаль-
ность и тем продолжать развитие тради-
ций казахского танца в наше время.

В танцевальном коллективе дети обычно 
разделены на три группы: младшую, сред-
нюю и старшую.

Занятия проводятся три раза в неделю. 
Продолжиельность их в младшей группе 
– 60 минут. Трёхразовые занятия помога-
ют успешной учебно-тренировочной ра-
боте. Маленькие дети очень подвижны, 
отличаются неустойчивостью внимания, 
неумением сосредотачиваться надол-
го на одном задании. Поэтому можно 
ограничиваться самыми необходимы-
ми подготовительными упражнениями, 
которые дают возможность выработать 
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правильную осанку, ознакомить с основ-
ными позициями рук и ног, развить эле-
ментарные танцевальные навыки.

Занятия в младшей группе проводят-
ся на середине зала, так как применение 
станка здесь очень незначительно. Боль-
шое внимание уделяется ритмическим 
упражнениям, построенным на простых 
движениях с элементами казахского тан-
ца, имеющих игровой характер. Они раз-
вивают умения согласовывать движения 
с музыкой, ориентироваться в простран-
стве, активизируют внимание, знакомят с 
особенностями казахской национальной 
хореографии. Выполняя танцевально-
ритмические движения, дети учатся раз-
личать характер, темп, особенности рит-
ма и сочетать свои движения с музыкой.

В средней и старшей группах – академи-
ческих два часа. Участники этих групп могут 
уже выдержать значительную физическую 
нагрузку, поэтому программный материал 
для них увеличивается и усложняется.

Вводная часть занятий (продолжитель-
ность 5-8 минут) должна организовать груп-
пу, создать у участников активное и бодрое 
настроение. Эта часть состоит из поклона 
на материале казахского народного танца, 
несложных фигурных перестроений. За-
тем начинаются занятия у станка, которые 
строятся на основных элементах классиче-
ского и народного танцев. Вначале каждое 
упражнение изучается в медленном темпе 
и повторяется 4-6 раз. По мере усвоения 
темп упражнений ускоряется.

Упражнения на середине зала явля-
ются частично повторением пройден-
ного у станка. Им придаётся танцеваль-
ная форма – различные положения рук, 
повороты головы, перегибы корпуса. На 
середине зала разучиваются элементы 

казахских танцев, намеченные к поста-
новке. Упражнения для развития техники 
занимают на середине зала 15-20 минут, 
затем переходят к разучиванию танцев: 
изучаются танцевальные движения и 
комбинации движений, рисунок танца, 
работа над образом, постановка танца.

Перед постановкой танца рассказы-
вается о его содержании, тематической 
принадлежности, характере исполнения, 
предлагается прослушивание музыки. 
Постановке танца предшествует работа 
над образами (этюдная работа). Это раз-
вивает творческую инициативу у детей, 
помогает им понять характер танцеваль-
ных образов. В этюде прорабатываются 
отдельные эпизоды из намеченных тан-
цевальных постановок. В этюдной ра-
боте участникам предоставляется опре-
делённая самостоятельность: они могут 
проявить свою инициативу в разработке 
эпизода, создании образа, и даже в под-
боре и сочетании движений.

Работа над постановкой танца занима-
ет до 40 минут. Четвёртая часть занятия 
состоит из повторения текущего матери-
ала. Подготовка к постановке танцев ве-
дётся систематически в процессе учеб-
но-тренировочной работы. Разучиваются 
отдельные движения намеченных к по-
становке танцев, осваивается характер.

В постановках и работе с коллекти-
вом в качестве вспомогательной инфор-
мации можно использовать материалы 
выдающихся деятелей казахского танце-
вального искусства – Шары Жиенкуловой, 
Аубакира Исмаилова, Даурена Абирова, 
О. Всеволодской-Глушкевич и других, 
отдавших много 
творческих сил и 
таланта делу со-
хранения народ-

ных плясовых традиций, запечатлевших 
в своих основополагающих трудах.

Сберечь и сохранить преемственность 
народных традиций, обеспечивающей 
естественный процесс развитие плясо-
вого фольклора на современном уровне 
– актуальнейшая проблема эстетическо-
го воспитания молодого поколения. 

ПРИМЕРЫ ИЗ ПРОГРАММЫ ЗАНЯТИЙ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ ЭЛЕМЕНТОВ ДВИЖЕ-
НИЙ КАЗАХСКОГО НАРОДНОГО ТАН-
ЦА «АМАНАТ»

Положение рук. В казахском народ-
ном танце руки играют исключительно 
важную роль. Они выполняют, помимо 
технической, и пластическую функцию. 
Руки в казахском танце, особенно жен-
ском, не только украшают его, но и рас-
крывают содержание, подчас «ведут» та-
нец. Поэтому особое внимание уделяется 
разработке их пластичности и гибкости.

ОСНОВНЫЕ ПОЗИЦИИ РУК 

«Салем» (поклон). Руки с округлёнными 
локтями, направленными вперёд, поднять 
перед корпусом, ладони направлены к 
зрителю. Обе руки подняты вперед, локти 
закруглены, кисти чуть заметно припод-
няты, пальцы направлены вперед.

«Кусканаты» (крылья птиц). Руки под-
нять в стороны, держа свободно в локтях, 
кисти направить ладонями вниз, пальцы 
раскрыты.

«Кос-муйиз» (рога). Руки с округлёнными 
локтями поднять вверх, ладони – вверх.

«Саукеле» (головной убор девушки). 
Одну руку перевести в третью позицию, 
другую руку, согнутую в локте, держать 
перед корпусом. Кисть направить тыль-
ной частью к себе, ладони вверх – от себя.

«Сынар-муйиз». Одну руку отвести в 
сторону, другую поднять во вторую по-
зицию ладонью к себе, ладонь протяну-
той руки направлена вниз.

«Белбеу» (кушак). Движение для муж-

чин – округлённые в локтях руки нахо-
дятся на талии, пальцы захватывают бел-
беу (кушак).

«Камшы» (плеть ). Одну руку поднять в 
первую позицию, другую – в третью по-
зицию, пальцы сжаты в кулак.

ОСНОВНЫЕ ХОДЫ С РАЗЛИЧНЫМИ 
ПОЛОЖЕНИЯМИ РУК

Переменный шаг – ход на низких по-
лупальцах, руки раскрыты в стороны.

Боковой ход – с каблука направо и на-
лево («кайшы» – ножницы). Соединяются 
то пятки, то носки. Руки, согнутые в локтях, 
– перед корпусом, ладони – к зрителям.

Переменный ход – с каблука. Руки сло-
жены перед корпусом.

Переменные притопы – правой и ле-
вой ногой попременно, руки – «саукеле».

Ход рысцой – покачивание с ноги на 
ногу, руки подняты («кус-канаты»).

Переменный шаг – выбрасывание ног 
поочерёдно вперёд. Скользящие шаги, 
руки в стороны.

«Секиртпе» (прыжок) – на одной ноге, 
на двух ногах. Руки за спину.

«Жылан» (змея) – ход зигзагом, пооче-
рёдно с каблука на носок правой и левой 
ногой. Правая нога – левая рука вперёд, 
левая нога – правая рука вперёд.

МОТИВЫ КАЗАХСКОГО ОРНАМЕНТА

«Тумарша» (треугольник) – «раз» – 
руки раскрыть в стороны на уровне плеч, 
ладони обращены вниз;

«два» – кисти рук повернуть ладонями 
снизу вверх, пальцы раскрыты;

«три» – руки поднять вверх над голо-
вой, соприкасаясь запястьями с тыльной 
стороны, пальцы раскрыты;

«четыре» – соединить ладони левой и 

КАЗАХСКИЙ СТИЛИЗОВАННЫЙ ТАНЕЦ «АМАНАТ»

Видео выступления коллектива 
«Sensetive» с танцем «Аманат»



123

правой руки, пальцы вверх.

«Шанырак» (крыша юрты) – «раз» – 
руки раскрыть в стороны, ладони вверх;

«два» – руки притянуть к себе, присо-
гнув локти (на уровне плеч);

«три» – руки поднять с открытыми ла-
донями вверх;

«четыре» – соединить средние пальцы 
рук над головой. Одновременно ладони 
повернуть вниз, пальцы сомкнуты.

«Кос оркеш» (два горба) – «раз» – руки 
поднимаются с мелкой вибрацией ки-
стей по второй позиции;

«два» – руки тем же движением пере-
ходят в третью позицию;

«три» – правую руку положить на пра-
вое плечо;

«четыре» – левую руку положить на ле-
вое плечо. Локти направлены в стороны.

«Ши орау» (плетение) – «раз» – руки 
поднять вверх со скрещенными запя-
стьями, ладони соприкасаются, пальцы 
направлены вверх;

«два» – руки опустить вперёд скре-
щенными запястьями; ладони прижаты 
друг к другу, правая рука положена на 

левую; пальцы прямые, направлены впе-
рёд, локти вытянуты;

«три» – руки прижатыми ладонями 
притягиваются к корпусу, локти разведе-
ны в стороны. Ладони раскрываются от 
корпуса вперёд, ладони – вверх;

«четыре» – ладони со скрещенными 
запястьями повернуть от себя – вперёд.

«Буркит тырнак» (когти орла) – «раз» 
– руки раскрыть в стороны, пальцы рас-
крыты, ладони вниз;

«два» – сделать одно круговое враще-
ние запястьями рук от себя;

«три» – поднимая руки вверх, сделать 
три вращения кистями;

«четыре» – сделать взмах руками (кры-
льями).

«Ожау» (поварёшка) – «раз» – руки 
раскрыть в стороны;

«два» – правую руку поднять вверх, 
ладонь вниз;

«три» – левую руку провести перед 
грудью к правой руке; ладонь приложить 
к локтю правой руки; поворот головы 
вправо – вверх;

«четыре» – повернуть кисть правой 
руки ладонью вверх.
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Тема: патриотическая

Идея: показать силу, удаль и мужество 
казахского батыра и нежность и красоту 
казахской девушки

Жанр: казахский стилизованный

Форма: массовый

Музыка: «Аманат» группа Хассак 
«Hassakethnofolk group»

Содержание:
Мужской казахский танец – это символ 

мужества, величия, силы. Юноши стре-
мятся показать всю свою мощь, удаль, 
проявить характер. В любой момент они 
готовы подставить друг другу свое плечо. 
В то же время девушки нежны и сдержа-
ны. Мягкие, пластичные движения рук – 
как символ женского казахского танца – 
сочетаются с быстрыми переступаниями 
и стремительными вращениями.

В паре юноша всегда внимателен к де-
вушке, восхищается и любуется ее кра-
сотой и статью. И вместе они кружат в 
стремительном вихре танца.

ДРАМАТУРГИЯ ТАНЦА

Экспозиция: Выход юноши (солиста)

Завязка: Выход юношей.

Ступени перед кульминацией:
1.	 Выход девушек
2.	 Танец юношей
3.	 Танец девушек 

Кульминация: массовый парный танец 

Развязка: финальная позировка

ОПИСАНИЕ МУЖСКИХ ДВИЖЕ-
НИЙ

Движение №1 «Резкие сгибания и раз-
гибания ноги»

Муз. р-р: 2/4
Исходное пол.: I прямая поз.; ПР в 3 

позиции, ЛР во 2 позиции, кисти отогну-
ты

1 такт:
Раз – ЛН выбрасывается вперед, вытя-

нутая в колене и пальцах, одновременно 
делается соскок на ПН

И – ПН резко сгибается в колене, паль-
цы вытянуты, направлены вниз, одновре-
менно делается соскок на ПН

Два – повторяется движение на «раз»
И – пауза 

Движение №2 «Малдас»
Муз. р-р: 2/4
Исходное пол.: 5 закрытая поз., колени 

присогнуты
Раз – перенос тяжести корпуса на ПН 

вперед, ЛН сзади переводится на внеш-
нее ребро стопы

Два – перенос тяжести корпуса на ЛН 
назад, ПН спереди переводится на внеш-
нее ребро стопы

Движение №3 «Соскоки то на две, то 
на одну ногу»

Муз. р-р: 2/4
Исходное пол.: I свободная поз.
1 такт:
Раз – соскок во 2 свободную позицию; 

ПР раскрывается в 3 позицию, ЛР во 2 
позицию, кисти отогнуты

Два – соскок на ПН, ЛН поднимается 

КАЗАХСКИЙ СТИЛИЗОВАННЫЙ ТАНЕЦ «АМАНАТ»
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вперед в положение attitude; руки в по-
лож. №2

2 такт: 
Раз, два – 2 р. соскок на ПН в повороте 

в правую сторону, положение ЛН и рук 
сохраняется.

Движение №4 «Мерген кадам» – 
«обычный», обыкновенный мужской ход 
с подскоком.

Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: I свободная поз.
1 такт:
Раз – шаг ПН диагонально вперёд. ЛН 

поднимается вперёд, сгибаясь в колене 
ЛР поднимается наверх, ПР – отводится 
в сторону.

И – лёгкий прыжок на ПН с продвиже-
нием вперёд.

Два-и – 1раз галоп влево; руки округло 
соединяются спереди на уровне груди. 

2 такт:
Движение повторяется с другой ноги.

Движение №5 Комбинация движений
Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: I свободная поз.
1 такт:
Раз-и – Pasdechat с отбрасывание ног 

назад; поочередные круговые движения 
руками вперед.

Два – опускание на левое колено; ЛР в 
пол, ПР поднята назад вверх; корпус на-
клонен сильно вперед-вверх

2 такт: пауза
3 такт:
Раз – перескок на ЛН, ПН отводится в 

сторону; руки убираются в положение № 2
Два – поворот на месте на двух ногах; 

руки во 2 поз., кисти в кулаках.
4 такт:
Раз, два – 2р. «упадания» на ЛН с отве-

денной в сторону ПН
5 такт:
Раз, два – 2 р. «упадания» на ПН вле-

во; ЛР переводится вверх, ПР опускается 
вниз, кисти в кулаках; взгляд на ЛР

6 такт:
Раз – поворот через левое плечо, ноги 

остаются на месте и меняют скрещенное 

положение с ЛН на ПН; руки поднимают-
ся в 3 поз., кисти в кулаках

Два – опуститься в полуприседание, 
корпус наклонен вперед, руки отведены 
назад и чуть вверх, кисти вытянуты.

Движение №6 Комбинация движений
Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: I свободная поз.
1 такт:
Раз, два – 2 р. боковой ход «скачки» 

(галоп с отбивкой на п/п и присогнутых 
ногах); положение рук «поводья» (руки 
на уровне груди, кисти в кулаках, соеди-
ненные большими пальцами)

2 такт:
Раз, два – Pasdechat с отбрасывание 

ног назад; руки поднимаются до 3 пози-
ции

Движение повторяется 4 раза

Движение №7 Боковой «качающийся 
ход» 

Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: III свободная поз.
1 такт:
Раз – шаг ПН с каблука вправо; 
И – шаг ЛН назад за ПН в 3 позицию
Два – шаг ПН с каблука вправо; 
И – вынос ЛН в сторону на каблук, ПН 

в полуприседании
Во время всего движения ЛР «на ку-

шаке» у юношей и «на бедре» у девушек, 
ПР постепенно делает круговое движе-
ние перед собой раскрываясь в сторону 
до 2 положения, кисть отогнута, ладонь 
направлена «от себя»

2 такт:
Движение повторяется с другой ноги

ОПИСАНИЕ ЖЕНСКИХ ДВИЖЕНИЙ

Движение №11 4 беговых шага в соче-
тании с поворотом.

Муз. р-р: 2/4
Исходное пол.: I прямая поз.
1 такт:
Раз-и, два-и – 4 легких беговых шага 

на п/п; ЛР во 2 позиции, кисть отогнута, 
ПР делает полный круг до 2 позиции с 

поворотом кисти
2 такт:
Раз-и, два-и – поворот «шене» на п/п; 

руки приводятся вперед, скрещенные в 
запястье, кисти отогнуты 

Движение №12 Комбинация движе-
ний

Муз. р-р: 2/4
Исходное пол.: I прямая поз.
1 такт:
Раз – ПН поднимается невысоко назад 

и сразу шаг на ПН вперед на полупри-
седание; ПР заводится тыльной стороной 
кисти в 3 позицию, ЛР заводится тыльной 
стороной кисти на 2 позицию

Два – пауза 
2 такт:
Раз – переступание ЛН в правую сто-

рону; руки делают круговое движение 
Два – собрать ноги в 1 прямую пози-

цию; руки приводятся вперед, скрещен-
ные в запястье, кисти отогнуты 

3 такт:
Раз – Перекрестный шаг в левую сто-

рону; руки исполняют «оймак»
Два – остаться левым боком, вытянуть 

ЛН вперед на носок; ПР в 3 позиции, ЛР 
во 2 позиции

4 такт:
Раз, два – перегиб назад
5 такт:
Раз, два – шаг на ЛН; руки делают «кру-

говое движение вокруг лица» 
6 такт:
Раз, два – вынести ПН в сторону на но-

сок: руки принимают положение «соляр-
ный круг»

7 такт:
Раз, два – собрать ноги в 1 прямую по-

зицию, руки запястьями соединяются в 3 
позиции, кисти отвернуты друг от друга

8 такт:
Раз, два – перегиб назад; руки раскры-

ваются во 2 позицию
9 такт:
Раз, два – выпад вперед-вправо на ПН, 

ЛН вытянута стоит сзади на носке; руки 
приводятся вперед, скрещенные в запя-
стье, кисти опущены 

10 такт:
Раз, два – собрать ноги в 1 прямую 

позицию; руки перед собой, ЛР выше 
ПР, кисти отогнуты, ладони направлены 
вверх

Движение №13 Комбинация движе-
ний

Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: I свободная поз.
1 такт:
Раз – шаг с подскоком на ПН; руки в 

положении «у лица» справа
Два – шаг с подскоком на ЛН; руки в 

положении «у лица» слева
2такт:
Раз, два – прыжок pasjete на ПН; руки 

в положении «лебединые крылья» (Обе 
руки раскрыты в стороны на уровне 
плеч, локти мягко закруглены и направ-
лены слегка вверх. Кисти опущены ладо-
нями «к себе», соединенными пальцами 
вниз.)

Движение повторяется 4 раза

Движение №14 Комбинация движе-
ний

Муз. Размер 2/4 
Исходное пол.: III свободная поз. Пра-

вым боком к зрителю
1 такт:
Раз-и – переменный шаг с ПН вперед; 

руками исполняется движение «оймак», 
корпус сильно наклоняется вперед 

Два-и – переменный шаг с ЛН вперед; 
руки перед собой, ЛР выше ПР, кисти 
отогнуты, ладони направлены вверх

2 такт:
Раз, два – поворот «шене» вправо; 

руки поднимаются вверх во 2 положение

ПОЛОЖЕНИЯ РУК

Положение №1 «смотреть вдаль» – ЛР 
подводится ко лбу чуть выше глаз, не ка-
саясь его; ПР отводится чуть назад, паль-
цы слегка разведены.

Положение №2 «на кушак» – Обе руки 
согнуты в локтях, почти соединены спе-
реди на талии, кисти большими пальца-
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ми заложены за пояс. 
Положение №3 Левая рука перед со-

бой присогнута в локте «держит пово-
дья», правая рука над головой «держит 
плеть».

Положение №4 Кисть ПР отогнута, на-
ходится у левого плеча, локоть направ-
лен вперед. ЛР во 2 позиции и сильно от-
ведена назад. Плечи сильно повернуты. 
Правое плечо направлено вперед-вниз.

Положение №5 (в паре) ЛР опущена 
вниз кисти отогнуты, ладони направлены 
в пол, пальцы направлены «к себе», ПР 
подняты вверх и соединены в запястьях, 
локти присогнуты, кисти отогнуты, на-
правлены ладонями вверх.

МУЖСКИЕ ДВИЖЕНИЯ РУК

Движение №1 Левая рука перед собой 
присогнута в локте «держит поводья», 
правая рука «держит плеть» и совершает 
резкие взмахи, как бы «стегая коня».

Движение №2 раз-и – руки собирают-
ся накрест перед грудью, пальцы собра-
ны, направлены вверх, локти чуть отве-
дены в стороны два-и – руки разводятся 
во 2 и 3 позиции, кисти отогнуты, пальцы 
собраны.

Движение №3 ЛР впереди «держит 
поводья», ПР имитирует движение «под-
гонять лошадь».

ЖЕНСКИЕ ДВИЖЕНИЯ РУК

Движение №11 «волнообразные дви-

жения» – нескончаемые поочерёдные 
сгибы всех суставов кистей, фаланг паль-
цев женских рук.

Движение №12 «поочередные пово-
роты» кистей рук на уровне 1 позиции с 
выходом в положение (ПР вытянута ди-
агонально вперед-вверх, ЛР согнута в 
локте, кисть на уровне левого плеча, ло-
коть направлен диагонально вниз, кисти 
вытянуты)

Движение №13 ЛР во 2 позиции, кисть 
отогнута; ПР то поднимается вверх, с по-
воротом кисти «к себе», то опускается 
вниз, с поворотом кисти «от себя»

Движение №14 «взмахи крыльев» руки 
через стороны то поднимаются вверх, то 
опускаются вниз. Движение начинается 
от локтя, затем запястье и пальцы. Дви-
жение исполняется мягко, плавно, руки 
удлиненные.

ОПИСАНИЕ КОСТЮМОВ

Юноши: рубаха, жилет, пояс, головной 
убор «бандана», сапоги

Девушки: легкое длинное платье, кам-
зол, штаны-шаровары, головной убор 
«саукеле», золотые туфли
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Folk dance art has the richest traditions, re-
flecting the thoughts, feelings, worldview 

of many generations, artistically sensitive 
Kazakh people. Continuity of traditions is 
one of the sparkling facets of folk wisdom. 
Without practical mastery of the rich artistic 
traditions of folk dance art, further progres-
sive development of spiritual culture in the 
field of plasticity is impossible.

All movements of the Kazakh dance have 
a deep meaning and an internal psychologi-
cal subtext, which reflect the artistic and fig-
urative thinking of the people, their ancient 
views and worldviews. Some movements po-
etically convey human manipulations in the 
process of work; others echo the Kazakh or-
nament, which always has a deep ideological 
meaning; some movements plastically glorify 
natural phenomena; many imitate the move-
ments and habits of birds and animals; others 
were born simply from the peculiarities of the 
dancer's clothing and footwear, for example, 
shoes with heels; but all movements simulta-
neously convey the feelings of a person.

All stages of the development of Kazakh 
spiritual culture were reflected in the move-
ments of folkdance. The artistic thinking of 
the people found its adequate reflection in 
the formation of plastic traditions. These 
historical layers determine the main move-
ments, improvisationally included in the 
dance creativity of the people found its nat-
ural expression in the development of plastic 
(movement-based) traditions. These histori-

cal layers have shaped the core movements 
that organically flow into the nation’s impro-
visational dance creativity.

Today, children’s choreographic ensem-
bles are being actively created and success-
fully operate across the country. These groups 
are usually led by professional educators with 
specialized training, capable of teaching chil-
dren at a high level. By joining such ensem-
bles, children gain the opportunity to study 
the art of Kazakh folk dance through a meth-
odology developed over many years and re-
fined to a high degree of excellence.

Examples of ancient Kazakh dance art in-
clude folk dances such as «Ormek bi» – the 
weavers’ dance, «Kamazhai» – a dance of 
young women, «Kara zhorga» – the dance 
of the dzhigit (skilled horseman), and an-
imal-imitating dances like «Koyan-Berkut» 
and «Akkular». Distinctive features of Ka-
zakh dance are expressiveness and sharp-
ness of movement combined with flexibility.

In Kazakh culture, weddings, holidays, 
and friendly gatherings are never complete 
without songs and dances. Many traditional 
dances imitate the movements of animals. 
For example, the dance «Black Pacer» por-
trays the proud image of a horse galloping 
across the steppe, with characteristic shoul-
der movements and a «horse-like gait» The 
golden eagle (berkut), a revered bird in 
Kazakh tradition,is represented in the folk 
dance «Berkut”, where the dancer spreads 

STAGING OF THE KAZAKH DANCE «AMANAT»
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their arms, imitating the majestic flight of 
the eagle over the steppe.

In contrast to the energetic male dances, 
female Kazakh dances are more restrained 
and graceful, with the main means of ex-
pression being the dancers’ hands and eyes.

In Kazakh folk dance, the hands play a 
crucial role: their technique and plasticity 
embellish the dance and reveal its meaning 
– they «lead» the dance. Therefore, special 
attention must be paid to developing flexi-
bility and fluidity of hand movements.

The main types of Kazakh folk dances in-
clude: labor dances, hunting dances, compet-
itive dances, humorous dances, animal-imi-
tating dances, dances with props, and lyrical 
round dances accompanied by singing.

The training process in Kazakh folk dance 
has its own specific features and is general-
ly structured as follows:
	– basic positions of the hands, torso, and 

head, visually reflecting the characteristic 
features of the people’s artistic mindset;
	– fundamental hand movements in both 

female and male folk dances;
	– traditional «khody» (step patterns) of Ka-

zakh dance – methods of graceful and har-
monious movement in various directions.

Basic movements refer to the tradition-
al elements of both male and female Ka-
zakh dances.
	– preparatory exercises are aimed at devel-

oping flexibility of the torso, leg strength, 
and hand plasticity, thereby expanding the 
dancer’s capabilities and enabling the ac-
quisition of skills essential to Kazakh dance.
	– staging of dance etudes and concert 

performances is also a key part of the train-
ing process.

Despite the diversity within Kazakh folk 
dance traditions, the movements are uni-
fied by consistent aesthetic principles and 
techniques, which are instilled through ex-
ercises, known as the folk dance school.

The educational purpose of the Kazakh 
exercise system is to preserve the nation-
al aesthetic principles of dance – principles 
that differ significantly from those of other 
cultures – and to cultivate the plastic, po-
etic, and unique imagery of Kazakh dance 
with its distinctive beauty.

Further along in training, dancers study the 
rules for performing traditional but techni-
cally more complex movements that require 
specific skills, gradually developed through 
the previously outlined stages. These include 
various types of turns (both stationary and 
while moving), movements on the knees, 
deep squats, and jumps – both vertical and 
long, as well as gliding movements along 
the floor – all of which are integral to both 
male and female Kazakh dance. Classes are 
accompanied by melodically rhythmic and 
emotionally expressive Kazakh music.

The patterns of many dance elements 
serve as the «language» of Kazakh dance – 
its vocabulary. When combined and alternat-
ed in various ways depending on the theme 
of the dance and its musical-rhythmic im-
agery, these elements form a kind of plastic 
«speech» – a dance that vividly conveys the 
character and emotions of the Kazakh people.

Kazakh music is rhythmically very complex. 
This requires a particularly deep understand-
ing of the poetic essence at the core of folk 
dance. Only after mastering its basic elements 
in practice can a child, who later becomes a 
young performer, begin to contribute their 
own imagination and individuality to the dance 
– and in doing so, continue the development 
of Kazakh dance traditions in our time.

In a dance ensemble, children are usual-
ly divided into three groups: junior, middle, 
and senior.

Classes are held three times a week. The 
duration of classes for the junior group is 
60 minutes.

This three-times-a-week schedule sup-

ports effective educational and training work.

Young children are very energetic and 
tend to have short attention spans, with dif-
ficulty focusing on a single task for a long 
time. Therefore, it is sufficient to focus on 
only the most essential preparatory exercis-
es, which help develop correct posture, in-
troduce the basic positions of the arms and 
legs, and build elementary dance skills.

Classes in the junior group are held in the 
center of the studio, as the use of the barre 
at this stage is minimal. Great emphasis is 
placed on rhythmic exercises based on sim-
ple movements that incorporate elements of 
Kazakh dance in a playful form. These exer-
cises help children develop coordination with 
music, spatial orientation, and concentration, 
while also introducing them to the stylistic 
features of Kazakh national choreography.

By performing rhythmic and dance-
based movements, children learn to rec-
ognize character, tempo, and the specific 
rhythmic patterns of the music, and to align 
their movements accordingly.

In the middle and senior groups, the class 
duration is two academic hours. Participants 
at this level can already handle significant 
physical activity, so the curriculum becomes 
more intensive and technically demanding.

The introductory part of the class (last-
ing 5-8 minutes) is intended to organize 
the group and foster an energetic, positive 
mindset among the students. This part in-
cludes a bow using material from Kazakh 
folk dance and simple formation transitions. 
Then, barre work begins, built upon the ba-
sic elements of classical and folk dance.

Each exercise is initially practiced at a 
slow tempo and repeated 4-6 times. As stu-

dents become more confident, the tempo is 
gradually increased.

Center work partly repeats what was done 
at the barre, but in a more dance-like form 
– incorporating various arm positions, head 
turns, and torso bends. In the center of the 
studio, students also learn elements of Kazakh 
dances that are planned for performance.

Exercises for developing technique take 
up 15-20 minutes of center work, after which 
the class proceeds to learning dances. This 
includes studying dance movements, move-
ment combinations, spatial patterns, charac-
ter development, and choreography staging.

Before staging a dance, students are in-
troduced to its content, theme, and charac-
ter. The music is also presented for listening 
and interpretation.

Choreography is preceded by character 
work in the form of short etudes (expressive 
studies). This develops children’s creative 
initiative, helping them understand the na-
ture of dance characters. In etude work, 
specific episodes from the planned dances 
are explored in depth.

During these exercises, students are given 
a certain level of independence – they are 
encouraged to express individual initiative in 
developing scenes, creating characters, and 
even selecting and combining movements.

Work on dance staging can take up to 40 
minutes. The fourth part of the class is dedi-
cated to reviewing previously learned material.

Preparation for performances is carried out 
systematically as 
part of the educa-
tional and training 
process. Individual 

STAGING OF THE KAZAKH DANCE «AMANAT»
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movements from the upcoming dances are 
studied in detail, and the character of each 
dance is explored.

In staging and working with the ensem-
ble, supplementary materials by promi-
nent figures in Kazakh dance art can be 
used – such as Shara Zhienkulova, Aubakir 
Ismailov, Dauren Abirov, O. Vsevolodska-
ya-Glushkevich, and others who dedicated 
their creative talent and efforts to preserv-
ing folk dance traditions and documented 
them in their foundational works.

Preserving and maintaining the conti-
nuity of folk traditions, which ensures the 
natural progression of folk dance into the 
modern era, remains one of the most ur-
gent issues in the aesthetic education of 
the younger generation.

Examples from the lesson program on 
studying elements of movements in the Ka-
zakh folk dance «Amanat».

ARM POSITIONS

In Kazakh folk dance, the arms play an 
exceptionally important role. In addition 
to their technical function, they also serve 
a plastic (expressive) purpose. Especially in 
women’s dances, the arms not only embel-
lish the dance but also help express its mean-
ing – they often «lead» the dance. Therefore, 
special attention is given to developing flex-
ibility and fluidity in arm movements.

BASIC ARM POSITIONS

«Salem» (Greeting/Bow):
Arms are lifted in front of the body with 

rounded elbows pointing slightly forward. 
Palms face the audience. Both arms are 
raised, elbows rounded, wrists slightly lift-
ed, and fingers gently extended forward.

«Kus-kanaty» (Bird’s Wings):
Arms are extended to the sides with re-

laxed elbows, palms facing downward, fin-
gers open and slightly curved.

 «Kos-muiz» (Horns):
Arms are lifted upward with rounded el-

bows, palms facing up.

«Saukele» (Traditional Headpiece of a 
Girl):

One arm is brought to the third posi-
tion above the head, while the other, bent 
at the elbow, is held in front of the body. 
The back of the hand faces the danc-
er, and the palm is turned upward, away 
from the body.

«Synar-muiz» (Single Horn):
One arm is extended to the side, the 

other lifted into the second position, with 
the palm facing inward. The palm of the ex-
tended hand is directed downward.

«Belbeu» (Belt):
A movement for men – arms bent at the 

elbows rest on the waist, fingers grasping 
the belbeu (belt).

«Kamshy» (Whip):
One hand is raised to the first position, 

the other to the third position, with fingers 
clenched into a fist.

BASIC STEPS WITH VARIOUS ARM 
POSITIONS:

Alternate step:
A step on the low balls of the feet, with 

arms extended sideways.

Side step:
Heel-toe step to the right and left («kai-

shy» – scissors). Heels and toes alternately 
meet. Arms bent at the elbows held in front 
of the body, palms facing the audience.

Alternate step on the heel:
Arms folded in front of the torso.

Alternate stomps:
Stomping alternately with the right and 

left foot, arms in the «saukele» position.

Trot step:
Shifting weight from one foot to the oth-

er, arms raised in the «kus-kanaty» (bird’s 
wings) position.

 Alternate step:
Throwing legs forward alternately. Slid-

ing steps, arms extended sideways.

«Sekirtpe» (Jump):
Jumping on one leg or both legs. Arms 

placed behind the back.

«Zhylan» (Snake):
Zigzag walking, alternating from heel 

to toe on the right and left foot. When the 
right foot moves forward, the left arm ex-
tends forward; when the left foot moves 
forward, the right arm extends forward.

MOTIFS OF KAZAKH 
ORNAMENTATION

«Tumarsha» (Triangle)
One («raz») – arms spread sideways at 

shoulder level, palms facing down;
Two («dva») – wrists turned so that palms 

face upward, fingers spread;
Three («tri») – arms raised above the 

head, wrists touching with the back of the 
hands, fingers spread;

Four («chetyre») – palms of the left and 
right hands joined together, fingers point-
ing upward.

«SHANYRAK» (YURT ROOF)

One («raz») – arms spread to the sides, 
palms facing up;

Two («dva») – arms brought closer to the 
body, elbows bent at shoulder level;

Three («tri») – arms raised up with open 
palms;

Four («chetyre») – middle fingers of both 
hands joined above the head. At the same 
time, palms turn downward, fingers closed.

«KOS ORKESH» (TWO HUMPS)

 One («raz») – arms raised with slight 
wrist vibrations in the second position;

Two («dva») – arms move to the third po-
sition with the same motion;

Three («tri») – right hand placed on the 
right shoulder;

Four («chetyre») – left hand placed on 
the left shoulder. Elbows point sideways.

«SHI ORAU» (WEAVING)

One («raz») – arms raised upward, palms 
touch.

Two («dva») – lower arms forward with 
crossed wrists; palms pressed together, 
right hand on top of the left; fingers straight, 
pointing forward, elbows extended;

Three («tri») – palms pressed together 
are drawn toward the body, elbows spread 
to the sides. Palms then open away from 
the body forward, palms facing up;

Four («chetyre») – palms with crossed 
wrists turn away from the body – forward.

«BURKIT TYRNAK» (EAGLE’S CLAWS)

One («raz») – arms spread to the sides, 
fingers spread, palms down;

Two («dva») – make one circular wrist ro-
tation outward;

Three («tri») – raising the arms upward, 
make three wrist rotations;

Four («chetyre») – make a wing-like flap 
with the arms.

«OZHAU» (LADLE)

One («raz») – arms spread to the sides;
Two («dva») – right arm raised upward, 

palm down;
Three («tri») – left arm moves across the 

chest toward the right arm; palm touches the 
right elbow; head turns up and to the right;

Four («chetyre») – rotate the right wrist 
so that the palm faces upward. 

STAGING OF THE KAZAKH DANCE «AMANAT»
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Theme: Patriotic

Idea: To show the strength, daring, and 
courage of the Kazakh batyr (hero), and the 
tenderness and beauty of the Kazakh girl

Genre: Kazakh stylized

Form: Mass performance

Music: «Amanat» by Hassak Ethno-Folk 
Group

Content:
The male Kazakh dance symbolizes cour-

age, grandeur, and strength. Young men 
strive to show all their power and daring, to 
express their character. At any moment, they 
are ready to support each other. At the same 
time, the girls are tender and restrained. Soft, 
plastic movements of the hands – as a sym-
bol of the female Kazakh dance – combine 
with quick steps and swift turns.

In the pair, the young man is always at-
tentive to the girl, admiring her beauty and 
poise. Together, they whirl in a rapid whirl-
wind of dance.

DRAMATURGY OF THE DANCE:

Exposition: Entrance of the solo young 
man

Rising action: Entrance of the young men

Steps before the climax:
1.	 Entrance of the girls
2.	 Dance of the young men
3.	 Dance of the girls

Climax: Mass paired dance

Denouement: Final pose

DESCRIPTION OF MALE MOVEMENTS

Movement №1 «Sharp bending and 
straightening of the leg»

Musical meter: 2/4
Starting position: I straight position; RH 

in 3rd position, LH in 2nd position, wrists 
bent back

Measure 1:
Count 1 («Raz»): LL kicks forward, straight 

at the knee and toes; simultaneously, a hop 
on the RL

Count 2 («I»): RL sharply bends at the 
knee, toes pointed down; simultaneously, a 
hop on the RL

Count 3 («Dva»): Repeat the movement 
from count 1

Count 4 («I»): Pause

Movement №2 «Maldas”
Music meter: 2/4
Starting position: 5th closed position, 

knees slightly bent
 One («Raz») – Shift the body weight for-

ward onto the RL, the LL behind shifts onto 
the outer edge of the foot.

 Two («Dva») – Shift the weight backward 
onto the LL, the RL in front shifts onto its 
outer edge.

Movement №3 – «Hops on one or both 
feet»

Music meter: 2/4
Starting position: First free position
1st measure:
One («Raz») – Hop into the second free 

position; RH opens into 3rd position, LH 
into 2nd, wrists bent back.

Two («Dva») – Hop onto the RL, LL raised 
forward into attitude position; arms in 2nd 
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position.
2nd measure:
One & Two («Raz, Dva») – Two hops on 

RL with a turn to the right, maintaining the 
LL and arm positions.

Movement № 4 – «Mergen Kadam» 
(Hunter’s Step) 

A typical masculine step with a hop.
Music meter: 2/4
Starting position: First free position
1st measure:
One («Raz») – Step diagonally forward 

with RL. LL lifts forward, bent at the knee. 
LH raises up, RH extends sideways.

«I» – Light hop on RL with forward move-
ment.

Two–«I» – One gallop to the left; arms 
come together in front of the chest in a 
rounded shape.

2nd measure:
Movement is repeated starting with the 

opposite leg.

Movement № 5 – Combination
Music meter: 2/4
Starting position: First free position
1st measure:
One–«I» – Pas de chat with the legs 

thrown backward; simultaneous alternating 
circular arm motions forward.

Two – Drop to the left knee; LH touches 
the floor, RH raised behind and up; torso 
tilted strongly forward and upward.

2nd measure:
Pause
3rd measure:
One – Jump onto LL, RL moves to the 

side; arms return to position №2.
Two – Turn in place on both feet; arms in 

2nd position, fists clenched.
4th measure:
One, Two – Two «falls» onto the left foot 

with the right foot extended to the side.
5th measure:
One, Two – Two «falls» onto the right 

foot to the left; LH raised, RH lowered, both 
fists clenched; gaze directed toward the 
raised left arm.

6th measure:

One – Turn over the left shoulder, feet 
remain in place and switch crossed posi-
tions (left foot to right); arms raised to 3rd 
position, fists clenched.

Two – Lower into a demi-plié (half-squat), 
torso tilted forward, arms pulled back and 
slightly upward, fingers extended.

Movement № 6 – Combination
Music meter: 2/4
Starting position: First free position
1st measure:
One, Two – Two times side «galloping» 

(gallop with bounce on demi-pointe and 
slightly bent knees); arms in «reins» posi-
tion (at chest level, fists clenched, thumbs 
touching).

2nd measure:
One, Two – Pas de chat with legs thrown 

backward; arms raised to 3rd position.
This movement is repeated 4 times.

Movement № 7 – Side «Swaying Step”
Music meter: 2/4
Starting position: Third free position
1st measure:
One – Step onto right foot (heel first) to 

the right
«I» – Step back with LL behind RL into 

3rd position
Two – Step onto RL again to the right
«I» – Extend LL to the side onto the heel; 

RL in a demi-plié
During the entire movement:
Left hand (LH) – placed on the waist for 

boys, on the hip for girls
Right hand (RH) – gradually performs a 

circular motion in front of the body, open-
ing to 2nd position; wrist bent, palm facing 
outward («away from the dancer»)

2nd measure:
The movement is repeated starting with 

the opposite leg.

DESCRIPTION OF FEMALE 
MOVEMENTS

Movement № 11 – 4 Running Steps with 
a Turn

Musical meter: 2/4
Starting position: I straight position
Measure 1:
One-and, two-and — 4 light running 

steps on demi-pointe (balls of the feet);
Left arm is held in 2nd position with the 

wrist gently arched.
Right arm makes a full circular motion, 

ending in 2nd position with a wrist rotation 
(gesture finishes elegantly).

Measure 2:
One-and, two-and — A «shene» turn (a 

soft pirouette-like spin) on demi-pointe;
Both arms move forward and cross at the 

wrists in front of the chest, wrists softly bent 
outward.

Movement № 12 – Combination of 
Movements

Musical meter: 2/4
Starting position: I straight position
Measure 1:
One («Raz») – RL lifts moderately back-

ward, then steps forward onto RL into a 
demi‑plié; right arm leads with the back of 
the hand into 3rd position, left arm leads 
with the back of the hand into 2nd position.

Two («Dva») – Pause.
Measure 2:
One («Raz») – Step LL to the right; arms 

make a circular motion.
Two («Dva») – Bring feet together into I 

straight position; arms move forward, wrists 
crossed, palms slightly bent back.

Measure 3:
One («Raz») — Cross‑step to the left; 

arms form the «oimak» shape (traditional 
Kazakh hand gesture).

Two («Dva») – Shift to the left side, ex-
tend LL forward onto the toe; right arm in 
3rd position, left arm in 2nd.

Measure 4:
One, Two – Backward torso bend (a 

«back arch»).
Measure 5:
One, Two – Step onto LL; arms perform a 

circular motion around the face.
Measure 6:
One, Two – Extend RL to the side onto 

the toe; arms adopt the «solar circle» po-

sition (a rounded arm shape above head).
Measure 7:
One, Two – Feet return to I straight po-

sition; wrists cross in 3rd position, palms 
turned outward (away from each other).

Measure 8:
One, Two – Backward torso bend again; 

arms open wide into 2nd position.
Measure 9:
One, Two – Step forward and to the right 

onto RL; LL remains extended backwards 
on toe; arms move forward, wrists crossed, 
palms down.

Measure 10:
One, two – gather your legs in 1 straight 

position; arms in front of you, LH above the 
RH, hands bent, palms facing up. 

Movement № 13 is a combination of 
movements. 

Music Size 2/4
Initial gender: I free position
Beat 1: 
One – step with a jump on the left; hands 

in the «face» position on the right
Two – step with a jump on the left; hands 

in the «face» position on the left 
Beat 2:
One, two – jump pas jete on the RL; 

arms in the «swan wings» position (Both 
arms open to the sides at shoulder level, 
elbows gently rounded and pointing slight-
ly upward. The hands are lowered with the 
palms facing towards themselves, with the 
fingers joined downwards.) The movement 
is repeated 4 times

Movement № 14 is a combination of move-
ments. Music Size 2/4 Initial gender: III free po-
sition. From the right side to the viewer.

Beat1: One-and-a-half step forward; the 
«oymak» movement is performed with the 
hands, the body tilts forward strongly Two-
and-a-half step with LL forward; arms in 
front of you, LH above the RH, hands bent 
back, palms facing up

Beat 2: One, two – «chasse turn» to the 
right; arms rise up to the 2nd position

STAGING OF THE KAZAKH DANCE «AMANAT»
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HAND POSITIONS

Position № 1 «look into the distance» 
– the LH is brought to the forehead just 
above the eyes, without touching it; the RH 
is pulled back slightly, the fingers are slight-
ly spread. 

Position № 2 «on the waist» – Both 
hands are bent at the elbows, almost joined 
in front at the waist, the hands are placed 
with the thumbs behind the belt. Position 
No. 3 The left hand is bent in front of him 
at the elbow «holding the reins", the right 
hand above his head «holding the whip"

Position № 4 The hand is bent back, 
located at the left shoulder, the elbow is 
pointing forward. The LH is in 2 positions 
and strongly retracted. The shoulders are 
strongly turned. The right shoulder is point-
ing forward and down.

Position № 5 (paired) The left hand is 
lowered, the hands are bent down, the 
palms are pointing at the floor, the fingers 
are pointing «towards themselves", the 
right hand is raised up and joined at the 
wrists, the elbows are bent, the hands are 
bent, palms facing up

MALE HAND MOVEMENTS

Movement № 1 The left hand is bent at the 
elbow in front of him, «holding the reins», 
the right hand «holds the whip» and makes 
sharp swings, as if «whipping the horse». 

Movement № 2 one – and hands are 
gathered crosswise in front of the chest, fin-
gers are gathered, pointing upward, elbows 
slightly apart two – and arms are spread 

into 2 and 3 positions, hands are bent, fin-
gers are gathered, 

Movement № 3 of the LH in front «holds 
the reins", the RH imitates the movement 
«spur the horse «

FEMALE HAND MOVEMENTS

Movement № 11 «wave-like movements» 
– endless alternating bends of all the joints 
of the hands, phalanges of the fingers of 
women's hands.

Movement № 12 «alternate turns» of the 
hands at the level of the 1st position with 
exit to the position (RH is extended diag-
onally forward-up, LH is bent at the elbow, 
the hand is at the level of the left shoulder, 
the elbow is directed diagonally down, the 
hands are extended) 

Movement № 13 LH is in 2 positions, the 
brush is bent; the RH then rises up, turning 
the hand «towards itself", then falls down, 
turning the hand «away from itself» 

Movement № 14 «flapping of wings» the 
arms through the sides then rise up, then 
fall down. The movement starts from the el-
bow, then the wrist and fingers. The move-
ment is performed softly, smoothly, and the 
arms are elongated.

DESCRIPTION OF COSTUMES

Boys: shirt, vest, belt, bandana head-
dress, boots.

Girls: light long dress, bodice, harem 
pants, saukele headdress, gold shoes.

STAGING OF THE KAZAKH DANCE «AMANAT»
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4 т. Кіріспе

Вступление

Introduction

2 т.
2 т. 

Солист партерлік қалыптан тұрады. Аяқ ұшымен алға 4 қадам жасайды.

Солист поднимается из партерного положения 4 шага с носка вперед

The soloist rises from the parterre position 4 steps from toe forward

2 т.
1 т.
1 т.

Қолдары жоғары 3-қалыпқа дейін көтеріледі. 2 рет жанжаққа секіріп ауы-
сады. №1 қолдың қимылы орындалады. Адыммен бұрылыс жасалып,СА 
Аttitude қалпында болады.

Руки поднимаются вверх до 3 позиции. 2р. перескоки из стороны в сторону, 
Движение рук № 1 Шаг-поворот, ЛН в положении attitude

The arms rise to 3d position 2times jump from side to side. Hand movement 
No. 1 Step-turn, LL in attitude position

1 т.
1 т.

Pas de chat аяқтарды артқа серпумен орындалады. Тік тұрған аяқпен айналы-
п,қолдары сол жақтан оң жаққа қарай қозғалады. №1қолдың қалпынаөтеді.

Pas de chat с отбрасывание ног назад. Поворот на прямых ногах, руки пере-
водятся слева направо, в Положение рук № 1

Pas de chat with kicking back. Turn on straight legs, arms are transferred from 
left to right, to the Position of hands No. 1

1 т.
1 т.
2 т.

4 рет сол аяққа «Құлау» қимылы, №2 қолдың қалпы орындалады. Бір қол-
мен «Дөңгелек» жасап, 2 рет бірде сол аяққа, бірде оң аяққа тербеледі. №3 
қолдың қалпына өтеді.

4 раза «упадание» на ЛН, Положение рук №2. «Колесо» на одной руке. 2р. 
качание тона ЛН, тона ПН; Положение рук № 3

4 times «falling» on LL, Hand position No. 2 «Wheel» on one hand 2 t. swing on 
LL, then on RL; Hand position No. 3

2 т. Солист қалыпты сақтайды, аяқтары 2-еркін қалыпта. №1 қол қимылы орын-
далады. Ж. Аяқ ұшымен алға 4 қадам жасайды.

Солист сохраняет позировку – ноги в 2 свободной позиции; Движение рук 
№1. Ю. – 4 шаг с носка вперед.

The soloist maintains his pose – legs in 2 free position; Hand movement No. 1 
B. – 4 steps from toe forward

3 т.
1 т.
1 т.

Ж. 3рет «Галоп» қимылымен аяқты шетке шығарады. №2 қол қимылы орын-
далады. Ж. Алға 4 қадам жасайды, солист оларға қарсы қадаммен беттейді. 
Солист жігіттердің тізесіне тұрып, серпіле артқа секіреді.

Ю. – 3р. «Галоп» с выносом ноги в сторону; Движение рук № 2
Ю. – 4 шага вперед, солист – шаги к ним на встречу. Солист встает на колени 
юношей и отталкиваясь, выпрыгивает назад.

B. – 3 times «Gallop» with the foot out to the side; Hand movement No. 2 B. – 4 
steps forward, the soloist – steps to meet them. The soloist gets on the knees 
of the young men and jumps back, pushing off.

2 т.
2 т. 

Ж.Шеңберге жиналып, бір-бірінің иығынан «Қағу» қимылын орындайды. 
1рет «Өрулі», 1рет «Аунап түсу» жүріс қимылы жасалады.

Ю. – собираются в круги, «хлопают» друг друга по плечам 1р. «плетеный» 
ход, 1р. «перекидное»

B. – gather in a circle and «clap» each other on the shoulders 1t. «weaving» 
step, 1t. «flip»step

2 т. Ж. Ауада «Домалау» қимылы жасалады.

Ю. – «кувырок» в воздухе

B. – «somersault» in the air

1 т.
1 т.

Опускание на колено, «выпад» на ЛН

Kneeling, «lunging» to the left leg

2 т.
2 т.

Ж. Жүгіру.№4 қолдың қалпы орындалады.
Солисталға қарай биік секіріс жасап, «Бүркіттің ұшуын» бейнелейді.

Ю. – бег; Положение рук № 4 Солист высоко выпрыгивает вперед, изобра-
жая «Полет орла»

B. – running; Hand position No. 4 The soloist jumps high forward, depicting the 
«Flight of an eagle»

2 т.
2 т.

Ж. Алға қарай аунап түседі. Сол тізеде тұрып қалады. №4 қолдың қалпы.Тізе 
бүккен қалыпта тұрып, 4 рет жан-жаққа тербелу қимылын орындайды. Қол-
дары №2 қалыпта.

Ю. – Кувырок вперед. Остаться на левом колене; Положение рук № 4. Стоя 
на коленях 4р. покачивание из стороны в сторону, руки во 2 позиции

B. – Somersault forward. Stay on the left knee; Hand position No. 4 Kneeling, 
swinging from side to side, arms in 2 positions.
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3 т.
1 т.
1 т.

алдымен 3– қалыпқа, кейін 2–қалыпқа 
өтеді, тізерлеп тұрған күйден тұрады. СА 
2рет серпіле тебу қимылы, Ауада «Бөшке» 
Тәрізді айналу орындалады.

Ю. – руки в 3, затем во 2 позиции, поднять-
ся с колен. 2 удара ЛН; поворот в воздухе 
«бочонок»

B. – hands in 3d, then in 2nd position, get up 
from your knees. 2 LL strokes; turning the 
«barrel»turn in the air

Қолдары дене Бойымен төмен 
түсіріледі.

Д. – 4 медленных шага с носка, руки 
опущены в доль корпуса

G. – 4 slow steps from the toe, arms 
lowered along the body

1 т.
1 т. 
4 т.

Ж. 2рет ОА «Құлау» қимылы, №2 Қолдың қалпы, 
3 рет №1 қол қимылы орындалады, қолдары 2 – 
Және 3 – қалыпта. Аяқты жанжаққа серпе лақты-
рып, 4 рет №2, №3 қимыл орындалады.

Ю. – 2 р. «упадание» на ПН, Положение рук №2; 
3р. Движение №1, руки во 2 и 3 позиции Выброс 
ноги в сторону, 4р. Движение№2; Движение№3

B. – 2t. «falling» on RL, Hand position No. 2; 3 
t. Movement No. 1, hands in 2 and 3 positions 
Throwing a leg to the side, 4t. Movement No. 2; 
Movement No. 3

Қ. 3 рет №11 қимылды орындайды.

Д. – 3 р. Движение№11

Movement №11

2 т. Ж. Арқамен аударылу қимылын орын-
дайды.

Ю. – перевороты через спину

B. – back flips

Қ. 2 рет аяқпен ауыспалы адым жа-
сап, №11 қол қимылын орындайды.

Д. – 2 р. переступания с движением 
рук, №11

G. – 2 t. stepping over with a 
movement of the hands, №11

6 т.
4 т.

Ж. Домалап аунау, аударыла қозғалу және 
қарқынды секіру қимылдарын орындайды. 
Кезекпен тұрады, аяқтары 2–еркін қалыпта. 
Қолдары дене бойымен төмен түсіріледі.

Ю. – Кувырки, перекидное, выброс с прыж-
ком, встают по очереди, ноги во 2 свободной 
позиции, руки вдоль корпуса

B. – Somersaults, flip-over, jump-out, Stand up 
in turn, legs in 2 free position, arms along the 
body

Қ. №12 қол қимылын орындайды.

Д. – Движение № 12

G. – Movement № 12

2 т. Ж. ОА жартылай отырып, СА сәл Артқа 
қарай шегіндіріледі. Қол қимылы Қанат 
қағуды бейнелейді.

Ю. – Полуприседание на ПН, ЛН чуть от-
ведена назад; движение рук имитируют 
взмахи крыльев

B. – Half-squats on RL, LL slightly pulled 
back; the movement of the arms imitates 
the flapping of wings

Қ. 2 рет айқастырып адымдайды, 
қолдары бет маңында орналасқан 
қалыпта.

Д. – 2р. Шаги накрест, руки в поло-
жении возле лица

G. – 2 t. Steps crosswise, hands in 
position near the face

1 т. Ж. Алға қарай 2 қадам жасайды.

Ю. – 2 шага вперед

B. – 2 steps forward

Қ. СА алға-солға қарай «Серпіле адым» қимылын 
жасап, ОА артқа созып, аяқ ұшымен тұрады. Қол-
дары алға Қарай созылып, Білек тұсында айқасты-
рылып, Алақандары төмен түсіріледі.

Д. – выпад вперед-влево на ЛН, ПН вытянута стоит 
сзади на носке; руки вытягиваются вперед, скре-
щенные в запястье, кисти Опущены

G. – lunge forward-to the left on the LL, the RL is 
extended and stands on the toe from behind. the 
arms are extended forward, crossed at the wrist, the 
hands are lowered

1 т. Ж. Аяқ ұшымен адымдайды.

Ю. – шаги с носка 

B. – toe-point footsteps

Қ. Алға қарай жүгіріп шығады. №12 
қол қимылын орындайды. Орнында 
бұрылыс жасап, қолдарын №3 Қалып-
та ұстайды.

Д.-выбежать вперед; Движение рук 
№12; поворот на месте, руки в 3 поз.

G. – run forward. Hand movement No. 
12; turn on the spot, hands in 3 position.

4 т. Ж. Аяқ ұшымен адымдап қозғалысты 
жалғастырады.

Ю. – продолжают двигаться шагом 
сноска

B. – сontinue to move with a toe step

Қ. Дене тербелісімен Қадам жасап, жан-
жаққа бағытталған ауыспалы адымдар 
қимылын орындайды. №11 қол қимылын 
жасайды.

Д. – шаги с покачиванием корпуса и пе-
реступания из стороны в сторону; Дви-
жение рук №11

G. – steps with body swaying and stepping 
from side to side; Hand movement №11

4 т.
2 т.

Ж. 2–еркін қалыпта тұрады. Қолдары 
№2 қалыпта.

Ю. – стоят по во 2 свободной позиции, 
Положение рук №2

Қ. Оң аяқпен 1 – тік бағыт бойымен 
жеңіл бүгілу қимылын орындайды. №13 
қол қимылын жасайды. Арқа артқа қарай 
иіледі. Қолдары жоғарыдан ашылып, бір-
бірінің беліне қойылады.

Д. – припадания на ПН по 1 прямой поз., 
Движение рук № 13 Перегиб назад; руки 
раскрываются через верхи

2 т. Ж. Аяқтары 2 – еркін қалыпта тұрады. Қол-
дары №2 қалыпта.

Ю. – стоят по во 2 свободной позиции, По-
ложение рук №2

B. – stand in 2 free positions, Hand 
position No. 2

Қ. Аяқ ұшымен жеңіл жүгіріп өтеді, бір 
қолы №1қалыпта, екіншісі №2 қалыпта.

Д. – легкий бег на п/п; одна рука в 1 поз, 
другая во 2 поз.

G. – seizuresontheRLin 1 straight position, 
hand movement No. 13 Bend back, arms 
open over the top and place on each 
other’s waist

2 т. Ж. № 4 қимыл орындалады.

Ю. – Движение №4

B. – Movement № 4

Қ. Аяқ ұшында жеңіл жүгіруді жалға-
стырады. Бір қол 1 – қалыпта, екін-
шісі 2-қалыпта.

Д.-продолжают легкий бег на п/п; 
одна рука в 1поз, другая во 2 поз.

G. – they continue to run lightly on 
their toes; one hand in the 1 position, 
the other during 2 position.

4 т. Ж.№5 қимыл орындалады.

Ю. – Движение №5
B. – Movement № 5

Қ.САтұрады, ОА алғасәлшығарып, 
аяқ ұшына тіреліп тұрады. №14 Қол 
қимылы4 рет қайталанады.

Д. – стоят на ЛН, ПН чуть впереди на 
п/п; 4 раза Движение рук № 14

G. – standing on LL, RL slightly 
ahead on half fingers; 4 times Hand 
movement No. 14
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2 т. Ж. Аяқ ұшымен 4 қадам жасайды. №3 
Қол қимылы орындалады.

Ю. – 4 шага с носка; Дв. рук № 3

Қ. Аяқ ұшымен жеңіл жүгіріп өтеді. 
Бір қолы –1 – қалыпта, екіншісі – 
2-қалыпта.

Д. – легкий бег на п/п; одна рука в 1 
поз., другая по 2 поз.

8 т. Ж. №6 Қимылды орындайды.

Ю. – Дв. № 6

Қ. №13 Қимылды орындайды.

Д. – Дв. № 13

4 т. Ж. мен Қ. 8 рет өкшемен бүйірлей қадам жасайды. Қолдары кезекпен қозға-
лады: бастың деңгейіне дейін көтеріледі, шынтақ сәл бүгулі, алақандары 
жоғары-төмен түсіріледі, білектері иілген, алақандары жерге, ал саусақтары 
өздеріне қарай бағытталады.

Ю. и Д. – 8 р. боковой шаг с каблука; руки поочередно то поднимается до 
уровня головы, локти присогнуты, ладони направлены вверх, то опускаются 
вниз, кисти отогнуты, ладони направлены в пол, пальцы направлены «к себе»

2 т. Ж. мен Қ. №7 Қимылды екі рет орындайды.

Ю. и Д. – 2 р. Дв. № 7

2 т. Ж. мен Қ. Жұптасып бұрыла жүріп, 4 қадам жасайды, қолдары №5 Қалыпта.

Ю. и Д. – 4 шага в повороте в паре, Полож. рук № 5

1 т. Ж. Қыздың артында тұрады, солға 
және оңға қарай аттап түседі. Қолда-
ры қыздың белінде болады.

Ю. – стоит за девушкой, выпад влево, 
вправо; руки на талии девушки

Қ. Жігіттің алдында тұрады, оңға 
және солға қарай аттап түседі. Қол-
дарын сол жақтан оң жаққа қарай, 
кейін кері бағытта ауыстырады.

Д. – стоит перед юношей, выпад 
вправо, влево; руки переводятся из 
стороны в сторону, слева направо

1 т.
1 т.

Ж. «Ауыспалы» қимыл. Қолдары 2-Қалып-
та. Сол қиғаш бағытқа қарай ОА соққы 
беру қадамын жасайды. ОҚ 2 – қалыпта, 
СҚ ашылып,3-қалыпқа өтеді. Қол ұшы 
иіліп, алақаны өзінен сыртқа қарайды.

Ю. – «перекидное»; руки по 2 поз. Шаг 
с ударом ПН в диагональ влево; ПР По-
лож № 2, ЛР открывается в 3 поз., кисть 
отогнута, ладонь повернута от себя

Қ. Оңға қарай артқа қиғаш бағыт бойымен 2 рет 
«Шене» бұрылысын жасайды. Қолдары жоғары 
көтеріледі. ОА оңға қарай қадам жасап, СА ОА 
артына қояды. Қолдары шеңбер қозғалысымен 
оңнан солға қарай қимылдайды.

Д. – 2 р. поворот «шене» вправо в диагональ 
назад; руки подняты вверх. Шаг ПН вправо, ЛН 
завести за ПН назад; Руки круговыми движе-
ниями переводятся справа налево в сторону

1 т. Ж. Оң жаққа артқа қарай қиғаш бағыт 
бойымен «Шене» бұрылысын орын-
дайды, №2 Қол қалпына өтеді.

Ю. – поворорт «шене» вправо в диа-
гональ назад; Полож. рук № 2

Ж. Оң жаққа артқа қарай қиғаш 
бағыт бойымен «Шене» бұрылысын 
орындайды, №2 Қол қалпына өтеді.

Д. – поворот «шене» влево в диаго-
наль вперед; руки скрещены перед 
грудью. Кисти отогнуты

2 т. Жұппен оңға бұрылып, 4 рет «Еңкею» қимылы орындалады. Қолдары ал-
дыңғы жақта айқастыра біріктіріледі.

4 р. «Припадание» в повороте вправо в паре; руки соеденены накрест перед 
собой

2 т. Ж. 1 рет оңға қарай «Секіру». Қолдың 
№1 Қимылы. ОА оңға қарай бұрылып, СА 
тізеден бүгіледі. №2 Қол қалпына өтеді, 
білектері сыртқа қайырылған, алақанда-
ры «өзінен тысқары» бағытталады.

Ю. – 1 р. «скачка» вправо; Дв. рук № 1. 
Поворот вправо на ПН, ЛН согнут в коле-
не; Руки по 2 положении, кисти отонуты, 
ладони направлены «от себя»

Қ. №14 Қимыл орындалады

Д. – Дв. № 14

2 т. Қорытынды қалыпқа көшу: Алда үш қыз тізерлеп отырады, екі қыз шетте жартылай 
бұрылып тұрады. Екі жігіт тізерлеп, бір-біріне қарап отыр, тағы екі жігіт солисті ұстап 
тұр, солист «малдас құрып» отырған күйде, қолдары жоғары көтерілген.

Переход на финальную позировку: три девушки сидят впереди на коленях, две де-
вушки стоят по бокам, обращенные в полоборота друг к другу. Два юноши сидят на 
одно колене; обращеные друг к другу, два юноши держат солиста, солист сидит в 
положении «малдас құрып», руки подняты вверх

Transition to the final pose: turn into «pose», G. lowers himself to the floor «pose»№4 B. 
comes out to the «Full Face» of the stage, body pose «Full Face». G. 4 quick steps over 
a raised bent knee into the «Lady position», simultaneous work of the hands in a circle 
with the accompaniment of
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ВЕНАЛЫҚ ВАЛЬСТЫ ҚОЮ ӘДІСТЕМЕСІ

Хореографтың кәсіби тәжірибесі уақыт 
өте келе үнемі қайталанатын жаттығу 

мен шығармашылық ізденіс барысын-
да қалыптасады. Әр дайындық кезеңі 
эскперимент сипатта өтеді: бұл бақылау, 
сынақ пен қателіктер арқылы үйрену, ты-
нымсыз еңбек үдерісі болып табылады. 
Осы тәжірибе арқылы әдістеменің негізгі 
қағидалары айқындалды:
	– бишілерге ерекше қажеттілігі бар жан-

дар ретінде емес, қарапайым, қалыпты 
даму үстіндегі тұлғалар ретінде қарау;
	– жұмыста визуалды тәсілді басты бағыт 

ету – яғни, сахнада жұптарды орналасты-
руда ерекше ұстаным қолдану, би бойы 
барлық қатысушылар бір-бірін көре ала-
тындай көркем бейне жасау;
	– хореографияға тән қозғалыстардан 

бұрын, естімейтін бишілерде музыка-
мен жұмыс істеудің негізі ретінде ырғақ 
сезімін дамытуға назар аудару.

2011 жылы «Sensitive» ансамблі Қа-
зақстанның спорттық бал билері феде-
рациясына ресми түрде мүше болып 
қабылданды. Бұл жағдай ұжымның мүм-
кіндіктерін кеңейтіп, би бағдарламала-
рына жаңа толықтырулар енгізуге жол 
ашты. Енді жарыстарға қатысу үшін еуро-
палық және латынамерикалық бағдарла-
маларға кіретін бал билерін қою талап 
етілетін болды. Солардың бірі – веналық 
вальс биі. Бұл биді сахналау үшін арнайы 
әдістемелік тәсіл қажет еді.

Веналық вальс (Viennesse Waltz) – 
спорттық бал билерінің еуропалық 
бағдарламасына кіретін би. 1997 жылы 
ол Олимпиада ойындарына жеке спорт 
түрі ретінде енгізілген. Қазіргі веналық 
вальс – бұл екпінді, романтикалық, еден 
үстімен қалқып жүргендей әсер қалдыра-
тын, жұптың айналу жеңілдігімен көрер-
менді баурап алатын би түрі.

Бұл би спорттық бал билері жары-
старының еуропалық бағдарламасына 
кіреді. Еуропалық бағдарлама (Modern 
немесе Standard) 5 биден тұрады: Квик-
степ (ырғағы – минутына 50-52 такт), Баяу 
вальс (ырғағы – минутына 28-29 такт), 
Танго (ырғағы – минутына 30-32 такт; 
WDSF және ФТСАРР бойынша – 31-34 
такт), Баяу фокстрот (ырғағы – минутына 
27-29 такт), Веналық вальс (ырғағы – ми-
нутына 58-60 такт).

Веналық вальс ырғағы қазіргі жарыс 
стандарттарына сәйкес минутына 58-61 
тактты құрайды: бұл шапшаң орында-
латын би. Ол баяу вальстен орындалу 
қарқынымен ерекшеленеді. Музыкалық 
өлшемі: ¾, темпі – 58-60 bpm. Әр тактта 
үш соққы болады, олардың алғашқысы 
әрдайым екпінді.

Қазіргі веналық вальстің арғы тегі 
ретінде Орта ғасырларда Баварияда 
орындалған «Nachtanz» биі есептеледі. 
Веналық вальстің шығу тегі жайлы немі-
стер мен француздар дауларын тоқтатар 
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емес, өйткені олар бидің ішінде өздерінің 
халық фольклорына тән элементтер бар 
деп санайды. Алайда «Веналық вальс» 
атауы романтизм дәуірінде Венада та-
нымал болған шапшаң вальстермен 
тығыз байланысты ерекше музыкалық 
жанрмен ұштасып кеткен. Бұл стиль 1559 
жылы қалыптасқан.

ХІХ ғасырдағы балдық дәстүрлерге сай, 
веналық вальс жоғары талаптары ие: дене 
тұрысы жинақы, әрбір қимыл мен сызық 
салиқалық пен асқан талғамды бейнелеуі 
тиіс. Веналық вальстың атауы Венада дү-
ниеге келген Иоганн Штраустың құрметі-
не берілген. Бұл – айналмалы қимылдарға 
негізделген, жылдам және хореографи-
ялық тұрғыдан ең жеңіл билердің бірі, 
мұнда серіктестер бір-біріне қадамдарын 
ілестіре, айнала қозғалады.

Бидегі жұптық қалып Еуропалық 
бағдарламаның басқа билеріндегі қа-
лыптарға ұқсас: серіктес қыз денесінің 
жоғарғы бөлігімен серіктесінен сәл 
шалқайса, төменгі бөлігінде арақашықтық 
барынша аз болады. Веналық вальс 
кезінде серіктес қыз серіктесіне қатысты 
сәл оңға ығысқан қалыпта тұрады.

Негізгі қозғалыс: қадам, шеткі қа-
дам, аяқтың ілесе қозғалуынан тұрады. 
Серіктес қозғалысты оң аяқпен бастай-
ды: «бір» дегенде, өкшемен би бағы-
ты бойымен алға қадам жасайды. Ол 
салмақты оң аяққа ауыстырады, «екі» 
дегенде, сол аяғын оң аяққа қояды, ал 
«үш» дегенде, аяқтың жартылай ұшы-
на тұрып, кейін өкшеге түседі. Одан 
әрі қадам сол аяқпен артқа кетеді, бұл 
кезде серіктес зал ортасына арқасымен 
бұрылып, қозғалысты би бағытымен 
жалғастырады. Серіктес қыз осы қозға-
лыстардың айнымалы (айналып орын-
далатын) нұсқасын орындайды. 

Би жұбы кең залда үлкен шеңбер бой-
ымен немесе шағын кеңістікте кішкене 
шеңбермен қозғалады.

Веналық вальс – жұп үшін шыдам-
дылық пен өзара үйлесімділікті талап 
ететін ерлікке толы сын. Бұл – паркет 
үстінде 60 секундтан астам уақыт бойы 
үзіліссіз айналуға негізделген би. Компо-
зициялық құрылымында айналмалы фи-
гуралардың саны көп әрі қозғалыс шең-
бер бойымен жүзеге асады. Осындай 
ұзақ және шапшаң қозғалыс барысында 
серіктес қыз серіктесінің келесі қадамын 
бір ым-ишарадан-ақ сезіне алуы аса 
маңызды.

Қазіргі таңда веналық вальс класси-
калық фигуралар шеңберінен біртіндеп 
шықты, сонықтан сәтті импровизация 
жасау – турнирдегі жеңістің шешуші фак-
торы болып табылады.

Веналық вальс – бишілер үнемі ай-
налмалы қозғалыста болатын, негізінен 
сағат тілімен бағыттас («табиғи») немесе 
сағат тіліне қарсы («кері») айналулар-
мен сипатталатын айналмалы би. Айналу 
бағытын өзгерту үшін айналмай жаса-
латын қадамдармен алмасып отырады. 
Шынайы веналық вальс тек айналмалы 
элементтерден және бағыт ауыстыруға 
арналған қадамдардан тұрады.

Вальс – орташа жылдамдықтағы үш 
үлесті өлшеммен (¾, ⅜, ⁶⁄₈) орындалатын 
би. Оның негізі – алға ілгерілей отырып, 
жұмсақ әрі үздіксіз айналуды сақтау. Бір 
такт аясында музыкалық үйлесім өзгер-
мейді, бұл өз кезегінде сүйемелдеудің 
ерекшеліктерін айқындайды: күшті үле-
ске сәйкес келетін бас дыбыс пен екі әл-
сіз үлеске тән біркелкі аккордтар.

Бидегі жұптық орналасу: серіктес (ер 
адам) сол қолын серіктес қыздың жауы-
рын асты деңгейіне орналастырады, ал 
оң қолымен оның қолын ұстайды. Серік-
тес қыз сол қолын серіктестің иығына 
қояды. Қалыптың дұрыстығы мен қозға-
лыстардың орындалу техникасын түрлі 
сурет және бейнематериалдар арқылы 
көріп, үйренуге болады.

Вальсте ырғақты сезіну аса маңызды. 
Қозғалыс сағат тіліне қарсы бағытта, оң 
аяқпен алға қарай басталып, сол аяқпен 
артқа аяқталады. Қол қозғалысына мұқият 
назар аудару қажет: олар жеңіл, сәл иілген 
және босаң күйде болуы тиіс. Серіктес сол 
қолын серіктес қыздың беліне қойып, оң 
қолымен оның қолын ұстайды.

Па (фр. pas – қадам) – балетте, тари-
хи-тұрмыстық және балдық билерде 
кеңінен қолданылатын хореографиялық 
термин. Ол аяқтың белгілі бір қалыпта 
орналасуымен жасалатын жеке ырғақты 
би қимылын, яғни би қадамын білдіреді.

Веналық вальс қойылымында айналу 
элементі кеңінен қолданылады. Piroetta 
(ит. piroettare – өз осінің айналасын-
да айналу) немесе тур (фр. tour, ағылш. 
turn) – классикалық бидегі өзін-өзі ай-
налу, яғни шеңбер бойымен жасалатын 
айналма қозғалыс. Қазіргі заманғы хо-
реографияда пируэт термині тек ерлер 
биіне қатысты қолданылады, ал әйел-
дер биіндегі барлық айналулар фран-
цуз тіліндегі tour (тур – бұрылу, айналу) 
сөзімен белгіленеді.

Пируэтті орындау кезінде тек дене мен 
аяқ қимылдары ғана емес, сондай-ақ қол 
мен бастың қозғалысы да маңызды рөл 
атқарады. Қолдың белсенді қозғалысы 
айналуға серпін (форс) береді. Бастың 
қозғалысы бастапқыда денеден кейін 
қалып, кейін оны озып кетеді. Бұл тәсіл 
көзқарасты таңдалған нүктеде барынша 
ұзақ уақыт ұстауға мүмкіндік береді.

Би үйрену барысында алғашқы қа-
дамдарды үш есепке негізделген шар-

шы бойымен, сағат тіліне қарсы бағытта 
орындауды үйренеміз. Алға қарай қадам 
оң аяқпен, ал артқа қадам сол аяқпен 
жасалады. Бұл ретте баяу вальстегі баста-
пқы аяқ қалпы алтыншы қалыпта болады.

Келесі фигура ретінде «Артқа виск» 
фигурасының үшінші қадамы немесе 
«Фоллэуэй виск» фигурасының үшінші 
қадамы қолданылады («1» дегенде), со-
дан кейін «Жылдам қанат» фигурасы «2 
және 3» деп санау кезінде орындалады. 
«Жылдам қанат» фигурасы «Баяу вальс» 
биінің ресми фигуралар тізіміне кірмей-
ді және оны қолдану нақты бір жағдайда 
ғана рұқсат етіледі.

Веналық вальс қойылымында қолдың 
белгілі бір қалыптары пайдаланылады:

Бірінші қалып: қолдар төмен түсіріледі, 
шеңбер тәрізді иіледі, алақандар жоғары 
қарайды.

Екінші қалып: қолдар бірінші қалыптан 
біртіндеп іш деңгейіне дейін көтеріледі, 
иықтар босаңсыған күйде төмен түсіріледі.

Үшінші қалып: қолдар екінші қалыптан 
жоғары көтеріліп, бастың үстінен шыға-
ды, білектер балеттегі классикалық қа-
лыпта сақталады.

Қол қимылдары кезінде иықтар табиғи 
қалыпта сақталып: төмен түсірілген және 
әрдайым қозғалыссыз болуы керек. Білек-
тің қимылдары байсалды, нәзік болуы 
шарт, оларды шектен тыс бүгуге жол беріл-
мейді. Қол қимылдары шектен тыс көркем 
немесе жасанды әсер қалдыратындай 
емес, табиғи әрі үйлесімді болуы тиіс.

«Sensitive» ұжымы орындаған «Вена-
лық вальс» биінің бейнежазбасы
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Тақырыбы: Ойын-сауықтық

Идеясы: Мәңгілік би – сезімнің үнсіз 
әуені. Көз, қимыл, тыныс алу – бәрі маха-
ббат жайлы

Жанры: Спорттық-бал биі

Түрі: Бұқаралық

Мазмұны: Үш жұптың жұмсақ бұрылы-
стары мен шеңберлік қозғалыстары уақыт-
тың айналып, қайта оралатын әсерін туды-
рады: бұл музыкалық әуен секілді. Би жан 
дүниенің тереңінен «жарқ етіп» шыққандай: 
жеңіл, тебірентерлік әрі әуезді. Барлығы 
осы шақта емес, бір ішкі әлемде: арман мен 
өткеннің елестері өмір сүретін кеңістікте бо-
лып жатқандай әсер қалдырады.

БИ ДРАМАТУРГИЯСЫ

Экспозиция: 3 жұптың сахнаға шығуы

Байланыс: 3 жұптың сахнаға шығуы

Кульминация алдындағы саты: 
1.	 Жұптардың шығуы
2.	 Үш жұптың биі

Кульминация: Бұқаралық жұптық би

Шешім: Финалдық қалып (позировка)

ЕРЛЕР ҚИМЫЛДАРЫНЫҢ СИПАТТА-
МАСЫ

№1 қимыл «Ланч»
1. Бастапқы қалып:
Жұп айналу элементінен (мысалы, Natural 

Turn) шығып, қимылды ашық қалыпта неме-

се контрпроменад позициясында аяқтайды.
Дене серіктеске сәл бұрылады, оң қол 

арқылы байланыс сақталады.
2. Аяқ жұмысы:
Оң аяқпен бүйірге немесе қиғаш бағыт 

бойынша алға қарай адым жасалады.
Сол аяқ артта қалады, аяқ ұшы еденде, 

өкше төмен түсіріледі.
Салмақ толықтай оң аяққа түсіріледі.
3. Дене қалпы:
Дене оңға және алға (серіктес жағына) 

жеңіл еңкейеді.
Кеуде ашық, арқа тік, мойын мен бас 

серіктестен қиғаш бағытта орналасады.
Дене үнемі көтерілу мен тартылу күйінде 

сақталады.
4. Серіктеспен жұмыс:
Серіктестің оң қолы серіктес қызды ашық 

қалыпқа ақырын бағыттайды.
Сол қолда жеңіл қарсы қысым сезіледі, 

бірақ артық күш салынбауы керек.
5. Қимылдан шығу:
Аяқтарды жинап, қайтадан байланыстық 

позицияға оралады.

ӘЙЕЛДЕР ҚИМЫЛДАРЫНЫҢ СИПАТ-
ТАМАСЫ

№2 қимыл «Үш қадаммен бұрылу» 
және «Созылу» қалпы

Оң аяқпен алға қадам жасалады, дене 
біртіндеп оңға қарай бұрыла бастайды.

Сол аяқ оң аяққа қойылады, бұрылыс 
оңға қарай жалғасады.

Оң аяқпен алға және қиғаш бағыт бой-
ынша шетке қарай қадам жасалады.

Сол аяқ оң аяқтың алдына айқастыры-
ла қойылады, салмақ сол аяққа түседі.

Қимыл соңында сол қол жігіттің оң қо-
лымен байланыста қалады, ал оң қол қиғаш 
бағытта алға қарай ашық болып тұрады.

САХНАЛЫҚ БИ «ВЕНАЛЫҚ ВАЛЬС»

САХНАЛЫҚ БИ «ВЕНАЛЫҚ ВАЛЬС»

ЖАЛПЫ ҚОЗҒАЛЫСТАР СИПАТТАМАСЫ

№3 қимыл «ОА пен СА орын ауыстыру»
Ерлер және әйелдер партиясы
1-қадам:
Оң аяқ алға қадам жасалады. Би бағы-

ты бойынша (ББ)
	– Табан жұмысы: өкше–аяқ ұшы (ӨАҰ)
	– Еңкею: еңкеюсіз (Е/с)

2-қадам:
	– Сол аяқпен диагональ бағыт бойынша 

алға қадам жасалады. Орталық диагоналі 
бойынша (ОД) 
	– Табан жұмысы: аяқ ұшы (АҰ)
	– Еңкею: оңға еңкею (ОҚ)

3-қадам:
	– Оң аяқ сол аяққа қосылады. Орталық 

диагоналі бойынша (ОД)
	– Табан жұмысы: аяқ ұшы–өкше (АҰӨ)
	– Еңкею: оңға еңкею (ОҚ)

№4 қимыл «Оң жақ Флекер»

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

ОА серіктес қыздың аяқтарының ара-
сына қадам жасайды, табан жұмысы: өк-
ше-аяқтың ұшы (ӨАҰ), еңкею жоқ.

СА шетке және сәл алға қадам жасай-
ды, ОА бұрылуды жалғастырады, табан 
жұмысы: аяқтың ұшы (АҰ).

ОА бұрылуды жалғастырады және сал-
мақты толықтай ОА ауыстырады, СА ОА 
артында тұрады, табан жұмысы: жарты-
лай башпай-өкше (ЖБӨ) 

СА шетке және сәл алға қадам жасай-
ды, табан жұмысы: аяқтың ұшы

ОА СА артына айқастырыла қойылады 
(«твист бұрылысы»), табан жұмысы: жар-
тылай башпай (ЖБ).

Аяқтарды айқасқан күйден шығарып, 
(«антивист»), кейін СА шетке кішкене қа-
дам жасайды, табан жұмысы: жартылай 
башпай (ЖБ) 

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

СА шетке және сәл алға шығады, та-
бан жұмысы: өкше-аяқтың ұшы (ӨАҰ), 
еңкею жоқ.

ОА СА артына айқастырылады («Твист-
бұрылыс»), табан жұмысы: толық табан

Аяқты айқасқан күйден шығарып 
(«Антвист»), кейін СА шетке қарай қысқа 
қадам жасайды, табан жұмысы: жарты-
лай башпай (ЖБ) 

ОА серіктестің аяқтарының арасынан 
алға шығады, табан жұмысы: өкше-а-
яқтың ұшы (ӨАҰ).

СА шетке және сәл алға шығады, табан 
жұмысы: өкше-аяқтың ұшы (ӨАҰ)

ОА СА алдына айқастырылады, табан 
жұмысы: жартылай башпай (ЖБ)

№5 қимыл «Оңға бұрылу»

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

ОА алға, санағанда, «1»-дің соңында 
көтеріледі, табан жұмысы: өкше-аяқтың 
ұшы (ӨАҰ)

СА шетке, санағанда, «2»-де жоғары-
лайды, табан жұмысы: А, ОҚ еңкею.

ОА СА жақындайды, санағанда, «3»-те 
жоғарылайды, «3»-тің соңында төмен-
дейді, табан жұмысы: Аяқтың ұшы-өкше 
(АҰӨ), ОҚ еңкею.

СА артқа және сәл шетке қарай қадам 
жасайды, санағанда «4»-тің соңында кө-
теріледі. Табан көтерілмейді (ТК/м), Та-
бан жұмысы: АҰӨ

ОА шетке, 5 пен 6 қадам арасында 
денені көтеріледі, табан жұмысы: аяқ 
ұшымен (АҰ), СҚ еңкею.

СА ОА жақындайды, 6-қадамда төмен-
дейді, табан жұмысы: толық табанмен, СҚ 
еңкею.

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

СА артқа және сәл шетте, санағанда, 
«1»-дің соңында көтеріледі, табан жұмы-
сы: аяқтың ұшы-өкше (АҰӨ).

ОА шетте, 2 мен 3 қадам аралығында 
дене көтеріледі, табан жұмысы: А, дене 
солға еңкейеді (СҚ).

СА ОА жақындайды, санағанда, «3»-тің 
соңында төмен түседі, табан жұмысы – то-
лық табанмен, дене солға еңкейеді (СҚ).

ОА алға, санағанда, «4»-тің соңын-
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да көтеріледі, табан жұмысы: аяқтың 
ұшы-өкше (АҰӨ).

СА шетте, санағанда, «5»-те жоғары-
лайды, табан жұмысы: А, дене оңға ең-
кейеді (ОҚ).

ОА СА жақындайды, санағанда, «6»-да 
жоғарылайды, «6»-ның соңында төмен 
түседі, табан жұмысы: аяқтың ұшы-өкше 
(АҰӨ), дене оңға еңкейеді (ОҚ).

№6 қимыл «Үлкен шаршы»

Ерлер мен әйелдер партиясы бір-бірін 
айнадан көргендей өзара симметриялы 
қозғалады.

ОА алға қадам жасалады, ОҚ бұрылу-
дан басталады.

СА шетке қадам, ОҚ бұрылу жалғасады.
ОА СА жақын қойылады.
СА артқа қадам, СҚ бұрылудан баста-

лады.
ОА шетке және сәл артқа қарай қадам 

жасалады.
СА ОА жақын қойылады.

БИДЕГІ ҚАЛЫП ҚИМЫЛДАРЫ

№1 қолдау «Келін»
Ер адам партиясы
Дайындық:
Жұптағы орналасу: жартылай қырынан
Дене тік ұсталады, аяқтар иық деңгей-

інде немесе сәл ашылған күйде.
Тізелер серпін беру мен жұмсақтық 

үшін сәл бүгіледі.
Негізгі қозғалыс:
«Бір» дегенде, серіктес жұмсақ қимыл-

мен төмен қарай отырып, серіктес қызды 
жоғары қарай серпіп көтереді: қабырға-
сының астынан, қолымен қолтық тұсынан 
нық қапсыра ұстайды.

Шынтақтары бүгіледі, бірақ дене тік 
қалыпта, ауырлық орталығы тұрақты бо-
луы керек.

Маңыздысы – шынтақты түсірмеу, 
тұрақты негізді сақтау.

Тірек:
Қимыл 1–2 дегенде, созылады, кейін 

серіктес қызды жайлап аяққа түсіреді.
Түсіру кезінде тіземен бүгіп, денені 

бақылауда ұстайды.
«Қатты отырғызуға» жол берілмейді.
Әйелдер партиясы
Дайындық:
Дене тік созылған, арқа түзу.
Қол үшінші қалыпта: бас үстіне көтеру-

ге болады.
Аяқтар бірге жинаулы немесе плие 

қалпында (егер серпіліс жоспарланса).
Көтеріліс:
Көтерілгенде секіріп шығуға болмай-

ды: серіктеске салмақты «алып шығуына» 
мүмкіндік беру керек.

Аяқтар созулы (бесінші немесе жи-
нақы қалыпта), башпайлар тартылған.

Арқа бүгіліп кетпеуі тиіс, іш тартылған.
Тірек кезінде серіктес қыз ауада нығыз 

тұруы керек, «салбырауға» болмайды.
Түсу: Жай, жұмсақ түрде түседі.

№2 қолдау 

Серіктестер бір-біріне қарама-қарсы 
тұрады.

Ж. Тізесін бүгіп, төмен түсіп, Қ. тізесінің 
ішкі жағынан қолдап көтереді.

Қ. Аяқтарын түзу соза отырып, қозға-
лысқа серпін береді, қолдары жоғары-
да: үшінші қалып деңгейінде, саусақтары 
ашық болады.

№3 Бидегі қалып қимылы

Қ. Серіктесінің оң жағына қарап бұры-
лады.

Тізелер түйістірілген, аяқтары бірге, та-
баны түзу қалыпта.

Басы серіктесіне бағытталған.

№4 Бидегі қалып комбинациясы 

Тік ланч және over sway:
1.	 Тік ланч (тік қадам) + over sway:

Серіктес СА алға, оңға диагональ бой-
ынша қадаммен алға шығады.

Серіктес қыз ОА қалады, денесі тірек 
нүктесінен алға қарай өтеді.

Свэй – солға қарай (серіктес қыздан).
2.	 Бүйірге ланч (қадам) + over sway: Шет-

ке қадам жасап, бүйірге еңкею (боко-

САХНАЛЫҚ БИ «ВЕНАЛЫҚ ВАЛЬС»

вой свэй).
3.	 Кері ланч (артқа қадам) + over sway:

Серіктес артқа қарай қадам жасайды, 
серіктес қыз алға қозғалады.
4.	 Ауыспалы ланч – бұрылыспен: 

Қимыл алға қадаммен басталады, кей-
ін дене бағыты ауысып, қалыптар арқылы 
біртіндеп бұрылысқа ұласады.

АЯҚТАЛУЫ:

Серіктес қыз «девлюпе» элементі 
арқылы ОА жоғары көтереді.
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Как и у каждого специалиста, опыт хоре-
ографа формировался и накапливался в 

практике. Каждая репетиция шла в режиме 
эксперимента – наблюдение, метод проб и 
ошибок, беспрестанный труд. Это позво-
лило выделить основы будущей методики: 
	– отношение к танцорам не как к осо-

бенным, а как к нормотипичным людям;
	– приоритетное направление в работе 

– визуальный подход, что предполага-
ло особый принцип расстановки пар на 
сцене, создание такой орнаментики тан-
ца, чтобы все друг друга видели на про-
тяжении всего номера;
	– формирование танцевальных навыков 

нужно начинать не с хореографических 
элементов, а с развития чувства ритма у 
неслышащих танцоров, как основы му-
зыкальных способностей восприятия и 
понимания музыки.

В 2011 году ансамбль «Sensitive» офи-
циально вступил в Федерацию спор-
тивных бальных танцев Казахстана, что 
значительно расширило возможности 
коллектива и внесло дополнения в танце-
вальные программы. Теперь для участия 
в конкурсах нужно было ставить бальные 
танцы, входящие в европейскую и лати-
но-американскую программы. И одним 
из таких танцев стал для коллектива вен-
ский вальс, постановка которого требо-
вала разработки специального подхода.

Венский вальс (Viennesse Waltz) – та-
нец Европейской программы спортивных 
бальных танцев, который в 1997 году во-

шёл, как самостоятельный вид спорта в 
Олимпийские игры. Современный венский 
вальс – это стремительный, романтичный, 
летящий над паркетом танец, заворажива-
ет зрителей легкостью вращений пары.

Танец входит в европейскую програм-
му соревнований по спортивным баль-
ным танцам. В Европейскую программу 
(Modern или Standard) входят 5 танцев: 
квикстеп (темп – 50-52 тактов в минуту), 
медленный вальс (темп – 28-29 тактов в 
минуту), танго (темп – 30-32 тактов в ми-
нуту (в WDSF и в ФТСАРР – 31-34 тактов 
в минуту), медленный фокстрот (темп – 
27-29 тактов в минуту), и венский вальс 
(темп – 58-60 тактов в минуту).

Ритм венского вальса согласно совре-
менным стандартам для соревнований со-
ставляет 58-61 тактов в минуту: это доста-
точно стремительный танец. Отличается 
от медленного вальса темпом исполнения. 
Музыкальный размер: ¾, темп: 58-60 bpm. 
Три удара на один такт музыки, причем 
первый удар всегда акцентированный.

Предком современного венского 
вальса принято считать танец «Nachtanz», 
исполнявшийся в эпоху Средневековья в 
Баварии. Немцы и французы спорят за 
право называться создателями венского 
вальса, так как, по их мнению, в танце 
присутствуют элементы фольклора их на-
рода. Однако название «Венский вальс» 
привязано к специфическому музыкаль-
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ному жанру, который тесно связанному с 
быстрыми вальсами эпохи Романтизма в 
Вене. Датируется он 1559 годом.

Соответствуя бальным традициям ХIХ 
века, венский вальс имеет очень высо-
кий стандарт исполнения: корпус должен 
быть строго подтянут, а каждая линия 
тела должна нести в себе достоинство и 
строгую элегантность. Венский вальс на-
зван в честь знаменитого короля вальса 
Иоганна Штрауса, родившегося в Вене. 
Быстрый и самый простой в плане хоре-
ографии танец, в котором партнеры кру-
жатся, делая приставные шаги.

Позиция в паре для Венского вальса 
аналогична всем танцам Европейской 
программы: партнёрша отклоняется от 
партнёра верхней частью корпуса, в 
нижней же части тела расстояние между 
танцорами минимальное. Для выполне-
ния вальса партнёрша смещена относи-
тельно партнёра чуть вправо.

Основное движение: шаг, шаг в сторо-
ну, приставка. Партнер начинает шаги с 
правой ноги, с каблука по линии танца 
на счет «раз». Он переносит вес тела на 
правую стопу, на счет «два» приставляет 
левую ногу к правой, на счет «три» – ста-
вит ее на полупальцы и затем переходит 
на пятки. Далее шаг начинается с левой 
ноги назад, при этом партнер поворачи-
вается спиной к центру зала, продолжая 
движение по линии танца. Партнерша 
исполняет противоположные шаги. Пар-
тнеры движутся по большому кругу в 
бальном зале, или в маленьком кругу на 
ограниченном пространстве.

Венский вальс – мужественное испыта-
ние на выносливость и станцованность для 
пары. Это 60 с лишним секунд непрерыв-
ного кружения по паркету: танец исполня-
ется по кругу и в его композиции обычно 
присутствует большое количество враща-
тельных фигур. При этом крайне важно, 
чтобы партнерша с полунамека понимала 
партнера, его следующее движение. На се-

годняшний день венский вальс постепенно 
выходит за границы классических фигур, и 
удачная импровизация является фактором 
успеха на турнире.

Венский вальс – это вращательный 
танец, в котором танцоры постоянно 
вращаются либо по часовой стрелке 
(«естественный»), либо против часовой 
стрелки («обратный»), перемежаясь не-
вращающимися шагами для смены на-
правления вращения. Настоящий вен-
ский вальс состоит только из поворотов 
и шагов для смены направления.

Вальс – танец в умеренно-быстром 
темпе, в трёхдольном размере (3/4, 3/8, 
6/8). Его основа – плавное кружение при 
сохранении поступательности движения. 
В пределах одного такта гармония не 
меняется, что обусловило характерные 
черты аккомпанемента, включающего 
басовый звук на сильной доле и 2 одина-
ковых аккорда на слабых.

Партнер в вальсе кладет левую руку 
ниже лопатки партнерши, а правой берет 
ее за руку. Правильную позицию, а также 
описание каждого движения вальса, мож-
но посмотреть на многочисленных фото 
и видео в интернете. Танцовщица левую 
руку размещает на плече мужчины.

В вальсе важно чувствовать ритм. 
Движение начинается против часовой 
стрелки с правой ноги – вперёд и закан-
чивается левой – назад. Внимательно 
следите за руками: они должны быть лёг-
кими, полусогнутыми и ненапряжённы-
ми. Партнёр кладёт левую руку на талию 
дамы, а правой берёт её за руку.

Па (от фр. pas – шаг) – термин хоре-
ографии, широко используемый в бале-
те, историко-бытовом и бальном танце, 
обозначающий танцевальный шаг – от-
дельное танцевальное ритмическое дви-
жение с определённой постановкой ног. 

В постановке венского вальса широко 

используется элемент кружение. Piroetta 
от гл. Piroettare – крутиться вокруг соб-
ственной оси), или же тур (фр. tour, англ. 
turn), – термин классического танца, обо-
значающий поворот, оборот вокруг себя. 
Термин pirouette (пируэт) употребляется в 
современной хореографии только по от-
ношению к мужскому танцу; в женском 
танце все вращения обозначаются словом 
tour (тур, or франц. – оборот, поворот).

При выполнении пируэта важны дви-
жения не только туловища и ног, но так-
же рук и головы. Активное движение 
рук задает форс (или разгон) вращению, 
движения головы сначала отстают от по-
ворота тела, затем опережают его. Это 
позволяет фиксировать взгляд на вы-
бранной точке как можно дольше.

Во-первых, первые шаги танца учимся 
делать по квадрату в три счета, и против 
часовой стрелки. Шаг вперед делается с 
правой ноги, а шаг назад – с левой. При 
этом исходная позиция ног в медленном 
вальсе – шестая.

В качестве последующей фигуры ис-
пользуется шаг 3 фигуры «Виск назад» или 
шаг 3 фигуры «Фоллэвэй виск» на счет «1», 

после чего исполняется «Быстрое крыло» 
на счет «2и3». Фигуры «Быстрое крыло» 
нет в перечне фигур танца «Медленный 
вальс», и ее использование разрешается 
только в указанном выше случае.

В постановке венского вальса исполь-
зуются определённые позиции рук. Пер-
вая позиция рук: руки опущены вниз и 
округлены, ладони направлены вверх. 
Вторая позиция рук: руки из первой пози-
ции плавно поднимаются до уровня жи-
вота, плечи свободно опущены вниз. Тре-
тья позиция рук: руки из второй позиции 
плавно поднимаются вверх над головой, 
кисти сохраняют балетную позицию. 

При движении рук плечи поддержива-
ются в нормальном положении, они долж-
ны быть опущенными и всегда неподвиж-
ными. Движения запястий должны быть 
сдержанными, запястья не следует слиш-
ком сильно сгибать. Кроме того, движения 
рук не должны быть слишком театральны-
ми: судорожными или утрированными

Видео выступления коллектива 
«Sensetive» с танцем «Венский вальс»
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Движение №3 «Перемена с ПН и ЛН»
Мужская и Женская партия
Шаг 1:
Правая нога вперёд. Лицом по линии 

танца (ЛТ) Работа ступни: Каблук-носок 
(КН) Наклон: Без наклона (Б/Н)

Шаг 2:
Левая нога диагонально вперёд. Ли-

цом к диагонали центра (ДС). Работа 
ступни: Носок (Н) Наклон: ВП

Шаг 3:
Правая нога приставляется к левой. 

Лицом к диагонали центра. Работа ступ-
ни: Носок-каблук (НК). Наклон: ВП

Движение №4 «Правый Флекер»

Мужская партия
ПН вперед между ступнями ног Д., ра-

бота стопы КП, наклона нет.
ЛН в сторону и немного вперед про-

должайте поворот на ПН, работа ступни П.
Продолжайте поворот на ПН и полно-

стью перенесите вес на ПН,ЛН держится 
позади ПН, работа стопы ПК.

ЛН в сторону и немного вперед, рабо-
та ступни КП.

ПН закрещивается позади ЛН «твист 
поворот», работа стопы П.

Выведите ноги з закрещенного состо-
яния «антвист», затем – ЛН в сторону, ма-
ленький шаг, работа стопы ПК.

Женская партия
ЛН в сторону и немного вперед, рабо-

та стопы КП, наклона нет.
ПН закрещивается позади ЛН, 

«твист-поворот», работа стопы П.
Выведите ноги из закрещенного со-

стояния «антвист» затем ЛН в сторону, 
маленький шаг., работа стопы ПК.

ПН вперед между ступнями ног Ю., ра-
бота стопы КП.

ЛН в сторону и немного вперед, рабо-
та стопы П.

ПН закрещивается перед ЛН, работа 
стопы ПК.

Движение №5 «Правый поворот»

Мужская партия 

ПН вперед, подъем в конце счета «1», 
работа ступни КН.

ЛН в сторону, Вверху на счет «2», ра-
бота стуани Н, наклон ВП.

ПН приставляется к ЛН, Вверху на счет 
«3», снижение в конце 3, работа стопы 
НК, наклон ВП.

ЛН назад и немного в сторону, подъем 
в конце 4. БПС, работа ступни НК.

ПН в сторону, подъем корпуса между 
5 и 6 шагом, работа ступни Н, наклон ВЛ.

ЛН приставляется к ПН, снижение на 6 
шаге, работа ступни «плоско», наклон ВЛ.

Женская партия
ЛН назад и немного в сторону, подъем 

в конце счета «1», работа ступни НК.
ПН в сторону, подъем корпуса между 

шагами 2 и 3, работа ступни Н, наклон ВЛ.
ЛН приставляется к ПН, снижение в 

конце 3, работа стопы плоско, наклон ВЛ.
ПН вперед, подъем в конце 4, работа 

стопы КН.
ЛН в сторону, Вверху на 5, работа сто-

пы Н, наклон ВП.
ПН приставляется к ЛН, вверху на 6, 

снижение в конце 6,работа стопы НК, на-
клон ВП.

Движение №6 «Большой квадрат»
Мужская и женская партия зеркальны
ПН шаг вперед, начинается поворот ВП
ЛН шаг в сторону, поворот ВП
ПН подставляется к ЛН.
ЛН шаг назад, начинаем поворот ЛВ
ПН шаг в сторону и немного назад
ЛН подставляется к ПН,

ПОЗИРОВКИ 

ПОДДЕРЖКА №1 «Невеста»
МУЖСКАЯ ПАРТИЯ 
Подготовка:
Положение в паре: полубоковое
Корпус – прямой, ноги на ширине плеч 

или в небольшой позиции.
Колени слегка согнуты – для амортиза-

ции и силы толчка.
Основное движение: 
На счёт «РАЗ» партнёр мягко подседа-

ет и выталкивает партнёршу вверх -под 

МЕТОДИКА ПОСТАНОВКИ «ВЕНСКОГО ВАЛЬСА»

Тема: развлекательная

Идея:

Жанр: спортивно-бальный танец.

Форма: массовый

Содержание: 
Плавные повороты, круговые движе-

ния трёх пар создают ощущение времени, 
которое кружится и возвращается, как мо-
тив песни. Танец как будто «всплывает» из 
глубины души – лёгкий, волнующий, воз-
душный. Всё будто происходит не здесь и 
не сейчас, а в каком-то внутреннем мире 
– где живут мечты и образы прошлого.

ДРАМАТУРГИЯ ТАНЦА

Экспозиция: Выход 3х пар

Завязка: Выход 3х пар.

Ступени перед кульминацией:
1.	 Выход пар
2.	 Танец 3х пар

Кульминация: массовый парный танец 

Развязка: финальная позировка

ОПИСАНИЕ МУЖСКИХ ДВИЖЕ-

НИЙ

Движение №1 «Ланч»
1. Исходное положение:
Пара выходит из вращения (Natural 

Turn, например), завершив движение в 
открытой позиции или в позиции контр-
променада.

Корпус слегка повёрнут к партнёрше, 
контакт сохраняется через правую руку.

2. Работа ног:
Правая нога делает выпад в сторону 

или диагонально.
Левая нога остаётся сзади, носок на 

полу, пятка в пол.
Вес полностью переносится на пра-

вую ногу.
3. Позиция корпуса:
Лёгкий наклон корпуса вправо и впе-

рёд (в сторону партнёрши).
Грудная клетка открыта, спина собрана, 

шея и голова – в диагональ от партнёрши.
Корпус сохраняет подъём и растяжение.
4. Работа с партнёршей:
Правая рука партнёра мягко ведёт 

партнёршу в открытие.
В левой руке лёгкое сопротивление, 

но без напряжения.
5. Выход из фигуры:
Сбор ног и возврат в контактную по-

зицию.

ОПИСАНИЕ ЖЕНСКИХ ДВИЖЕНИЙ

Движение № 2 «Поворот на трех ша-
гах» и встают в «вытяжку»

ПН шаг вперед, корпус начинают по-
степенный поворот в право

ЛН подставляется к ПН продолжается 
поворот в право.

ПН шаг вперед и диагонально в сто-
рону 

ЛН закрещивается перед ПН, вес тела 
на ЛН.

Левая рука в конечной позиции нахо-
дится в контакте с правой рукой Ю., пра-
вая рука раскрыта диагонально вперед.

ОПИСАНИЕ ОБЩИХ ДВИЖЕНИЙ

СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ «ВЕНСКИЙ ВАЛЬС»
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её рёбра, плотно обхватывая корпус чуть 
ниже подмышек.

Руки сгибаются в локтях, но корпус 
остаётся неподвижен, устойчивый центр 
тяжести.

Важно не ронять локти, сохранять 
устойчивое основание.

Поддержка:
Длится 1–2 счёта, после чего партнёр 

плавно опускает партнёршу на ноги.
Во время спуска – амортизация коле-

нями, контроль корпуса.
Не допускается «жёсткой посадки».
ЖЕНСКАЯ ПАРТИЯ 
Подготовка:
Тело вытянуто вверх, спина ровная.
Руки можно приподнять в третью по-

зицию, над головой.
Ноги собраны или в положении плие 

(если планируется толчок).
Взлёт:
При подъёме не запрыгивать, а дать 

партнёру «взять вес».
Ноги вытянуты (в пятую или сжатую 

позицию), пальцы ног натянуты.
Спина не прогибается, живот подтянут.
Во время поддержки партнёрша со-

храняет абсолютную устойчивость, не 
«болтается» в воздухе.

Спуск:
Мягко, не опускаясь резко.

Поддержка №2
Партнеры стоят лицом друг к другу. 
Ю. сгибая колени опускается в низ, 

подхватывая Д. за внутреннюю сторону 
колен. Поднимая ее наверх. 

Д. за счет выпрямления ног, дает тол-

чок, руки подняты над головой на уров-
не 3 позиции, пальцы раскрыты.

Позировка №3
Д. поворачивается лицом к правой 

стороне партнера. Колени сжаты, ноги 
собраны вместе, прямая позиция в стопе. 
Голова направлена в сторону партнера.

Комбинация позировок №4
Прямой ланч с over sway
Выпад партнёра вперёд на ЛН (диаго-

нально вперёд вправо).
Партнёрша остаётся на ПН, корпус пе-

реходит через точку опоры.
Свэй – налево (от партнёрши).

1.	 Боковой ланч с over sway
Выпад в сторону с боковым свэем.

2.	 Обратный ланч (с уходом назад) с over 
sway
Партнёр уходит назад в выпад, пар-

тнёрша – вперёд.
3.	 Переходящий ланч в поворот

Начинается как выпад, затем корпус 
переносится и продолжается плавный 
поворот в позициях.

Завершение Д. поднимает ПН через 
прием «Девлюпе».

ОПИСАНИЕ КОСТЮМОВ

Юноши: смокинг черного цвета, бабоч-
ка, туфли для европейской программы

Девушки: легкое длинное платье, туфли 
на каблуке для европейской программы.

МЕТОДИКА ПОСТАНОВКИ «ВЕНСКОГО ВАЛЬСА»
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METHODOLOGY FOR STAGING THE VIENNESE WALTZ

As with any specialist, the choreographer's 
experience was formed and accumulated 

through practice. Each rehearsal was 
conducted in an experimental mode—
observation, the method of trial and error, 
and continuous hard work. This made it 
possible to identify the foundations of the 
future methodology:

	– treating dancers not as special, but as 
neurotypical individuals;
	– prioritizing a visual approach in the work, 

which involved a specific principle of arrang-
ing couples on stage and creating dance 
patterns in such a way that everyone could 
see each other throughout the entire perfor-
mance;
	– developing dance skills should begin not 

with choreographic elements, but with cul-
tivating a sense of rhythm in deaf dancers, 
as the foundation of musical ability and the 
perception and understanding of music.

In 2011, the Sensitive ensemble officially 
joined the Kazakhstan Federation of Sports 
Ballroom Dancing, which significantly ex-
panded the group's opportunities and in-
troduced new elements into their dance 
programs. From that point on, participa-
tion in competitions required the staging of 
ballroom dances included in the European 
and Latin American programs.

And one of such dances for the ensem-
ble became the viennese waltz, the staging 
of which required the development of a 
specialized approach.

The Viennese Waltz is a dance from the 
European program of competitive ballroom 
dancing, which in 1997 was recognized as 
an independent sport and included in the 
olympic games. The modern viennese waltz 
is a fast, romantic dance that seems to glide 
across the floor, captivating audiences with 
the couple’s effortless rotations.

The dance is part of the European pro-
gram of competitive ballroom dancing. The 
European (also known as Standard or Mod-
ern) program includes five dances: quickstep 
(tempo: bars per minute), slow waltz (tempo: 
28-29 bars per minute), tango (tempo – 30-
32 bars per minute, and 31-34 bpm according 
to WDSF and FDSARR), slow foxtrot (tempo 
– 27-29 bars per minute), and viennese waltz 
(tempo – 58-60 bars per minute).

The rhythm of the viennese waltz, ac-
cording to modern competition standards, 
is 58-61 bars per minute-making it a fairly 
fast dance. It differs from the Slow Waltz 
primarily in its tempo.

Time signature: 3/4, Tempo: 58-60 bpm.

There are three beats per measure in the 
music, with the first beat always emphasized.

The ancestor of the modern Viennese 
Waltz is generally considered to be the 
«Nachtanz» – a dance performed during 
the Middle Ages in Bavaria. Both the Ger-
mans and the French claim the right to be 
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called the creators of the Viennese Waltz, as 
they believe the dance contains elements 
of their national folklore. 

However, the name «Viennese Waltz» is 
tied specifically to a musical genre close-
ly associated with the fast-paced waltzes 
of the Romantic era in Vienna. The genre 
dates back to 1559.

In keeping with the ballroom traditions of 
the 19th century, the Viennese Waltz has a 
very high standard of execution: the dancer’s 
posture must be impeccably upright, and 
every line of the body should convey digni-
ty and strict elegance. The Viennese Waltz is 
named in honor of the famous «Waltz King» 
Johann Strauss, who was born in Vienna. It 
is the fastest and, in terms of choreogra-
phy, one of the simplest ballroom dances, in 
which partners spin around while perform-
ing side-by-side steps.

The position in the couple for the Vien-
nese Waltz is similar to all dances of the Eu-
ropean Program: the Partneress leans away 
from the Partner with the upper part of the 
torso, while in the lower part of the body the 
distance between the dancers is minimal. To 
perform the Waltz, the Partneress is shifted 
slightly to the Right relative to the Partner.

Basic Movement: step, step to the side, 
close. The partner starts the steps with the 
right foot, from the heel, along the line of 
dance on the count of «one". He transfers 
the body weight onto the right foot, on the 
count of «two» brings the left foot next to 
the right, on the count of «three» places it 
on the ball of the foot and then shifts to the 
heel. Then the step begins with the left foot 
back, while the partner turns his back toward 
the center of the room, continuing move-
ment along the line of dance. The partner-
ess performs opposite steps. Partners move 
along a large circle in the ballroom, or in a 
small circle in a limited space.

The Viennese Waltz is a manly test of 
endurance and harmony for the couple. 

It's more than 60 seconds of continuous 
spinning across the floor: the dance is per-
formed in a circle and its composition usu-
ally includes a large number of rotational 
figures. At the same time, it's extremely 
important that the partneress understands 
the partner’s next movement from just a 
hint. Today, the Viennese Waltz is gradually 
moving beyond the boundaries of classical 
figures, and successful improvisation is a 
key factor for success in a tournament.

The Viennese Waltz is a rotational dance 
in which dancers are constantly turning either 
clockwise («natural turn») or counterclock-
wise («reverse turn"), alternating with non-ro-
tational steps used to change the direction of 
rotation. A true Viennese Waltz consists only 
of turns and direction-changing steps.

The waltz is a dance with a moderately 
fast tempo, in triple meter (3/4, 3/8, 6/8). Its 
foundation is smooth spinning while main-
taining forward motion. Within a single 
measure, the harmony does not change, 
which defines the typical characteristics of 
the accompaniment: a bass note on the 
strong beat, and two identical chords on 
the weak beats.

In the waltz, the Partner places his left 
hand below the shoulder blade of the Part-
neress, and with the right hand, holds her 
hand. The correct position, as well as the 
description of each Waltz movement, can 
be found in numerous photos and videos 
online. The Partneress places her left hand 
on the man’s shoulder.

In the waltz, it is important to feel the 
rhythm. The movement begins counter-
clockwise with the right foot forward, and 
ends with the left foot back. Pay close at-
tention to the arms: they should be light, 
slightly bent, and relaxed.

The Partner places his left hand on the La-
dy’s waist, and with his right hand takes her 
hand. Pas (from French pas – step) is a term 
in choreography, widely used in ballet, his-

torical-social, and ballroom dance, denoting 
a dance step – an individual rhythmic move-
ment with a specific foot placement. 

In the staging of the Viennese Waltz, the 
element of spinning is widely used.

Piroetta (from the verb piroettare – to 
spin around one's own axis) or Tour (Fr. 
tour, Eng. turn) is a classical dance term that 
refers to a turn or rotation around oneself.

The term pirouette is used in modern cho-
reography only in reference to male dance; in 
female dance, all rotations are referred to as 
tour (from French – turn, rotation).

When performing a pirouette, the move-
ments of not only the torso and legs, but 
also the arms and head, are important. Ac-
tive arm movement creates momentum (or 
acceleration) for the rotation, and the move-
ment of the head initially lags behind the 
body's turn, then moves ahead of it. This al-
lows the dancer to keep their gaze fixed on a 
chosen point for as long as possible.

First of all, the first steps of the dance are 
learned in a square pattern, in three counts, 
and counterclockwise. The forward step is 
done with the right foot, and the backward 
step – with the left. At the same time, the 
starting foot position in the Slow Waltz is 
the sixth position.

As the next figure, the step 3 of the «Back 
Whisk» or the step 3 of the «Fallaway Whisk» 
is used on the count of «1», followed by the 
«Quick Wing» on the count of «2 and 3».

The «Quick Wing» figure is not included 
in the list of slow waltz figures, and its use 
is allowed only in the specific case men-
tioned above.

In the staging of the Viennese Waltz, 
specific arm positions are used.

First arm position: the arms are lowered 
down and rounded, with palms facing upward.

Second arm position: the arms from the first 
position gently rise to the level of the abdo-
men, with the shoulders relaxed and lowered.

Third arm position: the arms from the 
second position gently rise above the 
head, with the hands maintaining a ballet 
hand shape.

During arm movement, the shoulders 
must remain in a natural position – lowered 
and always still.

Wrist movements should be restrained; 
wrists should not be overly bent.

In addition, arm movements should 
not be overly theatrical: no jerky or exag-
gerated gestures 

Video of «Sensitive» group performance  
with the dance «Viennese Waltz»
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Theme: Entertainment

Idea:

Genre: sport ballroom dance

Form: group

Content: 
Smooth turns and circular movements of three 

couples create the feeling of time spinning and re-
turning, like the refrain of a song. The dance seems 
to «emerge» from the depths of the soul – light, 
stirring, and airy. Everything appears to be hap-
pening not here and not now, but in some inner 
world – where dreams and memories of the past 
live.

CHOREOGRAPHIC STRUCTURE OF THE 
DANCE

Exposition: Entrance of 3 couples

Inciting action: Entrance of 3 couples

Steps leading up to the climax:
1.	 Entrance of couples
2.	 Dance of 3 couples

Climax: group couple dance

Resolution: final pose

DESCRIPTION OF MALE MOVEMENTS

Movement №1: «Lunge»
1. Starting position:
The couple exits from a turn (e.g., Natural 

Turn), completing the movement in Open Posi-
tion or in Contra-Promenade Position.

The torso is slightly turned toward the part-
ner, with contact maintained through the right 

hand.
2. Footwork:
The right foot performs a lunge to the side or 

diagonally.
The left foot remains behind, toe on the floor, 

heel down.
The weight is fully transferred to the right 

foot.
3. Torso Position:
A slight tilt of the torso to the right and for-

ward (toward the partner).
Chest is open, back engaged, neck and head ex-

tended diagonally away from the partner.
The torso maintains lift and stretch.
4. Interaction with the partner:
The partner's right hand gently leads the 

partner into the opening.
In the left hand, there is light resistance, but 

without tension.
5. Exit from the Figure:
Feet come together, and the couple returns to 

closed position.

DESCRIPTION OF FEMALE MOVEMENTS

Movement №2: «Three-Step Turn» – and 
they rise into a «stretch» position.

RL (Right Leg) steps forward, the torso be-
gins a gradual turn to the right

LL (Left Leg) closes to RF, the turn to the 
right continues

RL steps forward and diagonally to the side
LL crosses in front of RF, body weight is on LL
The left hand, in the final position, is in con-

tact with the partner’s right hand; the right hand 
is extended diagonally forward.

DESCRIPTION OF GENERAL MOVE-
MENTS

Movement №3: «Change with RL and LL» 
(Male and Female part)

STAGE DANCE: «VIENNESE WALTZ»

Step 1:
Right Leg forward. Facing Line of Dance 

(LOD). Footwork: Heel-toe (HT). Body inclina-
tion: None (N/I)

Step 2:
Left Leg diagonally forward. Facing Diagonal 

to Center (DC). Footwork: Toe (T). Inclination: 
Forward (F)

Step 3
Right Leg closes to the left. Facing diagonal 

to center.
Footwork: Toe-heel (TH). Inclination: For-

ward (F)

Movement №4: «Right Fleckerl». 
Male Part
RL forward between partner’s feet, footwork: 

HT, no inclination. LL to the side and slightly 
forward, continue turning on RL, footwork: T.

Continue turning on RL, fully transfer weight to 
RL, LL stays behind RL, footwork: TH.

LL to the side and slightly forward, footwork: 
HT.

RL crosses behind LL («twist turn»), foot-
work: T.

Unwind from crossed position («anti-twist»), 
then LL to the side, small step, footwork: TH.

Female Part
LL to the side and slightly forward, footwork: 

HT, no inclination. RL crosses behind LL, «twist 
turn», footwork: T.

Unwind from crossed position («anti-twist»), 
then LL to the side, small step, footwork: TH.

RL forward between partner’s feet, footwork: 
HT. LL to the side and slightly forward, foot-
work: T.

RL crosses in front of LL, footwork: TH

Movement №5: «Right turn». 
Male part
RL forward, rise at the end of count «1», foot-

work: HT.
LL to the side, at the top on count «2», foot-

work: T, inclination: F
RL closes to LL, at the top on count «3», low-

ering at the end of 3, footwork: TH, inclination: 
F.

LL back and slightly to the side, rise at the 
end of count «4», footwork: TH, timing: BPS 
(Body Position Step).

RL to the side, body rises between steps 5 and 
6, footwork, inclination to the left.

LL closes to RL, lowering on step 6, footwork: 
flat, inclination: LL.

Female Part
LL back and slightly to the side, rise at the 

end of count «1», footwork: TH.
RL to the side, body rise between steps 2 and 

3, footwork: T, inclination: LL.
LL closes to RL, lowering at the end of count 

3, footwork: flat, inclination: LL.
RL forward, rise at the end of count «4», foot-

work: HT.
LL to the side, at the top on count «5», foot-

work: T, inclination: F.
RL joins LL, above at 6, lowering at the end of 

6, footwork, tilting to the right.

Movement № 6 «The Large Square»
The male and female parts are mirror reflec-

tions.
RL steps forward, beginning a turn to the 

right
LL steps to the side, turning to the right
RL is placed next to LL
LL steps back, starting a turn to the left
RL steps sideways and slightly backward
LL is placed next to RL

POSES

Support № 1 «The Bride»
MALE PART
Preparation:
Pair position: semi-side
Torso: straight, feet shoulder-width apart or 

in a slightly narrow position
Knees slightly bent – for shock absorption 

and power in the jump.

MAIN MOVEMENT:
On the count of «ONE» the partner soft-

ly bends down and propels the female partner 
upwards, lifting her below her ribs and securely 
wrapping around her torso just below the arm-
pits.

The male's arms bend at the elbows, while his 
torso remains stable with a controlled center of 
gravity.

STAGE DANCE: «VIENNESE WALTZ »
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It’s important not to lower the elbows and to 
maintain a sturdy base.

Support:
This position lasts for 1–2 counts, after which 

the male partner gently lowers the female part-
ner onto her feet.

During descent, knee cushioning is used for 
shock absorption, maintaining control of the 
torso.

Avoid any «hard landings»
FEMALE PART
Preparation:
Body stretched upward, back straight.
Arms can be lifted into the third position 

above the head.
Legs can be gathered together or in a plié po-

sition (if a push-off is planned).
Lift:
During the lift, do not jump but allow the 

partner to «take your weight.”
Legs extended (in fifth or closed position), 

toes pointed.
Maintain a flat back, pulling in your abdo-

men.
During the support, the female partner re-

mains absolutely stable and should not «sway» 
in the air.

Descent:
Smoothly without abrupt lowering.

Support № 2
Partners face each other.
The male partner, bending his knees, lowers 

down and lifts the female partner by the inner 
side of her knees, raising her upward.

The female partner straightens her legs, pro-
viding the push-off, arms lifted overhead to the 
3rd position, fingers open.

Pose № 3
The female partner turns her face toward the 

right side of her partner.
She keeps her knees together, legs joined, and 

feet in a straight position.
Head is turned toward the partner.
Pose Combination № 4
Straight Lunge with Over Sway
Forward lunge by the male partner on LL (di-

agonally forward to the right).
Female partner remains on RL, torso transi-

tions through the sway point.
Sway direction: Left (from the female part-

ner's perspective).
Sideways Lunge with Over Sway
Sideways lunge with a lateral sway.
Reverse Lunge (backward) with Over Sway
Male partner steps backward into a lunge, fe-

male partner steps forward.
Transitional Lunge into a Turn
Begins as a lunge, then the torso shifts 

smoothly into a turn, transitioning into fluid 
positions.

Finishing Position
The female partner raises her RL through the 

Développé technique.

COSTUME DESCRIPTIONS

Males: Black tuxedo, bowtie, shoes for the 
European dance program.

Females: Light, long dress, heels for the Euro-
pean dance program.

STAGE DANCE: «VIENNESE WALTZ »
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4 т. Кіріспе

Вступление

Introduction

8 т.
4 т. 

Ж. пен Қ. бастапқы нүктеде тұрады. №3 «ОА және СА ауысудан» бастай оты-
рып, Ж. қолының астынан кезекпен бұрылыс жасайды, «Оңға бұрылысқа» 
өтеді.

Ю. и Д. стоят в исходной точки. Д. поочередно выполняют поворот под рукой 
Ю. начиная «Перемена с ПН и ЛН»№3 и выходят в «Правый поворот» 

Yu. and D. stand at the starting point. D. alternately performs a turn under Yu.’s 
arm, starting with «Change with RN and LN» #3 and transitions into the «Right 
Turn.»

2 т.
1 т.
1 т.

Жұп бір-бірінен «Вальс қадамы» арқылы алыстайды. Қ. серіктесінің сол қолының 
астынан бұрылыс жасап, біртіндеп №4 «Оң жақ Флекерге» өтеді. Бұдан кейін «Шырақ» 
атты ашылу қимылы орындалады. №5 «Оң жақ бұрылыс» арқылы қалыптар ауысады.

Пара расходится друг от друга «вальсовым шагом», Д. выполняет поворот под левой 
рукой партнера, плавно переходящий в «Правый Флекекер»№4 – раскрытие «Свеча» 
– выход в «Правый поворот»№5 идет смена позиций.

The pair separates from each other with a «waltz step.» D. performs a turn under the 
partner’s left arm, smoothly transitioning into the «Right Fleckerl» #4. The sequence 
unfolds with «Candle Pose,» followed by transitioning into the «Right Turn» #5, leading 
to a change of positions.

1 т.
1 т.

Суретте: Жұп жартылай шеңбер жасап, қозғалысты №4 «Оң жақ Флекермен» аяқтай-
ды. Содан кейін «Баланс бұрылысы» орындалады. Ж. солға, Қ. оңға қарай қозғалады. 
Кейін бұрылыс орындалып, қозғалыс қайтадан бір-біріне қарай қайталанады.

В рис. Полукруга пары докручивают «Правый Флекер»№4 -«Балансе в повороте» друг 
от друга. Ю. начинают движение влево, Д. начинают движение вправо. Далее следует 
поворот и движение уже повторяется друг к другу.

In the semi-circle figure, the pairs complete the «Right Fleckerl» #4, moving into the 
«Balance Turn» away from each other. Yu. begins moving to the left, while D. begins moving 
to the right. Then, a turn follows, and the movement repeats, this time towards each other.

1 т.
1 т.
2 т.

Ж. Оң иық бағытымен бұрылып, №1 
«Ланч» қалпына тұрады.

Ю. поворачиваются по направлению 
правого плеча и встают в позицию 
«Ланч» №1

Yu. turn in the direction of their 
right shoulder and take the «Lunge» 
position #1.

Қ.«Үш қадаммен бұрылысты» орындайды да, сол 
аяққа №2 «Созылу» қалпына тұрады, аяқтары ай-
қасқан қалыпта. Серіктесіне бұрылып, №1 «Келін» 
қолдауын орындайды, кейін Ж. ар жағымен айна-
лып өтеді.

Д. выполняют «Поворот на трех шагах» и встают в 
«вытяжку» №2 на левую ногу, позиция скрещенная. 
-Поворот к партнеру поддержка «Невеста»№1, об-
ход Ю. за спиной. 

D. performs a «Three-Step Turn» and transitions into 
the «Stretch» position #2 on the left leg, in a crossed 
position. – Turn toward the partner, – Support in the 
«Bride» position #1, – Moving around Yu.’s back

2 т. Үш жұптың барлығы №5 «Оңға бұрылыс» орындай отырып, қалпын ауыстырады. Вальс қа-
дамымен алға қозғалып, бір – бірінен «Ашылу» орындалады. «Баланс бұрылысы» жұппен, 
бір-біріне қарап орындалады, қозғалыс солға қарай басталады. Кейін қозғалыс оңға қарай 
қайталанады. №2 «Қолдаумен» аяқталады.

Все три пары выполняют «Правый поворот»№5 со сменой позиции. «Раскрытие» друг от 
друга на вальсовом шаге с продвижением вперед. «Балансе с поворотом» в паре лицом 
друг к другу начиная в левую сторону. Далее движение повторяется в право. «Поддержка» 
№2.

All three pairs perform the «Right Turn» #5 with a position change. An «Opening» away from 
each other with a waltz step, moving forward. «Balance with a Turn» in pairs, facing each other, 
starting to the left. Then the movement repeats to the right. «Support» #2.

2 т. Барлық үш жұп қалып алмасумен «Оң жақ бұрылысты» орындауды жалғастырады. «Оң жақ фле-
кер» орындалады. Ашылу (бір-бірінен алыстау) вальс қадамы арқылы алға және кейін қарай 
қозғалыспен жүзеге асады. Орнында ашылу: Қ. серіктесінің сол қолының астынан бұрылып шыға-
ды. Тағы бір орнында ашылу: Қ. бұл жолы серіктесінің оң қолының астынан бұрылады. Соңында 
№3 Би қалпы орындалады.

Все три пары продолжают танцевать «Правый поворот» со сменной позиций. «Правый флекер», 
«Раскрытие» друг от друга на вальсовом шаге с продвижением вперед и назад. «Раскрытие» на 
месте Д. поворачивается под левой рукой партнера. «раскрытие» на месте Д. поворачивается под 
правой рукой партнера. «Позировка»№3.

All three pairs continue dancing the «Right Turn» with position changes. «Right Fleckerl.» «Opening» 
away from each other with a waltz step, moving forward and backward. «Opening» in place: D. turns 
under the partner’s left arm. «Opening» in place: D. turns under the partner’s right arm. 

3 т.
1 т.
1 т.

Бір жұп № 6 «Үлкен шаршыны» артқа қарай бастап, ал қалған екі жұп алға қарай орын-
дайды. Кейін жұптар бөлініп, биін жалғастырады: Ж. алға қарай, Қ. артқа қарай қозға-
лып, «Үлкен шаршы» қимылын орындауды жалғастырады. 

Одна пара начинает «Большой квадрат»№6 назад, две пары «Большой квадрат» впе-
ред. Далее пары разъединяются и продолжают танцевать «Большой квадрат» Ю. тан-
цуют вперед, Д. начинают движение назад.

One pair begins the «Large Square» #6 moving backward, while the other two pairs 
perform the «Large Square» moving forward. Then the pairs separate and continue 
dancing the «Large Square,» with Yu. moving forward and D. starting to move backward.

6 т.
4 т.

Ж. «Оңға бұрылыс» арқылы диагональ бойынша 
төмен қарай қозғалып, би өрнегінде сызық үл-
гісін жасайды. Қолдары ашық қалыпта: СҚ алда, 
жоғары қалыпта, ОҚ артта, төмен позицияда.

-Ю. «Правым поворотом» двигаются диагональ-
но вниз, создавая рис. линии. Руки в раскрытой 
позиции ЛР перед собой в завышенной пози-
ции, ПР за спиной позиция занижена. -Ю. воз-
вращаются «Левым поворотом» в линию, затем 
поворот к Д. 

 – Dancers move diagonally downward with a 
«Right Turn,» creating a line formation. Hands 
are in an open position: left hand (LH) extended 
forward in a raised position, right hand (RH) 
behind the back in a lowered position. Dancers 
return with a «Left Turn» to the line, followed by a 
turn toward the partner.

Қ. «Оңға бұрылыс» арқылы диагональ бойынша 
жоғары қарай қозғалып, би өрнегінде сызық 
үлгісін жасайды. Қолдары ашық қалыпта: СҚ 
дененің алдында, көтеріңкі қалыпта, ОҚ арқа 
тұсында, төмен қалыпта орналасады Қ. «Солға 
бұрылыс» арқылы. Ж. сызығын қиып өтеді, со-
дан кейін Ж.қарай бұрылады.

Д. «Правым повороом» двигаются диагонально 
наверх, создавая рис. Линии. Руки в раскры-
той позиции ЛР перед собой в завышенной 
позиции, ПР за спиной позиция занижена. – Д. 
возвращаются «Левым поворотом» пересекая 
линию с Ю., затем поворот к Ю.

The gentlemen move diagonally upward with 
a «Right Turn,» creating a line formation. Hands 
are in an open position: left hand (LH) extended 
forward in a raised position, right hand (RH) behind 
the back in a lowered position. The gentlemen 
return with a «Left Turn,» crossing the line with 
the ladies, followed by a turn toward

2 т. «Оң жақ флекер» №4 «Би қалып комбинациясы» «Оңға бұрылыс» – сурет 
(қозғалыс сызбасы) сызыққа ауысады. «Қол астынан ауысу». Екі жұп «Оңға 
бұрылыс» арқылы бір-бірінен алыстайды, үшінші жұп орнында «Флекер», 
Жұппен бірге «Үлкен шаршы» орындалады.

«Правый флекер», «Комбинация поз»№4, «Правый поворот» смена рис. на 
линию. -«Смена под рукой». Две пары расходятся «Правым поворотом» , 
третья на месте «Флекер» «Большой Квадрат» в паре. 

«Right Fleckerl», «Combination of Poses» №4, «Right Turn,» switching the 
formation to a line. «Underarm Turn». Two pairs split apart with a «Right Turn,» 
the third remains in place. «Fleckerl». «Big Square» in pairs.

2 т. Финалдық қалыпқа өту: Үш жұп «Оңға бұрылыс» вальс қадамы арқылы орын ауыстырып, 
үшбұрыш пішінінде белгіленген нүктеге келеді. Қорытынды би қалыбы: серіктестер бір-
бірімен жеңіл дене байланысында тұрады, қолдары төменнен шеңбер тәрізді қозғалыспен 
диагональ бойынша жоғары көтеріледі.

Переход на финальную позировку: три пары «Правым поворотом» вальсируют со 
сменой мест приходя на точке в рис. треугольник , конечная поза: партнеры находят-
ся в контакте с друг другом, руки через низ кругообразным движением поднимаются 
диагонально наверх. 

Transition to the final pose: three pairs perform «Right Turn» waltzing while changing 
places, forming a triangle shape at the designated spot. Final pose: partners are in 
contact with each other, their hands move around in a circular motion from below and 
are raised diagonally upward.

БИ КӨРІНІСІ «ВЕНАЛЫҚ ВАЛЬС» | РИСУНОК ТАНЦА «ВЕНСКИЙ ВАЛЬС» 
DANCE DRAWING «VIENNESE WALTZ»
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ЧА-ЧА-ЧА БИІНІҢ ҚОЙЫЛЫМЫНДАҒЫ  
КОМПОЗИЦИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕР

Латина-америкалық билер тобына 
румба, самба, пасадобль, джайв және ча-
ча-ча кіреді. Бұл бидің қойылымын ан-
самбль 2013 жылы жүзеге асырды.

«Ча-ча-ча» биі Майкл Джексонның 
шығармашылығына арналған, қойылым 
атауы – «Голливуд». Музыкалық не-
гіз ретінде М. Джексонның «Hollywood 
Tonight» әні алынған.

«Ча-ча-ча» биінде барлық фигураларда 
негізгі дене қалпы – арқа түзу, және арқа 
неғұрлым түзу болса, соғұрлым жақсы. 
Қойылымның дене позициясы – қатаң тік.

Салмақ табанның жастықшасына 
түсіріледі (елестетіп көріңіз – өкше астына 
кішкентай тас түсіп кеткендей, сондықтан 
өкшеге толық салмақ салу – жайсыз). Бас 
– түзу, желке сәл артқа тартылған.

Ча-ча-ча биін қою әдістемесі

Ча-ча-ча биін қою әдістемесіне негіз-
гі қадамдарды, табан жұмысы мен сал-

мақты дұрыс бөлу, сондай-ақ белдің тән 
қозғалыстарын меңгеру кіреді.

Би ритмін (2, 3, 4 және 1) дұрыс түсіну 
аса маңызды, сонымен қатар алға және 
артқа жасалатын негізгі қадамдар мен 
бұрылыстарды игеру қажет.

Ча-ча-ча – 1950 жылдары пайда болған, 
мамбодан туындаған баяулаған латиноа-
мерикалық би. Бұл әсерлі әрі синкопаци-
яланған би алдымен Америкадағы би зал-
дарында танымал бола бастады.

Cha-Cha-Cha  музыкасын  орындау 
көңілді, еркін, сәл тентек атмосфера ту-
дыруы тиіс.

Ча-ча-ча атауы да, мінезі де қайтала-
натын ырғақ пен ерекше музыкалық ас-
пап – маракастың дыбысынан шыққан.

Соңғы  уақытта  бұл  бидің  атауын 
қысқартып,  Ча-Ча  (Cha-Cha)  деп  атау 
шешімі қабылданды

«Sensitive» ұжымы орындаған  
«Ча-ча-ча» биінің бейнежазбасы
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ЧА-ЧА-ЧА БИІНІҢ ҚОЙЫЛЫМЫНДАҒЫ  
КОМПОЗИЦИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕР

ӘДІСТЕМЕНІҢ НЕГІЗГІ КЕЗЕҢДЕРІ:

Жұптық билеу:
Ча-ча-ча биі жұппен орындалады. 

Серіктестер бір-бірінен созылған қол 
қашықтығында, қырынан немесе тығыз 
байланыста тұра алады.

Ча-ча-ча – бұл қуатты әрі көңілді би. 
Дұрыс әдіспен үйренілсе, ол қуаныш пен 
ләззат сыйлайтын жарқын өнер түріне 
айналады.

Ритм: Ча-ча-ча 4/4 өлшемінде, 2, 3, 4 
және 1 есебімен биленеді.

Темп: 30–32 bpm (soт).

Тақырып: Көңіл көтеру, ойын-сауық.

Идея: Жаңа би жанрларын меңгеру.

Жанр: Спорттық-балдық би.

Түрі: Жаппай (ұжымдық) орындау.

Мазмұны: 
Сахнада екі түрлі әлем: Қыздар нәзік, 

әсем, жеңіл, сәл ғана ашықтық әрі ойнақы 
бейнеде. Жігіттер өзіне сенімді, харизмасы 
бар, сәл ғана ерке, Майкл Джексон стилі-
не тән жүріс-тұрысымен ерекшеленеді.

БИ ДРАМАТУРГИЯСЫ

Экспозиция:
Жігіттің (солисттің) сахнаға шығуы

Бастама:
Жігіттер тобының сахнаға шығуы

Кульминацияға дейінгі сатылар:
1.	 Қыздардың сахнаға шығуы

2.	 Қыздардың жеке биі

Кульминация:
Жаппай жұптық би
Шешім:
Финалдық қалып

ЕРЛЕР ҚИМЫЛДАРЫНЫҢ СИПАТ-
ТАМАСЫ

№1 қимыл «Зигзаг» 
Аяқ ұшы мен өкшенің бір мезетте жұ-

мыс істеуі.
Бастапқы қалып: 1-еркін қалып
Кезектесу арқылы өкше-аяқтың 

ұшымен алмасады.

№2 қимыл «Фляг»
Бастапқы қалып:
Дене салмағы бір (тірек) аяқта. 
Екінші аяқ еркін, тізеден сәл бүгіліп 

тұрады.
Дене жинақы, орталық бұлшықеттер 

белсенді, жамбас орнықты.
Флягқа дайындық:
Бос аяқ тізеден бүгіледі.
Сан қозғалыссыз қалады, жамбас 

артқа кетпейді. 
Дене тепе-теңдік үшін жоғары тартылған.
Қимылдың өзі (фляг):
Тізе күрт жазылып, аяқ артқа, жоғары 

немесе шетке қарай сермеледі. 
Табан созылған күйде, қозғалыс сер-

пінді, бірақ бақылауда. 
Қозғалыс соңында аяқ бастапқы қалы-

пқа қайтады немесе келесі қадамға (мы-
салы, Ball change) өтеді.

Ұзақтығы: Өте қысқа, екпінді (көбінесе 
санаудағы «және»-де орындалады)

Қимылды аяқтау:
Аяқты жинау

№3 қимыл «Сегіздік»
Тірек аяқ бүгулі. 
Дене салмағы толығымен тірек аяқта 

орналасқан.
Тізе бүгілген, табан жерге толық тиіп тұр. 
Жамбас тірек аяқ жағына бағытталған.
Салмақты ауыстыру:
Тірек аяқтың тізесін соза бастайды.
Жамбас алға, бүйірге, артқа қарай 

қозғала бастайды. 
Салмақ біртіндеп екінші аяққа ауысады. 
Осы кезде сан артқа және шетке қарай 

шеңбер жасап, сегіздіктің «ілмегін» қа-
лыптастырады.

Жұмыс істейтін аяққа келу. 
Жаңа тірек аяқ бүгілген. 
Жамбасқа жақындап, сан жоғары кө-

теріледі. 
Сан қозғалысы үздіксіз болып, сегіздік-

тің траекториясын жалғастырады.

№4 қимыл «Latin cross» (латын айқас)
Бастапқы қалып:
Салмақ алдыңғы аяқта. 
Артқы аяқ бос, тізеден бүгілген.
Дене орталығы тірек аяқ үстінде, дене тік.
Айқастыра орналастыру:
Артқы аяқ (оң аяқ) артқа және сәл 

қиғаштап, аяқ ұшына қойылады. 
Тізе тірек аяқтың тізесінің артқы жағы-

на қарай бүгіліп, шамамен тиіп тұрады. 
Табандар бір сызықтың бойында бол-

мауы тиіс.
Салмақты ауыстыру:
Дене салмағы біртіндеп артқы (ай-

қасқан) аяққа ауысады. 
Тірек аяқ босайды.
Осы сәтте дене жеңіл спираль тәрізді 

бұрыла алады.
Дене пен жамбас жұмысы:
Дене тік, еңкеюге болмайды. 
Бос аяқтың жамбас пен саны айқас 

бағытында айналады.

№5 қимыл «Толқын»
Бастапқы қалып:
Серіктес пен серіктес қыз бір-біріне 

қарама-қарсы, жеңіл жабық байланыста 
тұрады.

Салмақ көбінесе тірек аяқта.

Тізелер жұмсақ, дене жинақы, иықтар 
еркін.

Қозғалыстың басталуы:
Қозғалыс басы – баспен алға және 

төмен қарай жеңіл иілу. 
Артынша мойын сәл бүгіледі, жұмсақ 

доға жасайды. 
Иек кеудеге жақындайды, бірақ қозға-

лыс нәзік болады. 
3. Толқынның жалғасуы:
Осыдан кейін иықтар алға қарай сәл 

дөңгеленіп қозғалады. 
Қозғалыс кеудеге тұсына өтеді: кеуде 

төмен түсіп, ішке тартылады, арқа дөңге-
лене түседі.

Іш ішке қарай сәл тартылады. 
Қимыл жамбаспен аяқталады: жұмсақ 

түрде артқа және төмен қарай қозғалады.

ӘЙЕЛДЕР ҚИМЫЛЫНЫҢ СИПАТ-
ТАМАСЫ

№6 қимыл «Леди қалыбы»
Тірек СА жұмсартылған күйде. ОА СА 

алдында, тізе жұмсақ иілген. Екі тізе де 
алға және сыртқа бағытталады.

№7 қимыл «Толқын»
1. Бастапқы қалып:
Серіктес пен серіктес қыз бір-біріне 

қарама-қарсы, жеңіл жабық байланыста 
тұрады.

Салмақ әдетте бір тірек аяққа түседі.
Тізелері жұмсақ, дене жинақы, иықта-

ры еркін күйде.
2. Қозғалыстың басталуы:
Алдымен басты сәл алға және төмен иію. 
Содан кейін мойын жұмсақ доға жа-

сап, иіледі. 
Иек кеудеге жақындайды, бірақ қозға-

лыс жұмсақ әрі баяу болуы керек.
3. Толқынның жалғасуы:
Қозғалыс иықтарға өтеді: олар сәл 

дөңгелене алға шығады. 
Содан кейін қимыл кеуде тұсына өтеді: 

кеуде төмен түсіп, ішке тартылады, арқа 
дөңгеленеді. 

Іш сәл ішке тартылады. 
Қимыл жамбастың жұмсақ түрде артқа 

және төмен қозғалуымен аяқталады.

ЧА-ЧА-ЧА БИІНІҢ ҚОЙЫЛЫМЫНДАҒЫ КОМПОЗИЦИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕР
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№8 қимыл «Хип Твист Шассе»
ОА алға және айқастырыла, дене сы-

зығын қиып өтеді, табанның жұмысы: то-
лық табан. Кідірмелі қадам жасалады, тізе 
қысылған күйде. Сан-СҚ.

СА ОА жақын қойылады, табан жұмы-
сы: толық табан. 

Тізелер қысылған, Сандар орталық қа-
лыпта тұрады.

ОА шетке және сәл алға қарай қадам 
жасайды, табан жұмысы: толық табан. 

Тізелері түзу. Сандар-ОҚ.

№9 қимыл «Свивл» (Swivel)
1-қадам. Дайындық:
Дене орталығы жинақы.
Салмақ сол аяқтың ұшында. 
Оң аяқ еркін, аяқ ұшымен тұр. 
Оң сан алға сәл шығарылған (Кубалық 

айқас – Cuban cross)
Дене солға сәл бұрылған, бұл – оңға 

бұрылуға дайындық.
2-қадам. Свивл (Swivel): 
Айналу санды оңға қарай бұрудан 

басталады.
Сол аяқтың өкшесі жерге тимейді
Дене жамбасқа ілесіп ақырын бұрыла 

бастайды. 
Оң аяқ тік созылған күйде қалады.
3-қадам. Орнында бұрылу
Сол аяқтың ұшымен дене мен жамба-

стың айналуы орындалады.
Дененің орталығы табанның тік үстін-

де сақталады.
Көз Swivel бағытымен ілесіп отырады.
Назар аудару: тепе-теңдік пен еркін 

аяқтың айқын сызығын сақтау маңызды.
4-қадам. Свивлді аяқтау
Дене мен жамбас бір сызықта бұрылу-

ды аяқтайды.
ОА өзіне қарай тартылады.
Аяқтың тізесі түзу күйге келеді.
Дене тік созылып, тұрақты қалыпта 

тоқтайды.
5-қадам. Келесі қалыпқа ауысу
Оң аяқ Swivel бағытымен қадам жасайды.
Салмақ бірқалыпқа ауысады.

№10 қимыл «Үш қадаммен бұрылу»
1. Дайындық:

Салмақ тірек аяқта (оңға бұрылу)
Дене бұрылу бағытына қарсы (яғни оңға 

бұрылуға – солға қарай) аздап бұралған. 
Дене орталығы жинақы, жоғарыға 

бағытталған тартылыс сезіледі.
Табандары үшінші қалыпта. Көз бұрылу 

бағытында.
2. Бірінші қадам:
Оң аяқпен алға қарай қадам жасала-

ды: бұрылыс осы сәтте басталады.
Табан АҰ басылып, жамбас сәл бұралады. 
Салмақ толық ауысады. 
Дене жамбасқа ілесе бұрыла бастайды.
3. Екінші қадам:
Сол аяқпен шетке және артқа қарай 

бұрылмалы қадам жасалады: бұрылыс 
негізінен осы сәтте аяқталады.

Табан аяқ ұшымен бұрыла басылады, 
салмақ ауысады. Дене орталығы табан 
үстінде сақталады. Дене жаңа бағытқа 
бұрылады.

4. Үшінші қадам (бекіту):
Оң аяқпен алға қарай қадам жасалады. 
Салмақ толық ауысады, дене тұрақтанады. 
Бұрылыс аяқталады: дене мен аяқтары 

бір бағытқа қарап тұрады. 

ӘЙЕЛДЕРДІҢ БИДЕГІ ҚАЛЫПТАРЫ

№1 қалып 
1 – қыз: Дене салмағы оң аяқта, сол аяқ 

шетке қарай, аяқ ұшымен тұрады. Қолдар 
бас үстіне созылған, алақандары ашық.

2-қыз: Аяқтары жинақы, тізелер қы-
сылған. Дене оңға қарай бұралған. Оң 
қол белде, сол қол созылып, оңға қарай 
қиғаш бағытталады.

3-қыз: «Леди» қалыбы: оң аяқ тірек. 
Сол қол алға қарай созылған, оң қол 
артқа қарай жіберіліп, жоғары қиғаш 
бағытта ашық күйде орналасқан.

№2 қалып 
Қ. Аяқтар жинаулы, тізелер қысылған. 

Дене оңға қарай бұралған. Сол қол шең-
берлі қозғалыспен көзқарасты ілестіре 
сүйемелдейді.

№3 қалып 
Дене салмағы сол аяқта, тізелер қысылып, 

ішке қарай бағытталған. Оң аяқтың ұшы алға 
қарай созылған. Қолдар шынтақтан бүгілген, 

білектер көз деңгейінде, қолдың сырты сы-
ртқа қаратылған, саусақтар ашық күйде. 

№4 қалып 
Жердегі отырған қалып: Қ. ОА ішке бү-

гіліп, дененің астында орналасқан. СА ті-
зеден бүгіліп, табаны еденге толық тиген. 
ОҚ қиғаш жоғарыға қарай созылған.

ЖАЛПЫ ҚИМЫЛДАР СИПАТТАМА-

СЫ

№11 қимыл «Нью-Йорк» оңға қарай
1. Бастапқы қалып:
Серіктестер бір-біріне қарама-қарсы 

ашық қалыпта тұрады ( қол қимылы: сол 
қол серіктестің оң қолын ұстайды). 

Қыз баланың салмағы СА. Табандар 
бірге, дене сәл жоғары тартылған.

2. Дене бұрылып, алға қарай қадам 
жасайды.

Есеп: 2
Дене оңға қарай бұрылады, салмақ 

сол аяқтың ұшында.
Оң аяқпен алға және сәл оң жақ ди-

агональ бойынша қадам басады, аяқтың 
ұшымен жасалады.

Жамбас еркін күйде қалады, жамбас пен 
кеуде арасындағы тартылыс сақталады.

Дене үсті (кеуде және қол) шетке қа-
рай ашылады.

3. Артқа орталыққа оралу
Есеп: 3
Салмақ қайтадан сол аяққа беріледі.
Оң аяқ артқа қайтады.
Дене серіктеске қарай қайта бұрыла 

бастайды.

№12 қимыл «Шассе виск»
ОА орнында, тізе қысылған.
СА артқа, аяқ ұшы сыртқа қарай 

бұрылған.
ОА орнында, тізе қысылған.
СА шетке қарай қадам жасайды, сал-

мақ соған ауысады.

№13 қимыл «Зиг-загтың» «Веер» қалы-
бына шығуы

Бастапқы қалып:
Серіктестер ашық қалыпта, бір-біріне 

қарама-қарсы тұрады.
Қ. салмағы СА, Ж. салмағы ОА.
Қолдардың орналасуы: оң қолы сол 

қолын ұстайды.

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

СА артқа, табан жұмысы: аяқ ұшымен, 
дене сәл солға бағытталған, қолда жұм-
сақ тартылыс бар.

ОА орнында, сәл оңға қарай, дене ту-
раланады, қол серіктеспен байланыста, 
келесі диагональ қадамға жетелейді.

«Шассе» солға қарай: ОА, СА сәл доға 
сызығы бойымен солға қарай қадам жа-
салады. Дене серіктеске қарай сәл бұры-
лады, жүргізу әрекеті жалғасады. 

СҚ серіктесті веер позициясына «алып 
шығып, босатып жібереді», бірақ байла-
ныс сақталады.

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

ОА алға және оңға қарай диагональ 
бойынша қадам, табан жұмысы: аяқ 
ұшымен, дене оңға қарай бұрылады, 
дене салмағы толық ОА ауысады.

СА артқа және диагональ бойынша 
шегіну, дене серіктеске қайта бұрылады, 
табан жұмысы: толық табанмен, салмақ 
толық беріледі.

Қолда тартылыс сақталады, сәл шетке 
қарай ашылуы мүмкін.

«Шассе» солға қарай: ОА солға қадам, 
ОА тіреу, «Веер» қалпына өту бағыты 
бойынша жасалады. 

Дене ашық қалыпта қалады, бірақ 
«Веер» қалпына бұрылуға дайын тұрады.

№14 қимыл «Алемана, «B« қалыбына 
шығуымен»

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

СА алға, аяқ ұшы сыртқа қараған, та-
бан жұмысы: толық табан. Алға қарай 
чек-қадам.

ОА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақ бір орында ауыстырылады.

Са шетке, қысқа қадам, табан жұмысы: 
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толық табан. Компактты шассе.
ОА СА қарай жарты қашықтыққа қой-

ылады, табан жұмысы: толық табан. Ком-
пактты шассе.

СА шетке, қысқа қадам, табан жұмысы: 
толық табан. Компактты шассе.

ОА артқа, табан жұмысы: толық табан. 
Артқа қарай қадам.

СА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақ бір орында ауыстырылады.

«B» қалыбымен аяқталуы:
ОА алға және СА алдына айқастыра, 

табан жұмысы: толық табан.
СА ОА артына айқастырыла қойылады, 

табан жұмысы: толық табан.
ОА алға.

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

ОА СА жақын қойылады, табан жұмы-
сы: толық табан. Аяқты қосып, салмақ 
ауыстыру.

СА алға, табан жұмысы: толық табан. 
Алға қадам басу.

ОА алға, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок қадамы алға қарай: ОСО, 

5 – қадамда оңға бұрылу.
СА ОА артына айқастырыла қойылады, 

табан жұмысы О: толық табан.
Ча-ча-ча лок қадамы алға қарай: ОСО, 

5-қадамда оңға бұрылу.
ОА алға, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок қадамы алға қарай: ОСО, 

5-қадамда оңға бұрылу
СА алға және айқастыра, дене сызығын 

кесіп өтеді, салмақ салынбайды.
Содан кейін бұрылыс, СА артқа қою-

мен аяқталады.
Табан жұмысы: толық табан.
Кешіктірмелі қадаммен алға, тізе түгел 

жазылған.
СА алға, табан жұмысы: толық табан.
Алға қадам, свивл оңға айналу.
«B» қалыбымен аяқталуы:
СА алға, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок қадамы алға : ОСО, оңға 

бұрылу.
ОА СА артына айқастырыла қойылады, 

табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок қадамы алға: ОСО, оңға 

бұрылу.
СА алға, табан жұмысы: толық табан. Ча-

ча-ча лок қадамы алға: ОСО, оңға бұрылу.

№15 қимыл «Түрік орамалы»

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

СА алға, аяқ ұшы сыртқа қараған, табан 
жұмысы : толық табан. Алға чек-қадам.

ОА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақты орнында ауыстыру.

СА артқа, бақай сыртқа қараған, табан 
жұмысы: өкше/бақай.

Слип-клоуз шассе – СОС.
ОА артқа сырғытылады (слип), табан 

жұмысы: толық табан.
Слип-клоуз шассе – СОС.
СА ОА қиғаштала қойылады, табан жұ-

мысы: толық табан.
Слип-клоуз шассе – СОС.
ОА артқа, табан жұмысы: толық табан. 

Артқа қадам жасау.
СА орнында, табан жұмысы: толық та-

бан. Салмақты орнында ауыстыру.
ОА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
СА ОА қарай жартылай жақындатыла-

ды, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
ОА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
СА артқа, табан жұмысы: толық табан. 

Артқа қадам жасау.
ОА орнында, табан жұмысы: толық та-

бан. Салмақты ауыстыру.
СА шетке, табан жұмысы:толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
ОА СА жарты қашықтыққа жақындай-

ды, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
СА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
ОА артқа, табан жұмысы: толық табан. 

Артқа қадам жасау.
СА орнында, табан жұмысы: толық та-

бан. Салмақты ауыстыру.
ОА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
СА ОА жарты қашықтыққа қойылады, 

табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
ОА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, солға бұрылу.
СА артқа, табан жұмысы: толық табан. 

Артқа қадам жасау.
ОА орнында, табан жұмысы: толық та-

бан. Салмақты ауыстыру.
СА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, оңға бұрылу.
ОА СА жартылай жақындайды, табан 

жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча шассе – ОСО, оңға бұрылу.
ОА артқа, табан жұмысы: толық табан. 

Артқа қадам жасау.
СА орнында, табан жұмысы: толық та-

бан. Салмақты ауыстыру.
ОА шетке, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок – ОСО алға қарай.
СА ОА артына айқастырыла қойылады, 

табан жұмысы:толық табан.
Ча-ча-ча лок – ОСО алға қарай.
ОА алға, табан жұмысы: толық табан.
Ча-ча-ча лок – ОСО алға қарай.

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

ОА артқа, табан жұмысы: толық табан. 
Артқа қадам жасау.

СА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақты орнында ауыстыру.

ОА алға, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча лок ОСО, алға басу.

СА ОА артында айқастырыла орна-
ласқан, табан жұмысы: аяқ ұшы.

Ча-ча-ча лок – ОСО, алға басу.
ОА алға, табан жұмысы: толық табан. 

Ча-ча-ча лок ОСО, алға басу.
СА алға және айқаса, дене сызығын 

қиып, салмақсыз, содан кейін бұрылу,СА 
артқа қоюмен аяқталады, табан жұмысы: 
толық табан. 

КЕШІКТІРМЕЛІ ҚАДАМ АЛҒА, ТІЗЕ 
ЖАЗЫЛҒАН.

ОА алға, табан жұмысы: толық табан. 
Алға қадам, содан соң оңға бұрылу.

СА шетке, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

ОА СА қарай жарты қашықтықта қой-
ылады, табан жұмысы: толық табан. Ча-
ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

СА шетке, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

ОА алға, аяқтың ұшы сыртқа қараған, 
табан жұмысы: толық табан. Алға чек-қа-
дам басу.

СА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақты орнында ауыстыру.

ОА шетке, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча шассе ОСО, солға бұрылу.

СА ОА қарай жарты қашықтықта қой-
ылады, табан жұмысы: толық табан. Ча-
ча-ча шассе ОСО, солға бұрылу.

ОА шетке, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча шассе ОСО, солға бұрылу.

СА алға, аяқтың ұшы сыртқа қараған, 
табан жұмысы: толық табан. Алға чек-қа-
дам басу.

ОА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан. Салмақты орнында ауыстыру.

СА шетке, табан жұмысы: толық табан. 
Ча-ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

ОА СА қарай жарты қашықтықта қой-
ылады, табан жұмысы: толық табан. Ча-
ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

СА шетке, табан жұмысы: толық табан, 
Ча-ча-ча шассе ОСО, оңға бұрылу.

ОА алға, аяқ ұшы сыртқа қарай 
бұрылған, табан жұмысы: толық табан, 
алға қарай чек-қадам басу.

СА орнында, табан жұмысы: толық та-
бан, салмақты орнында ауыстыру.

СА ОА жартылай жақындап қойылады, 
табан жұмысы: толық табан, Ча-ча-ча шас-
се ОСО, солға бұрылу, спиральді кросс.

ОА шетке, солға бұрыла отырып, СА 
ОА алдынан айқаса өтуіне мүмкіндік 
беру, аяққа салмақ салынбайды, табан 
жұмысы: толық табан, кейін екі аяқтың 
ұштары. Ча-ча-ча шассе оң-сол-оң, солға 
бұрылу, спиральді кросс.

СА алға, табан жұмысы: толық табан, 
алға қадам басу.

ОА артқа және сәл шетке, табан жұмы-
сы: толық табан, айналумен алға қадам.

СА артқа, табан жұмысы – толық табан. 
Ча-ча-ча лок СОС, артқа.

ОА СА алдынан айқаса қойылады, та-
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бан жұмысы: толық табан, Ча-ча-ча лок 
СОС, артқа.

СА артқа, табан жұмысы – толық табан. 
Ча-ча-ча локс СОС, артқа.

№16 қимыл «Ашық қалыптағы куба-
лық брейк»

ЕРЛЕР ПАРТИЯСЫ

Сол аяқ алға және айқастыра қойылады, 
дене сызығын кесіп өтеді, ашық айқасқан қа-
лыпта, аяқтың ұшы сыртқа қарай бұрылған. 

Табан жұмысы: толық табан.
Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 

табан
Сол аяқ шетке және сәл артқа.Табан 

жұмысы: толық табан.
Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 

табан.
Сол аяқ алға және айқастыра қойылады, 

дене сызығын кесіп өтеді, аяқтың ұшы сы-
ртқа қарайды. Табан жұмысы: толық табан.

Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 
табан.

Сол аяқ шетке және сәл артқа. Табан 
жұмысы: толық табан.

Қолданылатын қозғалыс: Ашық ай-
қасқан жылдам чек-қозғалыстар

Оң аяқ алға және айқастыра қойылады, 
дене сызығын кесіп өтеді, аяқ ұшы сыртқа 
қарайды. Табан жұмысы: толық табан.

Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-
лық табан

Оң аяқ шетке және сәл артқа.Табан 
жұмысы: толық табан.

Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-
лық табан

Оң аяқ алға және айқастырыла қойы-
лады, дене сызығын кесіп өтеді, аяқтың 
ұшы сыртқа қарайды. Табан жұмысы: то-
лық табан.

Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-
лық табан.

Оң аяқ шетке, ашық айқасқан қалыпта.
Табан жұмысы: толық табан.

ӘЙЕЛДЕР ПАРТИЯСЫ

Оң аяқ алға және айқастыра қойыла-

ды, дене сызығын кесіп өтеді, ашық ай-
қасқан позицияда, аяқтың ұшы сыртқа 
қарай бұрылған.

Табан жұмысы: толық табан.
Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-

лық табан.
Оң аяқ шетке және сәл артқа. Табан 

жұмысы: толық табан.
Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-

лық табан.
Оң аяқ алға және айқастыра қойылады, 

дене сызығын кесіп өтеді, аяқтың ұшы сы-
ртқа қарайды. Табан жұмысы: толық табан.

Сол аяқ орнында. Табан жұмысы: то-
лық табан.

Оң аяқ шетке және сәл артқа.Табан 
жұмысы: толық табан.

Қолданылатын қозғалыс: Ашық айқасқан 
позицияда жылдам чек-қозғалыстар

Сол аяқ алға және айқастыра қойылады, 
дене сызығын кесіп өтеді, аяқ ұшы сыртқа 
қарайды. Табан жұмысы: толық табан.

Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 
табан.

Сол аяқ шетке және сәл артқа. Табан 
жұмысы: толық табан.

Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 
табан.

Сол аяқ алға және айқастыра қойы-
лады, дене сызығын кесіп өтеді, аяқтың 
ұшы сыртқа қарайды. Табан жұмысы: то-
лық табан.

Оң аяқ орнында. Табан жұмысы: толық 
табан.

Сол аяқ шетке, ашық айқасқан қалып-
та. Табан жұмысы: толық табан.

№17 қимыл «Гуапача-Ритм»

Көптеген фигуралар классикалық са-
наудан ерекшеленетін өзгертілген санау 
түрінде, яғни «Гуапача» (айтылуы «Уа-
пача»/WHAPACHA) ритмімен орындауға 
өте қолайлы. 

Гуапача-ритмнің ерекшелігі:1 соққыдағы 
қадаммен аяқтың орналасқан жағдайы 
музыканың тағы 1/2 соққысы бойы сақта-
лады. Келесі қадам 2 – соққының қалған 
1/2 бөлігінде орындалады. Кейін «Гуапа-
ча»-ритмінің бір фигураны орындау кезін-

де қолданылуына мысал келтіріледі.

КИІМ СИПАТТАМАСЫ

Жігіттер: Шляпа, жейде, шалбар, латына-

мерикалық бағдарламаға арналған аяқ киім.

Қыздар: Шеттері ұзартылған, жеңіл, 
қысқа көйлек, латынамерикалық бағдар-
ламаға арналған құм түсті аяқ киім.

ЧА-ЧА-ЧА БИІНІҢ ҚОЙЫЛЫМЫНДАҒЫ КОМПОЗИЦИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕР
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КОМПОЗИЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ  
ПОСТАНОВКИ ТАНЦА ЧА-ЧА-ЧА

Группа латино-американских танцев 
включает румбу, самбу, пасадобль, 

джайв и ча-ча-ча. Постановку танца ан-
самбль реализовал в 2013 году. Танец 
«Ча-ча-ча» посвящён творчеству Майк-
ла Джексона, называется «Голливуд». 
В основе музыки песня М. Джексона 
«HollywoodTonight». В танце «Ча-ча-ча» 
основное положение корпуса во всех 
фигурах – спина ровная, и чем «ровнее», 
тем лучше. Постановка строго верти-
кально. Вес смещен на подушечку стопы 
(представьте себе, что под пятку попал 
маленький камешек и наступать полно-
стью на пятку крайне неприятно). Голова 
– ровно, затылок отведен назад.

Методика постановки ча-ча-ча вклю-
чает в себя изучение основных шагов, 
работы стопы, распределения веса и ха-

рактерных движений таза. Важно пони-
мать ритм (2, 3, 4 и 1) и освоить базовые 
шаги, такие как основной шаг вперед и 
назад, а также повороты. 

Захватывающий,  синкопированный 
латиноамериканский  танец,  который 
возник  в  1950  годах,  как  замедленное 
Мамбо.  Этот  танец  сначала  был  заме-
чен в танцевальных залах Америки. Ис-
полнение музыки Cha-Cha-Cha должно 
производить счастливую, беззаботную, 
слегка развязанную атмосферу. Ча-Ча-Ча 
получило свое название и характер из-
за особого повторяющегося основного 
ритма  и  специфического  инструмента 
маракасы. Недавно было принято реше-
ние сократить название этого танца до 
Ча-Ча (Cha-Cha).

Видео выступления коллектива 
«Sensetive» с танцем «Ча-ча-ча»
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ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ МЕТОДИКИ

Парность: Ча-ча-ча может танцевать-
ся в паре, где партнеры могут находиться 
на расстоянии вытянутых рук, боком или 
в тесном контакте. 

Ча-ча-ча – это энергичный и задорный 
танец, который при правильном подходе 
может приносить много радости и удо-
вольствия. 

Ритм: Ча-ча-ча танцуется в ритме 4/4, 
со счетом 2, 3, 4 и 1.

Темп: 30-32 bpm.

Тема: развлекательная

Идея: освоение новых танцевальных 
жанров

Жанр: спортивно-бальный танец

Форма: массовый

Содержание:
На сцене – будто бы два мира: Девуш-

ки – грациозные, яркие, немного кокет-
ливые. Юноши – уверенные, харизма-
тичные, немного дерзкие, с характерной 
«джексоновской» подачей. Они танцуют 
вместе, с юмором, взаимодействием, 
синхронными моментами.

ДРАМАТУРГИЯ ТАНЦА

Экспозиция: Выход юноши (солиста)

Завязка: Выходюношей. 

Ступени перед кульминацией:
1.	 Выход девушек
2.	 Танец девушек

Кульминация: массовый парный танец 

Развязка: финальная позировка

ОПИСАНИЕ МУЖСКИХ ДВИЖЕНИЙ

Движение №1 «Зиг заг» стопами, одно-
временная работа стопы (каблук носок)

Исходное пол.: I свободная поз.; поо-
чередная смена стопы на каблук носок

Движение №2 «Фляг»
1. Исходная позиция:
Вес тела – на одной ноге (опорной)
Другая нога – свободная, слегка согну-

та в колене
Корпус собран, центр подтянут, таз 

стабилен
2. Подготовка к флягу:
Свободная нога сгибается в колене
Бёдра остаются на месте, таз не ухо-

дит назад
Корпус вытянут вверх, чтобы обеспе-

чить устойчивость
3. Сам фляг (движение):
Колено резко разгибается, направляя 

голень назад, вверх или в сторону
Стопа вытянута, движение хлёсткое, 

но контролируемое
Возврат может быть в исходное поло-

жение или переход к следующему шагу 
(например, ball change)

Длительность: Очень короткая, ак-
центная (обычно на «и» в счёте)

4. Завершение движения:
Возврат ноги под себя

Движение №3 «Восьмерка»
1. Опорная нога согнутая
Вес тела полностью на опорной ноге
Колено согнуто, стопа плотно прижата 

к полу

Таз направлен в сторону опорной ноги
2. Перенос веса
Начинается разгибание опорного 

колена
Таз начинает движение в перед, 

вбок, назад
Вес плавно переносится на другую ногу
В это время бедро делает круговое 

движение назад и в сторону, формируя 
«петлю» восьмёрки

3. Приход на рабочую ногу
Новая опорная нога согнута
Таз приходит к ней – снова происхо-

дит подъём бедра с этой стороны
Бёдра создают непрерывную линию, 

продолжающую траекторию восьмёрки

Движение №4 «Latin cross»
Исходное положение:
Вес – на передней ноге
Задняя нога – свободная, согнутая в 

колене
Центр тела – над опорной ногой, кор-

пус выпрямлен
Постановка в крест:
Задняя нога (правая) уходит назад и 

немного по диагонали на носок
Колено сгибается к задней части коле-

на опорной ноги (почти касаясь)
Стопы не должны быть на одной линии 

– это перекрёст, не tightrope-позиция.
Перенос веса:
Вес тела плавно переносится на за-

днюю ногу (в крест)
Опорная нога разгружается
При этом корпус может выполнять по-

ворот (спираль)
Работа корпуса и таза:
Корпус выпрямлен (не наклоняется)
Таз и бедро свободной ноги вращают-

ся в направлении креста

Движение №5 «Волна»
1. Исходное положение:
Партнёр и партнёрша стоят лицом 

друг к другу, в лёгком закрытом контакте
Вес – чаще на опорной ноге
Колени мягкие, корпус собран, плечи 

отпущены.
Инициация движения:

Начало – небольшой кивок головы 
вперёд и вниз.

Затем шея аккуратно сгибается, созда-
вая мягкое закругление

Подбородок приближается к груди, но 
движение не резкое

2. Продолжение волны:
После следуют плечи, слегка округля-

ясь вперёд
Затем движение переходит на груд-

ную клетку – она опускается и втягивает-
ся в низ, спина округляется

Живот, он слегка втягивается внутрь
Завершается движение в тазе, кото-

рый мягко подаётся назад и вниз
Описание женских движений

Движение №6 «Позиция Леди»
Опорная ЛН смягчена, ПН спереди ЛН 

в смягченном положении, колени рас-
крыты в стороны и вперед

Движение №7 «Волна»
1. Исходное положение:
Партнёр и партнёрша стоят лицом 

друг к другу, в лёгком закрытом контакте
Вес – чаще на опорной ноге.
Колени мягкие, корпус собран, плечи 

отпущены.
2. Инициация движения:
Начало – небольшой кивок головы 

вперёд и вниз.
Затем шея аккуратно сгибается, созда-

вая мягкое закругление.
Подбородок приближается к груди, но 

движение не резкое.
3. Продолжение волны:
После следуют плечи, слегка округля-

ясь вперёд.
Затем движение переходит на груд-

ную клетку – она опускается и втягивает-
ся в низ, спина округляется.

Живот, он слегка втягивается внутрь
Завершается движение в тазе, кото-

рый мягко подаётся назад и вниз

Движение №8 «Хип Твист Шассе»
ПН вперед и накрест, пересекая ли-

нию корпуса, работа стопы П, плоско. 
Задержанный шаг вперед, колено сжа-

КОМПОЗИЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСТАНОВКИ ТАНЦА ЧА-ЧА-ЧА
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то. Беда-ВЛ.
ЛН приставляется к ПН, работа стопы 

П, плоско. Колени сжаты. Бедра занима-
ют центральное положение.

ПН в сторону и немного вперед, рабо-
та стопы П, плоско. Колени выпрямлены. 
Бедра-ВП.

Движение №9 «Свивл»
Шаг 1. Подготовка
Центр тела (core) собран.
Вес – на Н левой ноги.
Правая нога – свободна, опирается на 

носок.
Бедро правой ноги – чуть вынесено 

вперёд (Cuban cross).
Корпус слегка скручен влево (подго-

товка к повороту направо).

Шаг 2.Swivel
Поворот начинается с разворота бе-

дра вправо (по направлению swivel).
Пятка опорной левой ноги не ставится 

(остается на Н).
Корпус начинает “догонять” таз – про-

исходит плавна.
Правая нога остаётся вытянутой.

Шаг 3. Разворот на месте
На Н левой стопы происходит враще-

ние корпуса и таза.
Центр тела сохраняется вертикально 

над стопой.
Взгляд следует за направлением swivel.
Фокус: сохранить равновесие и 

чёткость линии свободной ноги.
Шаг 4. Завершение swivel
Завершить вращение корпусом и та-

зом в одной линии.
ПН подтягивается под себя – подго-

товка к шагу,
Колено опорной ноги вытягивается.
Корпус вытянут, остановка корпуса.
Шаг 5. Переход в следующую позицию
Правой ногой выполняется шаг по на-

правлению вращения (swivel).
Вес плавно переносится.

Движение №10 «Поворот на трех ша-
гах»

1 Подготовка
Вес на опорной ноге (поворот направо).
Корпус слегка скручен в направлении 

поворота (влево, если поворот направо).
Центр тела собран, вытяжение вверх.
Стопы собраны в третьей позиции.
Взгляд по направлен по направлению.
2: Первый шаг
Шаг вперёд шаг правой ногой, начи-

нается поворот.
Стопа ставится на Н с лёгким скручи-

ванием таза.
Вес полностью переносится.
Корпус начинает следовать за тазом.
3: Второй шаг
Левой ногой делается поворотный 

шаг в сторону и назад, заканчивая боль-
шую часть поворота.

Стопа разворачивается на Н с перено-
сом веса.

Центр тела удерживается над стопой.
Корпус развёрнут в новую линию.
4: Третий шаг (фиксация)
Правая нога делает шаг вперед.
Вес переносится полностью, корпус 

стабилизируется.
Поворот завершён – тело и стопы смо-

трят в одном направлении.

ЖЕНСКИЕ ПОЗЫ

Поза №1
1 девушка: Вес тела на правой ноге , ле-

вая нога в сторону высокий носок. Руки 
вытянуты над головой, кисти раскрыты.

2 девушка: ноги собраны, сжаты в ко-
ленях. Корпус скручен вправо, правая 
рука на талии, левая рука вытянута и на-
правлена диагонально вправо.

3 девушка: позиция «Леди» правая 
нога опорная. Левая рука вытянута перед 
собой, правая рука заведена назад и рас-
крыта диагонально наверх.

Поза№2
Д. ноги собраны и сжаты в коленях, кор-

пус скручен в право. Левая рука кругооб-
разным движением сопровождает взгляд.

Поза№3
Вес тела на левой ноге колени сжаты 

и стремятся вовнутрь, носок правой ноги 

вытянут. Положение рук сжато в локтях 
кисти находятся напротив глаз обращены 
тыльной стороной руки, пальцы раскрыты.

Поза №4
Положение сидя на полу ПН одной из 

Д. согнута под собой, ЛН согнута в коле-
не стопа плотно прижата к полу. Правая 
рука вытянута диагонально наверх.

ОПИСАНИЕ ОБЩИХ ДВИЖЕНИЙ

Движение 11 «Нью-Йорк» в право»
1.Исходная позиция:
Партнёры стоят лицом друг к другу в 

открытой позиции (положение руки ле-
вая за правую)

Девушка – с весом на ЛН.
Стопы собраны, корпус слегка вытянут 

вверх.
2. Поворот корпуса и шаг вперёд
Счёт: 2
Поворот корпуса вправо разворот на 

Н левой ноги.
Шаг правой ногой вперёд и слегка по 

диагонали вправо, на Н.
Бёдра остаются свободными, натяже-

ние между тазом и корпусом.
Верхняя часть тела (грудная клетка и 

руки) открываются в сторону.
3. Возврат назад в центр
Счёт: 3
Вес переносится назад на левую ногу.
Правая нога возвращается.
Корпус начинает возвращаться к пар-

тнёру.

Движение 12 «Шассе виск»
ПН на месте колено сжато. 
ЛН назад, носок развернут наружу, В/к Н.
ПН на месте колено сжато.
ЛН в сторону с переносом веса.

Движение 13 «Зиг-заг» с выходом в 
позицию «Веер»

Исходная позиция:
Партнёры стоят в открытой позиции, 

лицом друг к другу.
Вес у Д. – на ЛН., у Ю.-на ПН.
Положение рук правая за левую руку.

МУЖСКАЯ ПАРТИЯ:

ЛН назад, работа стопы Н стопа, кор-
пус слегка направлен влево, в руке мяг-
кое натяжение.

ПН на месте, слегка вправо, корпус вы-
равнивается, рука в контакте с партнером, 
ведет к следующему диагональному шагу 

«chasse» в лево, ПН, шаг влево на ЛН, 
слегка по дуге в сторону. Корпус: слегка 
поворачивается к партнёрше, ведение 
продолжается

Левая рука «ведёт и отпускает» пар-
тнёршу в позицию веера, при этом оста-
ётся соединение

ЖЕНСКАЯ ПАРТИЯ

ПН шаг вперед и диагонально вправо, 
работа стопы Н,корпус поворачивается 
вправо, полный перенос веса тела на ПН.

ЛН шаг назад и диагонально назад, кор-
пус возвращается к партнеру, работа стопы 
Н вся стопа. Вес переносится полностью.

Рука сохраняет натяжение, возможно 
лёгкое разведение в сторону

chasse влево
ПН шаг влево, подставка к правой ноге, 

шаг ПН влево по направлению позиции 
веера. Корпус: остаётся открытым, но с 
подготовкой к повороту в позицию веера

Движение №14 «Алемана с выходом в б»

МУЖСКАЯ ПАРТИЯ

ЛН вперед, носок развернут наружу, ра-
бота стопы Н, вся стопа. Шаг-чек вперед.

ПН на месте, работа стопы П,вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН в сторону, короткий шаг, работа 
стопы П, вся стопа. Компактное шассе

ПН приставлена на половину расстоя-
ния к ЛН, работа стопы П, вся стопа. Ком-
пактное шассе.

ЛН в сторону, короткий шаг, работа 
стопы П, вся стопа. Компактное шассе.

ПН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад.

ЛН на месте, работа стопы П, вся сто-
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па. Перенос веса на месте.
ОКОНЧАНИЕ В Б:
ПН вперед и накрест перед ЛН, работа 

стопы П, вся стопа. 
ЛН закрещена позади ПН, работа стопы Н.
ПН вперед и накрест перед ЛН, работа 

стопы П, вся стопа

ЖЕНСКАЯ ПАРТИЯ 

ПН приставлена к ЛН, работа стопы П, 
вся стопа. Приставка ступни со сменой веса.

ЛН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг вперед.

ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча лок вперед – ПЛП, поворачива-
ясь ВП на шаге 5.

ЛН закрещена позади ПН, работа сто-
пы П. Ча-ча-ча лок вперед – ПЛП, пово-
рачиваясь ВП на шаге 5.

ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча лок вперед – ПЛП, поворачива-
ясь ВП на шаге 5.

ЛН вперед и накрест, пересекая ли-
нию корпуса, без веса, затем – поворот, 
заканчивая ЛН назад, работа стопы Н/к 
П, вся стопа. Задержанный шаг вперед, 
колено-выпрямлено.

ЛН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг вперед, затем свивл ВП.

ОКОНЧАНИЕ В Б:
ЛН вперед, работа стопы П, вся стопа. Ча-

ча-ча лок вперед – ПЛП, поворачиваясь ВП.
ПН закрещена позади ЛН, работа сто-

пы Н. Ча-ча-ча лок вперед – ПЛП, пово-
рачиваясь ВП.

ЛН вперед, работа стопы П, вся стопа. Ча-
ча-ча лок вперед – ПЛП, поворачиваясь ВП.

Движение №15 «Турецкое полотенце»

МУЖСКАЯ ПАРТИЯ

ЛН вперед, носок развернут наружу, ра-
бота стопы П, вся стопа. Шаг-чек вперед.

ПН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН назад, носок развернут наружу, ра-
бота стопы В/к Н. Слип клоус шассе-ЛПЛ*

ПН сдвинута (слип) назад, работа стопы 

плоско. Слип клоус шассе-ЛПЛ*
ЛН приставлена к ПН, работа стопы П, 

вся стопа. Слип клоус шассе-ЛПЛ*
ПН назад, работа стопы П, вся стопа. 

Шаг назад.
ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 

Перенос веса на месте.
ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 

Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.
ЛН приставлена на половину расстоя-

ния к ПН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ЛН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад.

ПН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ПН приставлена половину расстояния 
к ЛН. Ча-ча-ча шассе – ПЛП, поворачи-
ваясь ВЛ.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ПН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад

ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ЛН приставлена на половину расстоя-
ния к ПН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ЛН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад

ПН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП

ПН приставлена на половину расстоя-
ния к ЛН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ПН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад

ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 

Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.
ЛН закрещена позади ПН, работа стопы 

Н. Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.
ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 

Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.

ЖЕНСКАЯ ПАРТИЯ 

ПН назад, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг назад

ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте

ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.

ЛН закрещена позади ПН, работа стопы 
Н. Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.

ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча лок-ПЛП вперед.

ЛН вперед и накрест, пересекая ли-
нию корпуса без веса, затем – поворот, 
заканчивая ЛП назад, работа стопы Н/к 
Н, вся стопа. Задержанный шаг вперед, 
колено выпрямлено.

ПН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг вперед, затем – свивл ВП.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ПН приставлена на половину расстоя-
ния к ЛН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ПН вперед, носок развернут наружу, ра-
бота стопы П, вся стопа. Шаг-чек вперед.

ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ЛН приставлена на половину расстоя-
ния к ПН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ПН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ.

ЛН вперед, носок развернут наружу, ра-
бота стопы П, вся стопа. Шаг-чек вперед.

ПН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ПН приставлена на половину расстоя-

ния к ЛН, работа стопы П, вся стопа. Ча-ча-
ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ЛН в сторону, работа стопы П, вся стопа. 
Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВП.

ПН вперед, носок развернут наружу, ра-
бота стопы П, вся стопа. Шаг-чек вперед.

ЛН на месте, работа стопы П, вся стопа. 
Перенос веса на месте.

ЛН приставлена на половину расстоя-
ния к ПН, работа стопы П, вся стопа. Ча-
ча-ча шассе ПЛП, поворачиваясь ВЛ, Спи-
ральный кросс.

ПН в сторону, поворачиваясь ВЛ, давая 
возможность ЛН закреститься перед ПН, 
без веса, работа стопы П, затем-Н ступней 
обеих ног. Ча-ча-ча шассе ПЛП, поворачи-
ваясь ВЛ, Спиральный кросс.

ЛН вперед, работа стопы П, вся стопа. 
Шаг вперед.

ПН назад и немного в сторону, работа 
стопы П, вся стопа. Шаг вперед с пово-
ротом.

ЛН назад, работа стопы Н. Ча-ча-ча лок 
– ЛПЛ назад.

ПН закрещена перед ЛН, работа стопы 
П, вся стопа. Ча-ча-ча лок – ЛПЛ назад.

ЛН назад, работа стопы П, вся стопа.Ча-
ча-ча лок-ЛПЛ назад.

Движение №16 «Кубинский брэйк в 
открытой позиции»

МУЖСКАЯ ПАРТИЯ

Левая нога вперёд и накрест, пересекая 
линию корпуса, в открытой ККП, носок раз-
вёрнут наружу. Работа стопы: П (плоско).

Правая нога на месте. Работа стопы: П
Левая нога в сторону и немного назад. 

Работа стопы: П, плоско.
Правая нога на месте. Работа стопы: П
Левая нога вперёд и накрест, пересе-

кая линию корпуса, носок развёрнут на-
ружу. Работа стопы: П, плоско.

Правая нога на месте. Работа стопы: П
Левая нога в сторону и немного назад. 

Работа стопы: П, плоско Используемое 
движение: Быстрые чеки в открытой ККП

Правая нога вперёд и накрест, пере-
секая линию корпуса, носок развёрнут 
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наружу. Работа стопы: П, плоско
Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога в сторону и немного назад. 

Работа стопы: П, плоско.
Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога вперёд и накрест, пере-

секая линию корпуса, носок развёрнут 
наружу. Работа стопы: П, плоско.

Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога в сторону в открытой ККП. 

Работа стопы: П, плоско.

ЖЕНСКАЯ ПАРТИЯ 

Правая нога вперёд и накрест, пересе-
кая линию корпуса в открытой ККП, носок 
развёрнут наружу. Работа стопы: П, плоско

Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога в сторону и немного на-

зад. Работа стопы: П, плоско.
Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога вперёд и накрест, пере-

секая линию корпуса, носок развёрнут 
наружу. Работа стопы: П, плоско.

Левая нога на месте. Работа стопы: П
Правая нога в сторону и немного на-

зад. Работа стопы: П, плоско Используе-
мое движение: Быстрые чеки в открытой 
ККП.

Левая нога вперёд и накрест, пересе-
кая линию корпуса, носок развёрнут на-
ружу. Работа стопы: П, плоско

Правая нога на месте. Работа стопы: П

Левая нога в сторону и немного назад. 
Работа стопы: П, плоско

Правая нога на месте. Работа стопы: П
Левая нога вперёд и накрест, пересе-

кая линию корпуса, носок развёрнут на-
ружу. Работа стопы: П, плоско

Правая нога на месте. Работа стопы: П
Левая нога в сторону в открытой ККП. 

Работа стопы: П, плоско

Движение №17 «Гуапача-Ритм» 
Многие фигуры хорошо подходят для 

исполнения под видоизмененный вари-
ант счета по сравнению со стандартным, 
который называется «ГУАПАЧА» (произ-
носится «УАПАЧА» (WHAPACHA)). Поло-
жение, в котором оказалась ступня ноги, 
сделавший шаг на удар 1, удерживается 
дополнительно в течение 1/2 удара му-
зыки. Следующий шаг делается на остав-
шуюся 1/2 удара 2.

Ниже приводится пример использо-
вания «Гуапача»-ритма во время испол-
нения фигуры.

ОПИСАНИЕ КОСТЮМОВ

Юноши: Шляпа, рубашка, брюки, туфли 
для латино-американской программы.

Девушки: легкое кроткое платье с уд-
линенными концами, бежевые туфли для 
латино-американской программы.

КОМПОЗИЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСТАНОВКИ ТАНЦА ЧА-ЧА-ЧА
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COMPOSITIONAL FEATURES OF THE CHA-
CHA-CHA DANCE PERFORMANCE

The Latin American dance group includes 
rumba, samba, paso doble, jive, and 

cha-cha-cha. The ensemble staged the 
cha-cha-cha dance performance in 2013. 
The dance «Cha-Cha-Cha» is dedicated 
to Michael Jackson's artistry and is called 
«Hollywood.» The base music for the 
performance is Michael Jackson's song 
«Hollywood Tonight». 

In the cha-cha-cha dance, the main body 
position for all steps requires a straight 
spine – the straighter, the better. The pos-
ture is strictly vertical, with weight distribut-
ed on the balls of the feet (imagine there's 
a small stone under your heel, making it un-
pleasant to step fully on the heel). The head 
remains straight, with the back of the head 
slightly tilted backward. 

Cha-Cha-Cha Training MethodologyThe 
training methodology incorporates learning 
basic steps, footwork, weight distribution, 
and characteristic hip movements. It's crucial 
to understand the rhythm (counts 2, 3, 4, and 
1) and master basic steps, such as the forward 
and backward basic step as well as turns.

This captivating, syncopated Latin Amer-
ican dance originated in the 1950s as a 
slowed-down version of mambo. Initially, 
the cha-cha-cha gained popularity in Ameri-
can ballrooms. Performances to cha-cha-cha 
music should evoke a joyful, carefree, and 
slightly flamboyant atmosphere. The cha-
cha-cha derives its name and character from 
the distinctive repetitive rhythm paired with 
the sound of maracas. Recently, the dance's 
name was simplified to «Cha-Cha.

Video of «Sensitive»group performance 
with the dance «Cha-cha-cha»
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KEY FEATURES

Couple Dance: Cha-cha-cha can be 
danced in pairs where partners may main-
tain an arm’s length distance, dance side-
by-side, or in close contact.

Energy & Joy: This dynamic, spirited 
dance, when approached correctly, brings 
plenty of joy and satisfaction.

Rhythm: The cha-cha-cha is danced in a 4/4 
time signature with a count of 2, 3, 4 and 1.

Tempo: Approximately 30–32 bpm (beats 
per minute).

Theme: Entertainment.

Concept: Exploration of new dance 
genres.

Genre: Sport ballroom dancing.

Form: Group performance.

PERFORMANCE COMPOSITION:

On stage, it's as if there are two worlds: 
	– Girls: Graceful, bright, slightly flirtatious. 
	– Boys: Confident, charismatic, with a bold 

demeanor and characteristic «Jacksonian» 
attitude. 

They dance together, incorporating humor, 
interaction, and synchronized movements. 

DANCE STRUCTURE:

Exposition: The entry of a male dancer 
(soloist). 

Inciting moment: Entry of the male danc-
ers. 

Rising action: 
	– Entry of the female dancers. 
	– Girls’ solo dance. 

Climax: Group dance with pairs. 

Resolution: Final pose.

DESCRIPTION OF MALE MOVE-

MENTS:

Movement №1: «Zig-Zag» Step with Al-
ternating Heel-Toe Work 
	– Starting Position: First free position. 
	– Alternate switching of feet in a heel-toe 

motion.

Movement №2: «Flick» 
1. Starting Position: 

	– Body weight is placed on the supporting 
leg. 
	– The free leg is slightly bent at the knee. 
	– The torso is stable, with the center en-

gaged, and the hips steady.
2. Preparation for the Flick: 

	– Free leg bends at the knee. 
	– Hips remain in place; pelvis does not 

move backward. 
	– Torso is extended upward to maintain 

balance.
3. Flick Execution: 

	– The free leg’s knee suddenly straightens, 
sending the lower leg backward, upward, or 
sideways. 
	– The foot is fully extended, and the move-

ment is sharp yet controlled. 
	– The return can either go back to the 

starting position or transition into the next 
step (e.g., ball change). 

4. Duration: 
Very short, with emphasis (usually on the 

«and» count). 
5. Completion of Movement: 
Return the leg underneath the body.

Movement №3: «Figure Eight»
1. Support leg bent

	– The body weight is completely on the 
support leg.
	– The knee is bent, the foot is firmly pressed 

to the floor.
	– The pelvis is directed towards the sup-

port leg.
2. Transferring weight
The support knee begins to extend.

	– The pelvis begins to move forward, side-
ways, backwards.
	– The weight is smoothly transferred to 

the other leg. At this time, the hip makes 
a circular movement backwards and to the 
side, forming the «loop» of the eight.

3. Arriving on the working leg
	– The new support leg is bent.
	– The pelvis comes to it – the hip is raised 

again on this side.
	– The hips create a continuous line, con-

tinuing the trajectory of the eight.

Movement №4 «Latin cross»
Starting position:
Weight – on the front leg
Back leg – free, bent at the knee
Center of the body – above the support-

ing leg, the body is straight Placing in a cross:
	– The back leg (right) goes back and slight-

ly diagonally on the toe
	– The knee bends to the back of the knee 

of the supporting leg (almost touching)
	– The feet should not be on the same line – 

this is a cross, not a tightrope position.
Weight transfer:

	– The body weight is smoothly transferred 
to the back leg (in a cross)
	– The supporting leg is unloaded
	– At the same time, the body can perform 

a turn (spiral)
Work of the body and pelvis:

	– The body is straightened (does not tilt)
	– The pelvis and thigh of the free leg ro-

tate in the direction of the cross.

Movement №5 «Wave»

1. Starting position:
	– The partner and partner stand facing 

each other, in light closed contact
	– Weight – usually on the supporting leg
	– Knees are soft, the body is collected, the 

shoulders are released 
Initiation of the movement:

	– Beginning – a slight nod of the head for-
ward and down
	– Then the neck gently bends, creating a 

soft
	– rounding
	– The chin approaches the chest, but the 

movement is not abrupt
2. Continuation of the wave:

	– Then the shoulders follow, slightly 
rounding forward
	– Then the movement moves to the chest 

– it drops and is pulled down, the back is 
rounded
	– The stomach, it is slightly pulled inward
	– The movement ends in the pelvis, which 

is gently moved back and down

DESCRIPTION OF WOMEN'S MOVE-
MENTS.

Movement №6 «Lady Position»
The supporting LL is softened, RL in front 

LL in a softened position, knees open to the 
sides and forward.

Movement №7 «Wave»
1. Starting position:

	– The partner and partner stand facing 
each other, in light closed contact
	– Weight – usually on the supporting leg
	– Knees are soft, the body is collected, the 

shoulders are released
2. Initiation of the movement:

	– Beginning – a slight nod of the head 
forward and down
	– Then the neck gently bends, creating a 

soft rounding
	– The chin approaches the chest, but the 

movement is not abrupt
3. Continuation of the wave:

	– Then the shoulders follow, slightly 

COMPOSITIONAL FEATURES OF THE CHA-CHA-CHA DANCE PERFORMANCE
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rounding forward
	– Then the movement moves to the chest 

– it drops and is pulled down, the back is 
rounded
	– The stomach, it is slightly pulled inward
	– The movement ends in the pelvis, which 

is gently moved back and down.

Movement №8 «Hip Twist Chasse»
RL forward and cross, crossing the line 

of the body, work foot R, flat. Delayed step 
forward, knee compressed. Hips to the left.

LL is placed against RL, work foot R, flat. 
Knees compressed. Hips occupy the central 
position.

RL to the side and slightly forward, work 
foot R, flat.

Movement #9 «Swivel»
1. Preparation

	– The center of the body (core) is collected.
	– Weight – on the H of the left leg.
	– The right leg is free, resting on the toe.
	– The hip of the right leg is slightly 

extended forward (Cuban cross).
	– The body is slightly twisted to the left 

(preparation for a turn to the right).
Step 2. Swivel

	– The turn begins with a rotation of the hip 
to the right (in the direction of the swivel).
	– The heel of the supporting left leg is not 

placed (remains on the H).
	– The body begins to «catch up» with the 

pelvis – this happens smoothly.
	– The right leg remains extended.
	– Step 3. Turn in place
	– The body and pelvis rotate on the H of 

the left foot.
	– The center of the body remains vertical 

above the foot.
	– The gaze follows the direction of the swivel.

Focus: Maintain balance and clear line of 
free leg.

Step 4. Complete swivel
	– Complete rotation with body and pelvis 

in one line.
	– RL is pulled under itself – preparation for 

step,
	– Knee of supporting leg is extended.
	– Torso is extended, torso stops.

Step 5. Transition to the next position
	– Right leg takes a step in the direction of 

rotation (swivel).
	– Weight is smoothly transferred.

Movement №10 «Three Step Turn»
1 Preparation

	– Weight on the supporting leg (turn to 
the right).
	– The body is slightly twisted in the 

direction of the turn (to the left, if turning 
to the right).
	– The center of the body is collected, 

stretched upward.
	– The feet are collected in the third position.
	– The gaze is directed in the direction.

2: First step
	– Step forward with the right foot, the turn 

begins.
	– The foot is placed on H with a slight twist 

of the pelvis.
	– The weight is completely transferred.
	– The body begins to follow the pelvis.

3: Second step
	– The left foot takes a turning step to the 

side and back, finishing most of the turn.
	– The foot turns on H with the weight 

transfer.
	– The center of the body is maintained 

over the foot.
	– The body is turned in a new line.

4: Third step (lock)
	– Right leg steps forward.
	– Weight is fully transferred, body stabilizes.
	– Turn is complete – body and feet point in 

the same direction.

WOMEN'S POSES
Pose №1
1 girl: Body weight on the right leg, left 

leg to the side high toe. Arms extended 
above the head, hands open.

2 girl: legs gathered, clenched at the 
knees. Body twisted to the right, right hand 
on the waist, left arm extended and direct-
ed diagonally to the right

3 girl: «Lady» position, right leg supporting. 
Left arm extended in front of you, right arm 
brought back and opened diagonally upward.

Pose №2

G. legs gathered and clenched at the 
knees, body twisted to the right. Left hand 
follows the gaze in a circular motion.

Pose №3
Body weight on the left leg, knees 

clenched and tending inward, toe of the 
right leg extended. The position of the arms 
is clenched at the elbows, the hands are op-
posite the eyes, the back of the hand is fac-
ing, the fingers are open.

Pose № 4
Sitting position on the floor, the RL of 

one of the G. is bent under itself, the LL is 
bent at the knee, the foot is pressed tightly 
to the floor. The right arm is extended diag-
onally upward.

DESCRIPTION OF GENERAL 
MOVEMENTS

Movement №11 «New York» to the right»
1. Starting position:

	– Partners stand facing each other in an 
open position (left hand position behind 
the right)
	– Girl – with weight on LL.
	– Feet together, body slightly extended 

upwards.
2. Turn body and step forward
Count: 2

	– Turn body to the right, turn on L of left 
leg.
	– Step with right leg forward and slightly 

diagonally to the right, on L.
	– Hips remain free, tension between pelvis 

and body.
	– Upper body (chest and arms) open to 

the side.
3. Return back to center
Count: 3

	– Weight is transferred back to left leg.
	– Right leg returns.
	– The body begins to return to the partner.

Movement №12 «Chasse whisk»

RL in place, knee compressed.
LL back, toe turned outward, inner edge of L.
RL in place, knee compressed.
LL to the side with weight transfer.

Movement №13 «Zig-zag» with an exit 
to the «Fan» position»

Starting position:
Partners stand in an open position, fac-

ing each other.
YW.'s weight is on LL, YM.'s is on RL.
Hand position: right hand behind left hand.

MEN'S PART:
LL back, foot work N foot, body slightly 

directed to the left, soft tension in the hand.
RL in place, slightly to the right, body 

aligns, hand in contact with partner, leads 
to the next diagonal step «chasse» to the 
left, RL, step left on LL, slightly in an arc to 
the side. Body: slightly turns to the partner, 
leading continues.

Left hand «leads and releases» the part-
ner into the fan position, while maintaining 
the connection..

FEMALE PART
RL step forward and diagonally to the 

right, foot work N, body turns to the right, 
full transfer of body weight to RL.

LL step back and diagonally back, body 
returns to partner, foot work N whole foot. 
Weight is transferred completely.

Arm maintains tension, slight spreading 
to the side is possible chasse to the left.

RL step left, foot rest to the right foot, RL 
step left in the direction of the fan position. 
Body: remains open, but with preparation 
for turning into the fan position.

Movement №14 «Alemana with an exit»

MEN'S PART
LL forward, toes turned out, foot work H, 

whole foot. Step-check forward.
RL in place, foot work P, whole foot. 

Weight transfer in place.
LL to the side, short step, foot work P, 

whole foot.
Compact chassé
RL placed halfway to LN, foot work P, 

whole foot. Compact chassé.
LL to the side, short step, foot work P, 

whole foot.
Compact chassé.
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RL back, foot work P, whole foot. Step back.
LL in place, foot work P, whole foot. 

Weight transfer in place.
ENDING IN B:
RL forward and crosswise in front of LN, 

foot work P, whole foot.
LL crossed behind PN, foot work N.
RL forward and crosswise in front of LL, 

foot work P, whole foot.

FEMALE PART
RL attached to LN, foot work P, whole 

foot. Attachment of foot with change of 
weight.

LL forward, foot work P, whole foot. Step 
forward.

RL forward, foot work P, whole foot. Cha-
cha-cha lock forward – PLP, turning VP on 
step 5.

LL crossed behind RL, foot work P. Cha-
cha-cha lock forward-PLP, turning VP on 
step 5.

RL forward, foot work P, whole foot. Cha-
cha-cha lock forward-

PLP, turning VP on step 5.
LL forward and crosswise, crossing line of 

body, without weight, then-turn, finishing 
LL back, foot work H/c P, whole foot.

Delayed step forward, knee-straight-
ened.

LL forward, foot work P, whole foot. Step 
forward, then twist VP.

ENDING IN B:
LL forward, foot work P, whole foot. Cha-

cha-cha lock forward – PLP, turning VP.
RL crossed behind LL, foot work N. Cha-

cha-cha lock forward-PLP, turning VP.
LL forward, foot work P, whole foot. Cha-

cha-cha lock forward-PLP, turning VP.

Movement #15 «Turkish»

MEN'S PART
LL forward, toe turned outward, foot 

work P, whole foot. Step-check forward.
RL in place, foot work P, whole foot. 

Weight transfer in place.
 LL back, toe turned outward, foot work 

V/k N. Slip close chasse-LPL*
 RL shifted (slip) back, foot work flat. Slip 

close chasse-LPL*
LL placed against RL, foot work P, whole 

foot. Slip close chasse-LPL*
RL back, foot work P, whole foot. Step 

back.
LL in place, foot work P, whole foot. 

Weight transfer in place.
RL to the side, foot work P, whole foot. 

Cha-cha-cha chasse PLP, turning VL.
LL placed halfway to RL, foot work P, 

whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing VL.

RL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning VL.

LL back, foot work P, whole foot. Step 
back.

 RL in place, foot work P, whole foot. 
Weight transfer in place.

LL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning VL.

RL placed halfway to LN. Cha-cha-cha 
chasse – PLP, turning VL.

LL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning VL.

RL back, foot work P, whole foot. Step 
back

LL in place, foot work P, whole foot. 
Weight transfer in place.

RL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning UL.

LL placed halfway to LL, foot work P, 
whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing UL.

RL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning UL.

LL back, foot work P, whole foot. Step 
back

RL in place, foot work P, whole foot. 
Weight transfer in place.

LL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning UL

RL placed halfway to LL, foot work P, 
whole foot. Cha-cha-cha chassé PLP, turn-
ing VP.

RL back, work of foot P, whole foot. Step 
back

LL in place, work of foot P, whole foot. 
Weight transfer in place.

RL to the side, work of foot P, whole foot. 
Cha-cha-cha lock-PLP forward.

LL crossed behind RL, work of foot N. 
Cha-cha-cha lock-PLP forward.

RL forward, work of foot P, whole foot. 
Cha-cha-cha lock-PLP forward/

FEMALE PART
RL back, foot work P, whole foot. Step 

back
LL in place, foot work P, whole foot. 

Weight transfer in place
RL forward, foot work P, whole foot. Cha-

cha-cha lock-PLP forward.
LL crossed behind PN, foot work H. Cha-

cha-cha lock-PLP forward.
RL forward, foot work P, whole foot. Cha-

cha-cha lock-PLP forward.
LL forward and crosswise, crossing the 

line of the body without weight,then-turn, 
finishing LP back, foot work inner edge of 
H, whole foot.

Delayed step forward, knee straight.
RL forward, foot work P, whole foot. Step 

forward, then-twist VP.
LL to the side, foot work P, whole foot. 

Cha-cha-cha chassé PLP, turning VP
RL placed halfway to LL, foot work P, 

whole foot. Cha-cha-cha chassé PLP, turn-
ing VP.

LL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chassé PLP, turning VP.

RL forward, toe turned outward, foot 
work P, whole foot. Step-check forward.

LL in place, foot work P, whole foot. 
Weight transfer in place.

RL to the side, foot work P, whole foot. 
Cha-cha-cha chassé PLP, turning UL.

LL placed halfway to RL , foot work P, 
whole foot. Cha-cha-cha chassé PLP, turn-
ing UL.

RL to the side, work of the foot P, the 
whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing VP

LL forward, toe turned outward, work of 
the foot P, the whole foot. Step-check for-
ward.

RL in place, work of the foot P, the whole 
foot. Shifting weight in place.

LL to the side, work of the foot P, the 
whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing VP

RL placed halfway to LL, work of the foot 
P, the whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, 
turning VP.

LL to the side, work of the foot P, the 
whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing VP

RL forward, toe turned outward, work of 
the foot P, the whole foot. Step-check for-
ward

LL in place, work of the foot P, the whole 
foot. Shifting weight in place.

LL placed halfway to RL, foot work P, 
whole foot. Cha-cha-cha chasse PLP, turn-
ing UL, Spiral cross.

RL to the side, turning UL, allowing LL 
to cross in front of RL, without weight, foot 
work P, then-N with the feet of both legs. 
Cha-cha-cha chasse PLP, turning UL, Spiral 
cross.

LL forward, foot work P, whole foot. Step 
forward.

RL back and slightly to the side, foot 
work P, whole foot. Step forward with a turn

LL back, foot work N. Cha-cha-cha lock 
– LPL back.

RL crossed in front of LL, foot work P, 
whole foot. Cha-cha-cha lock – LPL back.

LL back, work of foot P, whole foot. Cha-
cha-cha lock – LPL back.

Movement №16 «Cuban Break in Open 
Position»

MALE PART
Left foot forward and across, crossing 

the body line, in open CPP, toe turned out-
ward. Footwork: flat.

Right foot in place. Footwork: flat
Left foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Right foot in place. Footwork: flat.
Left foot forward and across, crossing 

the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Right foot in place. Footwork: flat.
Left foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Used movement: Quick checks in open 

CPP.
Right foot forward and across, crossing 
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the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot forward and across, crossing 

the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot to the side in open CPP. Foot-

work: flat.

FEMALE PART
Right foot forward and across, crossing 

the body line, in open CPP, toe turned out-
ward. Footwork: flat.

Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot forward and across, crossing 

the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Left foot in place. Footwork: flat.
Right foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Used movement: Quick checks in open 

CPP.
Left foot forward and across, crossing 

the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Right foot in place. Footwork: flat.
Left foot to the side and slightly back. 

Footwork: flat.
Right foot in place. Footwork: flat.
Left foot forward and across, crossing 

the body line, toe turned outward. Foot-
work: flat.

Right foot in place. Footwork: flat.
Left foot to the side in open CPP. Foot-

work: flat.

Movement №17 «Guapacha Rhythm»
Many figures are well-suited for perfor-

mance using a modified timing compared 
to the standard one, which is called «GUA-
PACHA» (pronounced «WAPACHA»). The 
position in which the foot lands on beat 1 is 
held for an additional 1/2 beat of the music. 
The next step is taken on the remaining 1/2 
of beat 2.

Below is an example of using the «Gua-
pacha» rhythm while performing a figure.

COSTUME DESCRIPTION

Boys: Hat, shirt, trousers, shoes for the 
Latin-American program.

Girls: Light short dress with elongated 
edges, beige shoes for the Latin-American 
program.
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4 т. Кіріспе

Вступление

Introduction

8 т.
4 т. 

Солист қолдың мәнерлі қимылдарымен бірге бұрылады. Өкшеден бастала-
тын 5 қадаммен алға басады.

Солист поворачивается с характерной работой рук 5 шагов вперед с каблука

The soloist turns with expressive arm movements. He steps forward with 5 
steps starting from the heel.

2 т.
1 т.
1 т.

№1 «Зигзаг» қимылдарына негізделген би нүктесі орындалады, аяқ ұшы 
мен өкшенің бір мезгілде жұмыс істеуі. (АҰ+Ө) Бұрылыс «Айжүрісі» қимылы-
на ауысады. Қорытынды: Жеке көрініс

Выполняется точка «Зигзаг» №1 стопами, одновременная работа стопы (ка-
блук носок). Поворот переходящий в «лунную походку». Заключительная 
сольная точка

Dance point №1 is performed based on “Zigzag” movements, with simultaneous 
work of toe and heel (toe + heel). The turn transitions into the “Moonwalk” 
movement.Conclusion: Solo performance

1 т.
1 т.

Ж. 8 қатысушы залдың ортасына шығады. №2 «Фляг» шетке қарай екпінді қимыл жасайды. 
«Фляг бұрылысы оңға қарай» орындалады, алға қарай екпінді қимыл жасайды, «Оң аяқ 
алға шыққан кезде» бастың үстінен шапалақтау орындалады, кейін салмақ сол аяққа ауы-
стырылады.

Ю. 8 выходятв центр зала. «Фляг» №2 выпад в сторону. «Фляг в повороте вправо» выпад 
вперед. «Выпад на правой ноге» с одновременным хлопком над головой, переносвесана-
левую ногу с работой головы.

Boys: 8 counts, enter the center of the hall. «Handspring» №2 lunge to the side. «Handspring 
with a turn to the right» lunge forward «Lunge on the right leg» with a simultaneous clap 
above the head, weight transfer onto the left leg with head movement

1 т.
1 т.
2 т.

Ж. №3 «Сегіздік» бойынша аяқ қимылдарын 3 рет орындайды. №4 «Latin cross» оң аяқпен орын-
далады, кейін оң аяққа қарай бұрылып, екпінді қадам жасайды. Аяқтарын жинайды, қосады. Қол 
қимылы: сол қол шынтақтан бүгіліп, бастың үстінде орналасады, оң қол шетке түзу созылған, көз 
оң қолға бағытталады.

Ю. 3 раза выполняют работы ноги по «Восьмерке» №3. «Latin cross» №4 правой ногой,поворотв«-
Выпад»на правую ногу. Сбор ног вместе. Дв. рук левая рука согнута в локте над головой, правая 
рука выпрямлена в сторону, взгляд направлен в сторону руки 

Boys perform the «Figure Eight» leg action №3 three times. Latin cross» №4 with the right leg, 
turning into a «Lunge» on the right leg. Feet come together. Arm movement: left arm bent at the 
elbow above the head, right arm extended to the side, gaze directed toward the extended arm.

2 т.
2 т.

Ж. Бастапқы қалыпты сақтайды.

Ю. – сохраняют исходную позицию

Boys – maintain the starting position

Қ. Тізенібүгіп, көтеріп, қатарынан 7, 
жылдамқадам жасайды. 8-нүкте ор-
талықта орындалады.

Д. – 7 быстрых шагов через поднятое 
согнутое колено. На 8 точке в центре

Girls – 7 quick steps over the lifted 
bent knee. On the 8th count in the 
center

1 т.
1 т.
4 т.

Ж. Көрерменге қарата (анфас) 
бұрылған күйде тұрады.

Ю. – повернуты анфас к зрителю

Boys -facing the audience

Қ. №6 «Леди қалпы» жамбаспен № 
8 «Сегіздік» қозғалысын орындайды.

Д. «Позиция леди» №6 работа бе-
дром по «Восьмерке»

«Lady Position» №6, hip action with 
the «Figure Eight»

2 т. Ж. Бастапқы қалыпты сақтайды.

Ю. – сохранение позиции

Boys – maintaining the position

Қ. Жедел қадам жасап, Ж. тарапына 
қарай № 1 қалыпты жасайды. Кейін 
Ж. жағына бұрылады.

Д. – быстрый шаг, расход к Ю в позы 
№ 1. Поворотк Ю.

Girls – quick step, moving apart 
toward the Boys into poses №1. Turn 
toward the Boys.

6 т.
4 т.

Ж. № 5 «Толқын» қимылын орындай-
ды.

Ю. – «Волна» № 5

Boys – «Wave» №5

Қ. №5 «Толқын» қимылын серіктестің 
артқы жағында оң және сол аяқпен 
ронд жасай отырып орындайды.

Д. – «Волна» № 5 ронд правой и ле-
вой ногой за партнера

Girls – «Wave» №5, rond with the right 
and left leg behind the partner

2 т. Ж. Қыздың Алдында анфас қалыпта 
(бетпебет) тұрады.

Ю. – стоит перед девушкой, положе-
ние тела «Анфас»

Boys – stand in front of the girl, body 
position «En Face».

Қ. Жігіттің арт жағында тұрады. 2 
рет оң қолын Серіктестің оң иығына 
жоғарыдан, сол қолын серіктестің қа-
бырғасына қояды.

Д. – стоит за юношей 2р. Правая рука 
кладется сверху правого плеча пар-
тнера, левая рука кладется на ребро 
Партнера

1 т. Ж. Оң иық арқылы артқа бұрылып, сол аяқтың ұшы-
на (башпайына) қадам жасайды, ал оң аяқ орнын-
да қалады. Сол қол бұрылыс кезінде сол аяқтың 
қозғалысын бір мезгілде ілесіп алып жүреді.

Ю. – поворот через правое плечо назад, пересту-
пание на носок левой ноги, правая нога на ме-
сте – левая рука одновременно сопровождает 
левую ногу в повороте 

Boys – turn backward over the right shoulder, 
stepping onto the ball of the left foot, right foot 
remains in place. The left arm simultaneously 
accompanies the left leg in the turn.

Қ. Сол иық арқылы артқа бұрылып, оң аяқтың 
ұшына (башпайына) қадам жасайды, ал сол аяқ 
орнында қалады. Бұрылыс кезінде оң қол бір мез-
гілде оң аяқтың қозғалысын ілесіп алып жүреді. 

Д. – поворот через левое плечо назад, пере-
ступание на правый носок, левая нога на ме-
сте – правая рука одновременно сопровождает 
правую ногу в повороте

Girls – turn backward over the left shoulder, 
stepping onto the ball of the right foot, left foot 
remains in place. The right arm simultaneously 
accompanies the right leg in the turn.

Ж. пен Қ. «Ашықбетпебет» қалыпта тұрады. №11 «Нью-Йорк» қимылыоңға 
орындалады.

Ю. и Д. стоят в «Открытой лицевой» позиции – «Нью-Йорк» вправо № 11

Boys and Girls stand in the «Open Facing» position. «New York» to the right 
№11
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4 т. Ж. «Фляг» қимылын жалғастыра отырып, оңға қа-
рай үш қадаммен бұрылады, кейін «Нью-Йорк» 
фигурасы оңға орындалады. Сол аяққа секіріп 
түседі. Оң аяқ шетке қойылады салмақ оң жаққа 
ауыстырылады.

Ю. – продолжают движение «Фляк» в поврот на трех 
шагах вправо «Нью-Йорк» в право. -соскок на левую 
ногу – Правая нога в сторону перенес веса вправо

Boys – continue the movement «Handspring» into a 
three-step turn to the right «New York» to the right 
– jump onto the left foot – right foot to the side with 
the weight transferred to the right

Қ. «Фляг» қимылын жалғастырып, солға қарай үш қа-
даммен бұрылады, кейін «Нью-Йорк» фигурасыноңға 
қарай орындайды. Оң аяққа секіріп түседі. Сол аяқ шет-
ке қойылады, слмақ сол жаққа ауыстырылады.

Д. – продолжают движение «Фляк» в поврот на трех 
шагах влево «Нью – Йорк» в право. – соскок на правую 
ногу – Левая нога в сторону перенос веса Влево

Girls – continue the movement «Handspring» into a 
three-step turn to the left «New York» to the right jump 
onto the right foot -left foot to the side with the weight 
transferred to the left

8 т.
4 т. 

Ж. пен Қ. «Жабық бетпе-бет», 2 рет №12 «Шассевиск» орындалады. 1 рет 
«Зиг-заг» қимылы, кейін №13«Желпуіш», № 14 «Алемана», одан әрі «б» қа-
лыбына шығады. 2 рет №15 «Түрік орамалы» қолдарсыз орындалады.

Ю. и Д. «Закрытая лицевая позиция», 2р. «Шассевиск» №12, 1р.«Зиг-заг» с 
выходом в позицию «Веер» №13, -фигура «Алемана с выходом в б» №14, 2 
р. «Турецкое полотенце» без рук № 15

Boys and Girls – «Closed facing position». 2 times «Chassé whisk» №12. 1 time 
«Zig-zag» with exit into «Fan» position №13. figure «Alemana with exit into b» 
№14. 2 times «Turkish towel» without arms №15

4 т.
2 т.

Ж.Қ. Арт жағында тұрады, оңға қарай«Шассені» орын-
дайды. Оңға қарай тағы бір «Шассе», кейін «Кубалық 
брейк» шетке жылжи отырып, екпін жамбасқа түседі, 
бұл қимыл 17 «Гуапача» ырғақтарында орындалады 2 
рет «Шассе вискті» орындайды.

Ю. – стоят позади Д., «Шассе в право» – «Шассе в пра-
во», «КубенБрейк с продвижение м в сторону, акцент 
на бедро» в ритме «Гуапача» № 17 – 2 р. «Шассе виск»

Boys – standing behind the Girls, «Chassé to the right» 
«Chassé to the right». «Cuban Break with side movement, 
accent on the hip» in «Guapacha» rhythm №17. 2 times 
«Chassé whisk»

Қ. Серіктесінің алдында тұрады, №8 «Хиптвист шассені» 
орындайды. Оңға қарай «Шассе», кейін «Кубалық брейк» 
шетке жылжу арқылы, жамбасқа екпін түсірумен орындала-
ды №17 «Гуапача» ырғағында, 2 рет «Шассе виск», №10 «Үш 
адыммен бұрылуды» орындайды

Д. – стоят перед партнером, «ХипТвист Шассе» №8 – «Шассе 
вправо», «КубенБрейк с продвижение м в сторону, акцент на 
бедро» в ритме «Гуапача» №17 – 2 р. «Шассе виск» -«Пово-
ротна трех шагах» № 10

B. and G. «Alemana from. open face position». -»Closed 
hiptwist with addition of 2 times»Swivel» №9. -»Zig Zag» with 
movement. -4 t. «Posing». -»Kuben break» with stretching from 
each other, «turn» D. to Y.№16. -»Pose»№2

1 т.
1 т.

Ж. пен Қ. «Алемана ашық бетпе – беттен» бастайды. «Жабық хиптвистті» орындайды, оған қосым-
ша 2 рет №9 «Свивл» қосылады. «Зиг-заг» қимылын орындайды. 4 рет «Қалып», №16«Кубалық 
брейк» серіктестер бір-бірінен жеңіл алыстай отырып, денені созу арқылы жасайды, кейін Қ. Ж. 
бағытына бұрылады. Соңы №2 «Қалыппен» аяқталады.

Ю. и Д. «Алемана из открытой лицевой позиции», «Закрытый хиптвист с добавлением 2р «Свивл» 
№9, «ЗигЗаг» с перемещением, 4р. «позировки», «Кубен брейк» с вытяжкой друг от друга, «пово-
рот», Д. к Ю. №16, «Поза»№2 

B. and G. «Alemana from open face position». -»Closed hiptwist with addition of 2 times»Swivel» №9 
-»Zig Zag» with movement 4 t. «Posing» -»Kuben break» with stretching from each other, «turn» D. 
to Y.№16 »Pose»№2

2 т. Ж. Дене «Анфас» бағытына (тікелей көрерменге 
қарап) бағытталған, аяқтары иық деңгейінде орна-
ласқан. Айрықша«Ай жүрісі» қимылын орындайды. 
«Анфас» нүктесі орындалады.

Ю. – Тело направлено «Анфас», ноги на ширине 
плеч – характерное движение «Лунная походка» – 
точка «Анфас»

Boys and Girls – «Closed facing position». 2 times 
«Chassé whisk» №12. 1 time «Zig-zag» with exit into 
«Fan» position №13. figure «Alemana with exit into 
b» №14. 2 times «Turkish towel» without arms №15

Қ.Тізесі бүгіліп жоғары көтерілгенаяқ арқылы 2 жылдам 
қадам жасайды. Аяқтарын жинап, тізесі бүгіліп, жоғары 
көтерілген аяқ арқылы 8 Жылдам қадам жасайды. №3 
«Қалып», оң иық арқылы Ж. бұрылады. 2 рет «Аяқты шет-
ке шығара отырып, тіреу арқылы жасалған қадаммен», Ж. 
бұрылады.

Д. – 2 быстрых шага через поднятое согнутое колено Точ-
ка, сбор ног – 8 быстрых шагов через поднятое согнутое 
колено. «Поза» № 3 поворот через правое плечо к Ю. 2 
р. «Шаг с выносом ноги в сторону через подставку» – По-
ворот к Ю.

«Pose» No. 3 turn over the right shoulder towards the 
South. 2 t. «Step with extending the leg to the side over the 
support». Turn to the Boy

2 т.
2 т.

Финалдық қалыпқа көшу: бұрылу арқылы «Қалыпқа» шығу. Қ. Жерге тізерлей отырады, №4 «Қа-
лып». Ж. Сахнаға «Анфас» бағытымен шығады, дене қалпы«Анфас», Қ. Тізесі бүгіліп жоғары кө-
терілген аяқ арқылы 4 жылдам қадам жасап, «Леди» қалыбына өтеді. Қолдарымен бір мезгілде 
шеңбер бойымен қимыл орындайды, көз сол бағытта ілесіп отырады.

Переход на финальную позировку: поворот в «позировка», Д. опускаются на пол«позиров-
ка»№4Ю.выходят на «Анфас» сцены, поза тела «Анфас». Д. 4 быстрых шага через поднятое со-
гнутое колено в «позиция Леди», одновременная работа рук по кругу с сопровождением взгляда.

Transition to the final pose: turn into «pose», G. lowers himself to the floor «pose»№4 B. comes out 
to the «Full Face» of the stage, body pose «Full Face». G. 4 quick steps over a raised bent knee into 
the «Lady position», simultaneous work of the hands in a circle with the accompaniment of the sight.
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Заманауи хореографияда адам толық 
еркіндікке ие және оның әрекеті кре-

ативті, шығармашылық сипатқа ие. Ол 
ерекше бір ғаламды шығармашылық 
салтанат құрған әлемді жасайды. Зама-
науи хореография – бұл балеттен бастап 
джазға дейін, заманауи биге дейінгі 
әртүрлі бағыттарды қамтитын би өнері. 
Бұл – белгілі бір қимылдар арқылы ком-
позиция құру. Заманауи хореография 
джаз, хип-хоп, модерн, степ, R&B, кон-
темпорари және т.б. түрлі би бағыттарын 
біріктіреді. Заманауи хореографияның 
пайда болуы әртүрлі би стильдерінің 
араласуы арқылы жүзеге асты. Бұл стиль-
дер ХХ ғасыр бойы дамып, қазіргі таңда 
кәсіби театрлар мен перформанстар сах-
насында хореографиялық композиция-
лардың біртұтас көрінісіне айналды.

Америкалық хореограф Марта Грэм 
биді адамның ішкі жан-дүниесіндегі терең 
сезімдер мен тебіреністерді дене қозға-
лысы арқылы жеткізетін шынайы көр-
кемдік форма ретінде бағалады. Антро-
полог Джоан Кеалиинохомоку биді «Дене 

қозғалыстары арқылы белгілі бір форма 
мен стильде жүзеге асатын өткінші, бір 
сәттік көркемдік өрнек» деп сипаттайды.

Бүгінгі заман – қарқынды әрі жаһандық 
өзгерістер кезеңі, адамзат түрлі дағдары-
стық жағдайлардан жол іздеуде. Осын-
дай жағдайда заманауи хореографияда 
жаңа бағыттар үздіксіз қалыптасып ке-
леді. Контемп – бұл ойдан шығарылған 
кейіпкерлер емес, күнделікті өмірлік 
жағдайларды бастан кешіріп жүрген қа-
рапайым адамдар қатысатын би. Алайда, 
бұл терминнің әлі де нақты анықтамасы 
жоқ, бұл өз кезегінде хореографиялық 
өнер саласындағы ғылыми зерттеулерде 
түсініксіздіктер туғызады. «Заманауи би» 
ұғымы нені білдіреді? Заманауи бидің 
стильдік ерекшеліктерін екі қырынан қа-
растыру қажет. Біріншісі – кәсіби немесе 
әуесқой сахналық өнер ретінде, екіншісі 
– әлеуметтік немесе тұрмыстық би ретін-
де. Бұл да заманауи би ұғымына кіреді. 
Заманауи хореография – бұл эмоциялар 
мен жарқын пішіндердің биі, бұл – қуат 
пен күштің биі. 

САХНАЛЫҚ БИ – «ЗАМАНАУИ»
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Тақырып: Ішкі тебіреністер
Идеясы: Жүрек түбінде қазына көп, 

теңіздің түбіне үңілгендей тереңдікте жа-
тыр. Осы жүректен шыққан жылылық пен 
достықтың шуағы бүкіл ғаламға таралуға 
дайын. Бірақ абай бол, мұндай жүректен 
шыққан нәрсені нәзіктікпен қабылдау керек.

Музыка: «Жүректің көзі»
Жанры: Заманауи би
Түрі: Көпшілікке арналған (массалық)
Мазмұны:
Бұл – жүректегі нәзіктік пен күшті 

ашатын ішкі монолог түріндегі би. Жан 
тереңінде таусылмас жылу, достық пен 
сенім бұғып жатыр. Қимылдар ішкі әлем-
нен, теңіздің тереңінен шыққандай баяу, 
саналы түрде пайда болады: бұл тіршілік-
тің соғысы іспетті. Уақыт өте келе бұл 
импульстер денеге тарап, сыртқа бағыт-
талған ағысқа бұрқаққа айналады. Ол 
кеңістікке жайылып, бәрін баурап алуға 
ұмтылады. Алайда, мұнымен қатар ескер-
ту де бар: шынайы нәрсенің бәрі нәзік, 
оған абайлап қарау керек. Бұл – эмпатия 
және ашықтық пен шекараның арасын-
дағы тепе-теңдік туралы сенім.

БИДІҢ ДРАМАТУРГИЯСЫ
Экспозиция: Жігіттер мен қыздар сах-

нада қатар тұр.
Басталуы: Қолдау элементі орындала-

ды: 2 биші алдыңғы қатарда тұрғандар-
дың арқасына секіріп шығады.

Кульминация алдындағы сатылар:
1. Топтарға бөліну;
2. Ортақ би комбинациясы;
3. Жалпы қолдау;
Кульминация: Жұптық көпшілік би 

қолдауларды қолдана отырып орында-
латын сахналық көрініс.

Шешімі: Қорытынды қолдау мен стати-
калық қалыптар (позировка).

ҚИМЫЛ СИПАТТАМАСЫ
№1 қимыл «Roll down» Иілу (Басты алға 

еңкейтіп, омыртқаның біртіндеп иілуі)
Бастапқы жағдай:
Аяқтар параллель күйде.
Қолдар дене бойымен төмен түсірілген.
Дене тігінен жоғары созылған.
«Бір» және «Екі» – бастың баяу алға 

және төмен иілуімен басталады.
«Үш» және «Төрт» – иықтар босап, кеуде 

тұсындағы омыртқа бөлімі иіле бастайды.
«Бес» және «Алты» – кеуде тұсы толық 

иіліп, қолдар еркін әрі бос күйінде төмен 
түсіріледі.

«Жеті» және «Сегіз» – дене толықтай 
алға еңкейіп, қолдар жерге қарай бос 
күйде түседі. Тізелер тік қалыпта.

№2 қимыл «Roll up» Денені жоғары қа-
рай жазу (омыртқаның біртіндеп жазылуы)

Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене толықтай төмен иілген.
Қолдар босаңсыған күйде төмен 

түсірілген.
«Бір» және «Екі» – тізелер бүгіледі, құй-

ымшақ ішке қарай тартылып, дене қозға-
лысқа дайындалады.

«Үш» және «Төрт» – бел тұсы жоғары 
қарай біртіндеп жазыла бастайды, қол-
дар еркін түрде төмен салбырап тұрады.

«Бес» және «Алты» – кеуде тұсы мен 
иықтар біртіндеп жазылады.

«Жеті» және «Сегіз» – мойын омыртқа-
лары жазылып, бас тік қалыпқа келеді.

№3 қимыл «Contraction» Жиырылу 
(денені ішке қарай жинау)

Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Қолдар дене бойымен төмен түсірілген.
«Бір, екі, үш, төрт» – дем шығару кезін-

де дене ішке қарай сығылады:

ӘДІСТЕМЕНІҢ НЕГІЗГІ ТҰСТАРЫ

Құйымшақ ішке қарай тартылады.
Иек кеудеге жақындатылады.
Қолдар шынтақтан бүгіліп, шынтақтар 

ішке, іштің ортасына қарай тартылады.
Алақандар жұдырыққа түйіледі.
«Бес, алты, жеті, сегіз» – дене біртіндеп 

бастапқы қалыпқа оралады.
Қолдар дене бойына еркін түседі. Тізе-

лер жазылады.

№4 қимыл «Release» (Босаңсу)
Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене тік.
Қолдар дене бойымен еркін төмен 

түсірілген.
«Бір, екі, үш, төрт» – бір мезгілде жам-

бас пен иықтар артқа қарай қозғалады.
Кеуде мен бел тұсы артқа қарай иіледі. 
Қолдар иықтан бастап алға және жоға-

ры қарай созылады.
Дене толығымен ұзарып, бұлшықеттер 

созылады.
«Бес, алты, жеті, сегіз» – дене біртін-

деп босаңсиды және бастапқы қалыпқа 
оралады.

№5 қимыл «Маймылша»
Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене тік.
Қолдар еркін, дене бойымен төмен 

түсірілген.
«Бір» – дене алға еңкейеді, қолдар 

алақанмен еденге қойылады, аяқтардан 
сәл оң жаққа.

«Екі» – аяқтармен секіріс орындалады 
(қосымша серпіліспен):

СА артқа иіліп, жамбасқа жақындайды
ОА жерден серпіліп секіреді.
Содан соң СА жерге тұрады.
ОА жамбасқа жақындайды.
«Үш» – ОА 90 градусқа шетке ашылады 

(шетке сермеледі).
«Төрт» – ОА жерде тұрады.
Дене тігінен жоғары көтеріледі.
№6 қимыл «Tilt» (Еңкею)
Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене тік.
Қолдар еркін, дене бойымен түсірілген.

«Бір, екі» – дене сол аяқпен бір түзуде 
алға қарай иіледі.

Сол аяқпен бірге дене де бір уақытта 
көтеріледі.

Дене мен аяқ еденге параллель күйде 
бір сызық бойында болады.

Қолдар алға қарай созылады.

№7 қимыл «Тапанша»
Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене тік.
Қолдар дене бойымен еркін түсірілген.
«Бір» – оң аяқпен алға қадам.
«Екі» – сол аяқпен алға қарай сермеу.
«Үш» – оң аяқ жерден серпіліп 

секіреді, тізе бүгіледі, дене сол аяқ бағы-
тынан айналады.

«Төрт» – алға қарай төмен түсіп, «Екпін-
ді адым» орындалады.

№8 қимыл «Kick» (Тебу)
Бастапқы қалып:
Аяқтар параллель күйде.
Дене тік.
Қолдар еркін, дене бойымен түсірілген.
«Бір» – оң аяқ тізеден бастап алға не 

жанға қарай серпінді, қысқа тебіс жасайды.
«Екі» – аяқ бастапқы қалыпқа оралады.

№9 қимыл Кішкентай «Jeté» (Лақтыра 
секіру)

Бастапқы қалып:
Аяқ 1-ші еркін позицияда.
Дене тік.
Қолдар дене бойымен еркін түсірілген.
«Бір» – оң аяқпен сол аяқтың орнына 

отырып бүгілу.
Сол аяқ шартты Сou-de-pied қалыпта 

бүгіледі.
«Екі» – оң аяқ созылады.
Сол аяқ 5-қалыпқа қойылады.
«Үш» – қалып сақталады.
«Төрт» – 5-қалыпта отырып бүгілу 

орындалады.

№10 қимыл «Қырынан домалау» 
Бастапқы қалып:
Тізені бүгіп отырып, дене тіке ұсталған.
«Бір» – оң қол оң жаққа қойылады.
«Екі» – тізеден оң жақтағы жамбасқа 

құлау.
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«Үш» – жамбаспен домалап, арқамен 
айналу.

«Төрт» – қимыл бағытымен қайта ті-
зені бүгіп отыру.

ӨЗАРА ӘРЕКЕТТЕРДІҢ СИПАТТАМАСЫ
№1 өзара әрекет 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы:
1-биші: Аяқтары 2-қатарлы параллель 

қалыпта, денесі тік, қолдары дене бой-
ымен төмен түсірілген.

2-биші: 1-бишінің сол жағында орна-
ласқан қалыпта, аяқтары 2-қатарлы парал-
лель қалыпта, денесі еңкейіп түсірілген, 
қолдары бос және жерге қарай бағыт-
талған, арқасы түзу, тізелері сәл бүгілген.

2 такт:
Бір, екі, үш, төрт – 1-биші қолдарын 

оңнан солға қарай доға бойымен айнал-
дырады, қырына қарай еңкейіп, тізесін 
бүгіп, денесін 2-бишінің арқасын сүй-
ейді, қолдары созылған және параллель 
күйде болады.

Бір, екі – 1-биші қолдарымен бірге 
жоғары қарай тіктеледі.

Үш, төрт – 1-биші оңға бұрылып, 
2-бишінің арқасын құшақтайды, 2-биші 
де 1-бишінің арқасын құшақтайды.

№2 өзара әрекет 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы:
Екі қыз бір-біріне қырынан қарап тұра-

ды, тізелері бүгіліп, денелері еңкейген, 
бір-бірінің арқасын құшақтап тұр.

2 такт:
Бір, екі, үш, төрт – тізелері бүгілген күй-

де ұсақ қадамдар жасап, сағат тілі бой-
ымен айналады.

Бір, екі, үш, төрт – бір-бірінен жүгіріп 
алыстайды.

№3 өзара әрекет 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Барлық бишілер 

диагональ бойымен 2-қатарлы парал-
лель аяқ қалыбында тұрады, дене тік 
созылған, қолдар дене бойымен төмен 
түсірілген.

2 такт:
Бір, екі – бір-бірден кезектесе орна-

ласқан бишілер: №1 нөмірлі бишілер оңға 
қарай бұрылады, №2 нөмірлі бишілер 
солға қарай бұрылады, бір-бірінің қо-
лынан ұстайды.

Үш, төрт – барлығы ОА алға қарай қа-
дам жасайды, бас төмен түсіріледі, дене 
алға қарай созылады.

Бір, екі – барлығы ОА артқа қадам жа-
сайды, дене артқа шалқайып, бас артқа 
лақтырылады.

Үш, төрт – барлығы ОА алға қадам 
жасайды, бас төмен түсіріледі, дене алға 
созылады.

№4 өзара әрекет 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Барлық биші диа-

гональ бойы бір-бірінің қолынан ұстап 
тұрады, тірек – ОА, Са артқа созылған, 
дене алға еңкейген, бас төмен түсірілген.

2 такт:
Бір, екі – СА шетке қарай қадам, дене 

бастың артын ала бере, оңнан солға қарай 
төмен түседі, тізелер бір мезгілде бүгіледі.

Үш, төрт – салмақ СА ауысады және 
дене солға қарай бұрылады, ОА артқа 
созылады, дене алға созылып, дене мен 
ОА жерге параллель күйде болады, СҚ 
серіктестің арқасына қойылады, ОҚ еркін 
төмен салбырап тұрады.

Бір, екі – ОА төмен түсіріледі, дене ОА 
бірге жоғары көтеріледі және оңға қарай 
бұрылады.

Үш, төрт – келесі сурет (қимыл үлгісіне) 
өтеді.

№5 өзара әрекет 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Аяқтар 2-қатарлы па-

раллель қалыпта, дене тік созылған, қол-
дар дене бойымен еркін түсірілген, Ж. Қ. 
оң жағында қатар тұрады.

2 такт:
Бір, екі – Ж. «Roll down» қимылын орын-

дайды, Қ. оң қолын Ж. арқасына қояды.
Үш, төрт, бір, екі, үш, төрт – Ж. денесін 

төмен түсірген күйде өз осінің бойымен 
оңға қарай айналады, ал Қ. Ж. айналдырып, 
келесі қимыл бейнесіне (суретке) өткізеді.

ҚОЛДАУЛАР СИПАТТАМАСЫ
№1 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Бишілер үш қатарға 

бөлініп, «Шахмат» тәртібімен орналасқан.
 1-қатар: аяқтар 2-қатарлы параллель 

қалыпта, дене жоғары қарай созылған, 
қолдар дене бойымен төмен түсірілген.

 2 және 3-қатар: аяқтар 2-қатарлы па-
раллель қалыпта, дене төмен түсірілген, 
қолдар төмен қарай түсірілген.

2 такт:
Бір, екі – 1-қатардағы бишілер 2-кең 

параллель аяқ қалыпта секіріп түседі, 
дене төмен қарай тасталады, шынтақтар 
бүгіліп, тізелерге тіреледі; ал 2 және 3-қа-
тардағы бишілер денесін тіктеп жоғары 
көтереді, қолдар дене бойымен төмен 
түсірілген күйде қалады.

Үш, төрт – 2-қатардағы орталық 2 биші 
жоғары секіріп, 1-қатардағы бишілердің 
арқасына секіріп шығады, ал 2-қатардың 
шеткі 2 бишісі оларды қолдарынан ұстап, 
тіреп тұрады, 3-қатардағы бишілер артқа 
қарай адыммен иілу жасайды.

Бір, екі, үш, төрт – бишілер қолдарын 
ауада еркін сермеп қимыл жасайды, ал 
1-қатардағы бишілердің үстінде тұрған 
орталық 2 биші қолдарымен еркін қи-
мылдар орындайды.

№2 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы:
Ж. Бір тіземен жерге тұрады, алақан-

дары еденге тірелген, денесі сәл еңкей-
ген, көз төменге бағытталған.

Қ. Артында 2-қатарлы параллель аяқ 
қалыпта тұрады, денесі тік, қолдары 
төменге түсірілген.

4 такт:
Бір, екі Қ. Ж. иығынан ұстайды, сол тізесін 

арқасына қояды, кейін оң тізесін де қояды.
Үш, төрт – Ж. денесін жоғары қарай 

тіктей бастайды, қолдарын арқасына қа-
рай алып кетеді; сол сәтте Қ. Тізелерімен 
арқасынан сырғи отырып, тізесін түзетіп, 
иығынан ұстап тұрған қолдарын босатып, 
денесін жоғары созады.

Бір, екі, үш, төрт – Ж. Қ. табандарынан 

ұстап, алға қадамдар жасайды; Қ. қолда-
рымен еркін қимылдар орындайды.

Бір, екі, үш, төрт – Ж. Қ. жарты шеңбер 
бойымен көтеріп алып жүреді; Қ. қолда-
рын диагональ бойынша екі жаққа жаяды.

Бір, екі, үш, төрт – Ж. сәл төмен отырып, 
денесін алға қарай аздап еңкейтеді, Қ. та-
бандарын жібереді; Қ. алақандарымен Ж. 
иығына тіреліп, оның арқасымен сырғып 
жерге түседі.

№3 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Үш биші бір қатар-

да 2-қатарлы параллель аяқ қалыбында 
тұрады, төртінші биші орталық (алдыңғы) 
бишінің арт жағында орналасқан.

4 такт:
Бір, екі – орталық (алдыңғы) биші ті-

зесін бүге отырып, денесін алға еңкей-
теді, қолдарын екі жаққа жаяды; екі жақта 
тұрған бишілер оның қолдарынан ұстай-
ды; арт жағындағы биші де сол уақытта 
отырып, алдыңғы бишіні жамбасынан 
көтеріп ұстайды.

Үш, төрт – алдыңғы орталық биші 
жоғары секіріп, денесін артқа шалқай-
тады, қолдарын қатты созып, оң тізесін 
бүгіп ұстайды; артқы биші алға қадам жа-
сап, алдыңғы бишінің жамбасын жоғары 
көтереді; жанындағы бишілер иық пен 
білек тұсынан ұстап тұрады.

Бір, екі, үш, төрт, бір, екі, үш, төрт – ал-
дыңғы төменгі оңға қарай шеңбер бой-
ымен қадамдар жасайды, ал бүйірдегі 
төменгі бишілер солға қарай қозғалады.

Бір, екі, үш, төрт – алдыңғы төменгі 
биші денесін сәл бүге отырып, жоғары-
дағы бишіні ақырындап төмен түсіреді, 
бүйірдегі бишілер де қолдарын біртін-
деп төмен түсіреді, жоғарғы биші де-
несін толық созып, сол аяғымен жерге 
жеңіл түседі.

№4 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Үш биші бір қа-

тарда 2-қатарлы параллель аяқ қалы-
бында тұрады, төртінші биші орталық 
(алдыңғы) бишінің арт жағында орна-
ласқан.
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2 такт:
Бір, екі – орталық (алдыңғы) биші бір 

тізесімен отырады.
Үш, төрт – артқы орталық биші қол-

дарын екі жақтағы бишілерге созады; 
бүйірдегі бишілер оның қолдарынан 
ұстайды.

Бір, екі – орталық және бүйірдегі бишілер 
сәл бүгіліп отырып қимылдайды, орта-
лық биші отырып тұрған бишінің иығына 
секіріп мінеді, төмендегі (отырып тұрған) 
биші жоғарғыны аяқтарынан ұстап тірейді.

Үш, төрт – төмендегі биші жоғары тік-
теліп, үстіндегі бишімен бірге орнынан 
көтеріледі.

№5 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: 6 биші «Айқыш» 

пішінінде орналасқан, аяқтары 2-қатар-
лы параллель қалыпта, қолдары дене 
бойымен төмен түсірілген.

2 такт:
Бір, екі – алдыңғы биші төмен оты-

рып, алақандарымен жерге тіреледі, 
артқы 2 биші бір-бірінің қасына тұрып, 
бір тіземен тез отырып қалады, орта-
лық биші алдыңғы бишіге арқасын беріп 
бұрылып, қолдарын екі жаққа жая оты-
рып, алдыңғы бишінің арқасына жата-
ды, аяқтарын көтеріп, артқы бишілер-
ге бағыттайды, артқы бишілер орталық 
бишінің аяқтарынан ұстайды, бүйір 
жақтағы бишілер орталық бишінің қол-
дарын ұстап, тіреп тұрады.

Үш, төрт – алдыңғы биші қолдарымен 
жерді итеріп, орталық бишіні денесімен 
бірге жоғары көтере бастайды, орталық 
биші аздап шалқая отырып, тік аяққа 
тұрады, артқы төменгі бишілер оның 
аяқтарын ұстап жоғары көтеріледі, бүйір-
дегі бишілер орталық бишінің қолдарын 
жоғары итеріп көмектеседі.

Бір, екі – орталық биші жоғарыда тұра-
ды, ал алдыңғы және бүйірдегі бишілер 
жан-жаққа шегінеді, артқы (төменгі) 
бишілер орталық бишінің аяқтарынан 
ұстап тұруды жалғастырады.

Үш, төрт – орталық биші төменгі 
бишілерден секіріп түседі.

№6 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Ж. Қ. артында тұрады, 

аяқтары 2-қатарлы параллель қалыпта, 
дене тік, қолдар төмен түсірілген.

1 такт:
Бір – Ж. Қ. белінен ұстайды және бірге 

сәл отырып қозғалады. Қ. Ж. қыздардың 
қолдарынан ұстап тұрады.

Екі, үш – Қ. жоғары секіреді, ал Ж. Қ. 
көтеріп, солдан оңға қарай өткізеді. Қ. 
оң және сол аяқпен жарты шеңбер бой-
ымен сермеу қимылын орындайды.

Төрт – Ж. Қ. жерге түсіреді.

№7 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалпы: Қ. мен Ж. бір-біріне 

қарама-қарсы тұрады, аяқтары 2-қатарлы 
параллель қалыпта, денелері жоғары қа-
рай созылған, қолдары төмен түсірілген.

1 такт:
Бір – Қ. Ж. қарай қадам жасайды, Ж. Қ. 

белінен ұстайды, Қ. Ж. иықтарына қолда-
рын қояды.

Екі – Қ. «Екі аяқты керіп секіру» секірісін 
жасайды, ал Ж. Қ. жоғары көтеріп, оңнан 
солға қарай өткізеді.

Үш – Ж. Қ. жерге қояды.
Төрт – Қ. мен Ж. бір-бірінен қадам жа-

сап алыстайды.

№8 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Қ. мен Ж. бір-біріне 

қарама-қарсы тұрады.
2 такт:
Бір, екі – Қ. Ж. алыстап қадам жасайды.
Үш, төрт – Қ. Ж. қарай жақындап, олар-

дың үстіне секіреді.
Бір, екі – Ж. Қ. тізеден сәл жоғары 

жерінен ұстап көтеріп алады, Ж. қолда-
рын алға созып, тізелерін түзейді.

Үш, төрт – Ж. Қ. ұстап тұрып, арқасымен 
артқа құлайды. Қ. Ж. мойнынан ұстайды, 
Ж. Қ. жерге жаймен түсіреді.

№9 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Ж. Қ. артында тұрады, 

аяқтар 2-параллель қалыпта, дене тік. Қ. 
қолдары кеуде тұсында айқастырылған, 

Ж. олардың қолдарын ұстап тұрады.
1 такт:
Бір – Ж. пен Қ. солға қарай еңкейіп, 

салмақты СА ауыстырады.
Екі, үш – Қ. бүйірге қарай секіріп, сер-

меліп қозғалады. Ж. ОҚ белінен орап ұстап, 
оларды шеңбер бойымен жылжытады;

Төрт – Ж. Қ. жерге түсіреді.

№10 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Екі Ж. бір-біріне 

иықпен тіреліп тұрады, үшінші Ж. екеуіне 
қарсы қарап тұрады;

1 такт:
Бір, екі – үшінші Ж. қолдарын екі жаққа 

жайып, екінші Ж. қарай жүгіріп келеді.
Үш, төрт, бір, екі – екінші Ж. үшінші Ж. 

иығынан және білегінен ұстап көтеріп 
алады, үшінші Ж. аяғын жоғары көтеріп, 
секіреді, екінші Ж. оны жоғары көтереді.

Үш, төрт – екінші Ж. үшінші Ж. алдынан 
төмен қарай түсіреді, үшінші Ж. аяғымен 
жерге секіріп түседі.

№11 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Екі Ж. жартылай оты-

рыс қалыпта қатар тұрады, үшінші Ж. сәл 
артта тұрады. Қ. Ж. тура қарап тұрады.

2 такт:
Бір, екі, үш, төрт – Қ. Ж. қарай жүріп, 

секіріп, айналып, екінші Ж. тізесіне аяқпен 
тұра қалады, екінші Ж. Қ. аяғынан, үшінші 
Ж. Қ. белінен ұстап тіреп тұрады.

Бір, екі – бәрі бос қолдарын екі жаққа 
жаяды

Үш, төрт – Қ. жерге секіріп түседі.

№12 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Ж. Қ. артында тұрады, 

аяқтары 2-параллель қалыпта.
2 такт:
Бір, екі, үш, төрт – Ж. оң қолымен Қ. 

белінен ұстайды, сол қолымен Қ. СА тіреп 
ұстайды. Қ. СҚ Ж. мойнынан орай ұстай-
ды, ОҚ жан-жаққа жаяды. Қ. секіріп, Ж. 
арқасымен оң иығына жатады, СА жоға-
ры көтереді.

Бір, екі, үш, төрт – Ж. Қ. иығында оңға қа-
рай айналдырып, біртіндеп жерге түсіреді.

№13 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Ж. пен Қ. бір-біріне 

арқасын беріп тұрады, аяқтары 2-парал-
лель қалыпта, қолдары төмен түсірілген.

2 такт:
Бір, екі, үш, төрт – Ж. жаймен Қ. арқа-

сымен төмен сырғиды, денесін алға ең-
кейтеді, қолдарын жоғары созады. Қ. 
артқа еңкейіп, арқасымен Ж. арқасына 
жатады, қолдарын жоғары көтереді. Ж. Қ. 
қолдарын ұстап алады.

Бір, екі, үш, төрт – Қ. ОА сермеп, Ж. 
оның қолдарын жерге қойып береді. Қ. 
ОА итеріліп, қолы арқылы артқа қарай 
аунап түседі.

№14 қолдау 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: 4 жұп қолдарын түй-

істіріп, жол тәрізді қатар құрайды, олар 
иықпен иыққа тұрып, бір-біріне қарап 
тұрады. Қ. жұптардың алдында, Қ. артын-
да Ж. тұрады.

1 такт:
Бір, екі – Ж. Қ. белінен ұстап, ол секіреді. 

Ж. оны жоғары көтереді. Қ. жұптардың 
қолына тіреліп, қолымен тұрады.

Үш, төрт, бір, екі, үш, төрт – Қ. қолымен 
алға қарай қозғалады (жол бойымен 
жүреді), соңғы жұптар алға жүгіріп келіп, 
жолды жалғастырады.

№1 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Аяқтар 2 параллель 

қалыпта, дене тік созылған, қолдар дене 
бойымен төмен түсірілген.

4 такт:
Бір, екі – бишілер өз орындарына дей-

ін жүгіріп барады.
Үш, төрт – ОА шетке қадам жасап, ОҚ 

жаяды, кейін сол жақпен де дәл солай 
қайталайды.

Бір, екі – бишілер отырып, қолдарын 
«Толқын» тәрізді алға созады, дене ішке 
тартылады (Contraction).

Үш, төрт – ортаға қарай сермеліп қа-
дам жасайды, қолдар орталыққа қарай 
созылады.

Бір, екі – қолдар толқындай қозғалады, 
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дене орталықтан кері бұрылады, аяқта-
рымен қарсы бағытта адым жасалады.

Үш, төрт – қолмен ауаны итеріп қимыл 
жасалады.

Бір, екі, үш, төрт – ортаға қарай қа-
дамдарымен жақындайды.

№2 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Аяқтар параллель екі 

қалыпта, дене тік, қолдар дене бойымен 
түсірілген.

2 такт:
Бір, екі – көрерменге қарай шетке 

секіру, аяқ «Passe» қалыпта, қолдар клас-
сикалық үшінші қалыпта, ОА қадам, ОА 
шығу, қолдар «L»-қалыпта біріктіріледі.

Үш, төрт – СА дәл солай, көрерменнен 
алшақ бағытта.

Бір, екі – салмақты ОА ауыстыру, оңға 
бұрылу, аяқ шетке қарай созылады, ОҚ 
диагональ бойынша жоғары, СҚ диаго-
наль бойынша төменге созылады.

Үш, төрт – төменнен жоғары қарай 
«Толқын» қимылы, қолдар арттан алға 
қарай ашылады.

№3 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Аяқтар параллель екі 

қалыпта, дене тік, қолдар дене бойымен 
түсірілген.

4 такт:
Бір, екі – денені төмен ұстап, қолдар 

залдың 8-бағытына бағытталады, «Roll 
up» (домалау/ирелеңдей жоғары кө-
терілу).

Үш, төрт – тіземен өзіңнен әрі қарай 
шеңбер сызу, қолдарымен аяқты артқа 
итеру.

Бір, екі – залдың 8-бағытына арқамен 
бұрылу, қолдар бүйір арқылы кеуде тұ-
сына жиналады.

Үш, төрт – арқаға шалқайып иілу, қол-
дар екі жаққа ашылады.

Бір, екі – денені төмен ұстап, қолда-
рымен бірге қайтадан тік тұру.

Үш, төрт – СА Attitude 0алыбында сер-
пу, ОҚ «L»-қалып.

Бір, екі – «Roll up».
Үш, төрт – бір-бірінен қадаммен алы-

стап, аяқпен қадамдаған жақтағы қолды 
шетке қарай ашу, шынтақ сәл бүгулі, бі-
легі жинақы.

№4 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Денемен бір қырынан 

жатады, алақандары еденге тірелген.
6 такт:
Бір, екі – алақандармен жерді итеріп, 

денені жоғары көтеру, көрерменге қара-
та тұрып, аяқтарды параллель екі қалып-
та қою.

Үш, төрт – денені кенеттен төмен 
түсіру, қолдарды бүйірден алға қарай 
жинап, айқастырады, денені қайта тіктеп, 
қолдарды түсіру.

Бір, екі – дене артқа бұрылып, ОҚ жер-
ге тіреледі, екі аяқпен оң жаққа қарай 
қолдың айналасына «Слайд» жасалады.

Үш, төрт – дене қайта жоғары кө-
теріледі, тік қалыпқа өтеді.

Бір, екі – ОА оң жаққа қадам, СА тіке 
алға сырғу арқылы ОА артына өту, алға 
қарай шыққан қалыпта, екі қол еденге 
тіреледі, дене 7-нүктеге бағытталған.

Үш және төрт – еденмен сырғу арқылы 
аяқтарды үш рет алмастырып, екпінді 
адым қалыптарын ауыстыру.

Бір, екі – оң аяқпен алға шыққан күйде, 
қолдар толқын тәрізді жоғары көтеріледі.

Үш, төрт – СА екі қадам алға, қолдар 
дене бойымен еркін түсіріледі.

Бір, екі – ОА 7-нүктеге қадам, дене 
бұралып көрерменге қарай бұрылады, 
қолдар қазіргі заманғы бидің 1-қалыбы 
арқылы ашыла отырып, екі жаққа созы-
лады.

Үш, төрт – бас артынан жеңіл бұрылып, 
дене оң тізеге түседі. СҚ сол тізеге тіре-
леді, ОҚ еденде.

Бір, екі – аяқтармен алға қадам жа-
салады, қолдарымен жоғары серпінді 
«Шашырау» қозғалысы жасалады.

Үш, төрт – қозғалыс бағытымен шетке 
қарай екпінді қадам жасау, шынтақтан 
бастап қол шетке қарай ашылады.

№5 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: Аяқтар параллель екі 

қалыпта, дене тік тартылған, қолдар дене 
бойымен еркін түсірілген.

4 такт:
Бір, екі – барлық бишілер ортақ ком-

позициялық суретке жиналады.
Үш, төрт – денені бір жаққа қарап 

тұрады.
Бір, екі, үш, төрт – денені алға ұстау, 

кейін тік қалыпқа көтерілу, екі қолды 
жоғарылату арқылы екі жаққа ашу, оты-
рып, қайтадан жоғары көтеріледі.

Бір, екі – алақандарды төменде түзу 
қолдармен біріктіру, бас төмен иілген, 
қол шынтақтан бүгіледі.

Үш, төрт – алақандарды жоғары қара-
тып бұру, алақандарды бірге ұстап, қол-
дарын жоғары көтереді.

Бір, екі, үш, төрт – қолдарды жоғары-
лату арқылы екі жаққа ашады.

№6 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Басталуы: «Үш, төрт» деп санаумен 

басталады.
Бастапқы қалып: Аяқтар параллель екі 

қалыпта, дене тік тартылған, қолдар еркін 
дене бойымен түсірілген.

Үш, төрт – ОА артқа қадам, СА алдында 
қалады. ОА сәл бүгілген, СА тізесі бүгіліп, 
табан «жарты плие» қалпында. Дене сәл 
артқа еңкейген, көз диагональ бойынша 
жоғары бағытталады. ОҚ шынтақтан бү-
гіліп артқа кетеді, алақан төбеге бағыт-
талған. СҚ ОҚ шынтағын қаусыра ұстап, 
алға қарай бағыттайды, шынтақ кеуде 
деңгейінде болады.

Бір, екі – ОА қадам жасап, бұрылу орын-
далады, кейін СА екпінді қадам жасалады. 
Бұрылу кезінде дене тік, бірақ екпінді қа-
дам сәтінде алға еңкейеді. ОА еденнен 
үзіліп, 90° бұрышпен көтеріледі. ОҚ шетке 
ашылады, бұрылу кезінде СҚ ОҚ жанасып, 
екі алақан бірігіп, қолдармен түйіседі. Кей-
ін ОҚ СҚ бойымен сырғып, СҚ 2-қалыпта 
ашылады, ал ОҚ 1-қалыпқа өтеді.

Үш, төрт – ОА жерге түседі, сол сәт-
те дене тіктеледі. Кейін ОА артқа қа-
дам жасайды, дене көрерменнен теріс 
бұрылып, айналып жүреді. Қолдар ке-
зекпен ашылып, жарты шеңбер сызады. 
СҚ 1-нүкте бағытында жерге түседі.

Бір, екі, үш, төрт – биші сол аяқта «Пан-
ше» қалыбында тұрады, ОҚ жоғарыға со-
зылған. Кейін ОА жерге түседі, дене оң 
жаққа қарай домалап (перекат), қозғалыс 
жалғасады.

Бір, екі – биші сол жамбаста отырып, 
СА плие күйінде еденге тірейді, СҚ тірек 
қызметін атқарады, кейін ОҚ қосылады. 
Дене еденге бұрылады. СА ОА секіріп 
өтіп, аяқтар сәл ашылады.

Үш, төрт – оң жаққа домалау, дене 2-нүк-
те бағытына бұрылады. Биші жамбасына 
отырып, аяқтарын алға созады, денесін 
алға еңкейтіп, қолдарын еденге қояды.

Бір, екі – сол иық арқылы артқа қарай 
домалау, СА түсу арқылы бүйірге қарай 
шығады.

Үш, төрт – СҚ жерді тірей отырып, де-
нені жоғары итеріп, қалпына келеді. Аяқтар 
жамбас арқылы шеңбер сызады. Биші сол 
жамбаста отырады: СА бүгіліп, толық еден-
де жатады, ОА табанымен сырғып келіп, сол 
тізенің артына өтеді, тізе жоғарыға бағытта-
лады. Дене көрерменге бағытталған. Қол-
дар классикалық бидің 3-қалыбында.

Бір, екі – ОҚ 1-қалыпқа түседі, дене 
ОҚ қарай бұрылады, кейін ОҚ қол қайта 
3-қалыпқа оралады.

Үш, төрт – иықтар кезекпен тербеліп 
қозғалады, қолдар сол қозғалыстан сәл 
кейіндейді.

Бір, екі – ОҚ алға ашылады, СҚ артқа, 
кейін ОҚ жарты шеңбермен артқа 
әкетіліп, арқаға қойылады. СҚ жарты 
шеңбер сызып, ОА қаусыра ұстайды. 
Дене ОА үстіне жатады.

Үш, төрт – ОА табанымен жарты шеңбер 
сызып артқа өтеді. Дене 1-нүктеге бұрылып, 
биші жамбастың үстіне отырады. Аяқтар 
бүгіліп, тізелер жоғары қараған күйде. Қол-
дар шынтақтан бүгілген, алақандар жоға-
ры, көз қол ұштарына бағытталады.

№7 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: барлық бишілер ди-

агональ бойымен орналасқан, кезектесіп 
көрерменге қарап және көрерменнен 
теріс тұрған (1-бет және 2-бет), аяқтар 2 
параллель қалыпта, дене тік, қолдар дене 
бойымен төмен түсірілген.
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4 такт:
Бір, екі – дене төмен түсіріледі, шын-

тақтан иілген қолдар алға қарай созылып, 
қайтадан артқа қайтарылады.

1-жақтағы бишілер секіреді.
2-жақтаға бишілер денені тез жоғары 

көтеріп, басты артқа шалқайтады.
Үш, төрт – дене қайтадан төмен 

түсіріледі, содан кейін жоғары көтеріледі.
Бір, екі, үш, төрт – қолдар жоғары 

көтеріліп, дене бойымен баяу төмен 
түсіріледі.

Бір, екі, үш, төрт, бір, екі – бишілер ОА 
алға қадам жасайды, СА артта созылып 
қалады, дене алға қарай созылады, қол-
дар еркін және бірқалыпты қимылдайды.

Үш, төрт – СА қадам жасалып, дене 
бұрылады, қолдар дене бойымен төмен 
түсіріледі.

№8 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: аяқтар 2 параллель 

қалыпта, дене тік, қолдар дене бойымен 
төмен түсірілген.

4 такт:
Бір, екі, үш, төрт – СА алға қарай 

адымдап, алға еңкейе отырып, екпінді 
адым орындалады (би залының 6-нүк-
тесіне немесе 2-нүктесіне қарай), қолдар 
алға созылады, көз еденге бағытталған, 
денеде диагональ қалыптасады.

Бір, екі – дене оңға қарай бұрылады 
(би залының 2-нүктесіне немесе 6-нүк-
тесіне), аяқтар 1-параллель қалыпқа тар-
тылады, қолдарда классикалық үшінші, 
СҚ төмен түсіріледі.

Үш, төрт – бишілер денені түзулеп 
тұрады, ОҚ классикалық үшінші қалыпта.

Бір, екі, үш, төрт – ОҚ жоғарыда сағат 
тілімен шеңбер сыза бастайды, біртіндеп 
спираль бойымен төмендейді, сол жақ 
диагональ бағытына қарай қозғалады; 
бас оңнан солға қарай шеңбер жасап, 
иығын аздап қозғалысқа келтіреді.

Бір, екі, үш, төрт – ОҚ бас үстінде шең-
бер сызуын жалғастырады, сол сәтте ай-
налым орындалады.

№9 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4

Бастапқы қалып:
 Қ. 2 параллель аяқ қалыпта, дене тік, 

қолдар дене бойымен төмен түсірілген.
Ж. Дене төмен еңкейген, аяқтар 2 парал-

лель қалыпта, дене тік, қолдар түсірілген.
10 такт:
Бір, екі – СА серпіліспен секіру, ОА 

«Рasse» жағдайында, ОҚ арттан алға қа-
рай шеңбер сызады.

Үш, төрт – ОА артқа қадам жасап, со-
дан кейін жарты аяқтың ұшымен ОА 
көтеріліп секіру, СА «Рasse» күйінде, СҚ 
шетке ашылып, содан соң тік сызық бой-
ымен кеудеге жақындайды.

Сол қимылдар екінші аяқпен қайтала-
нады.

Бір, екі, үш, төрт – ОА артқа қадам, 
ОҚ жерге қарай артқа созылады, дене 
би залының 3-нүктесіне бұрылған, көз 
алақанға бағытталған.

Бір, екі – ОА секіру, СА «Рasse», СҚ арт-
тан алға қарай шеңбер сызады.

Үш, төрт – СА екпінді қадам жасап, қол-
дар кеуде алдында, шынтақтан бүгілген.

Осы қимылдар ОА қайталанады.
Бір, екі – СА екпінді қадам жасап, қол-

дар кеуде алдында, шынтақтан бүгілген.
ОА екпінді қадам жасап, қолдар диаго-

наль бойынша жоғары қарай созылады.
Үш, төрт – «Маймылша» қозғалысы.
Бір, екі – ОА оңға айналу, қолдар жоға-

рыда «V»-қалыбында, СА ауада, шетке 
созылған.

Үш, төрт – СА екпінді қадам жасап, би 
залының 3-нүктесіне бұрылған, қолдар 
белге жиналады, шынтақ бүгілген.

Бір, екі – ОА 3 артқы қадам.
Үш, төрт – СА алға созылады, шынтақтан 

жоғары қарай қолдар түзу созылады.
Бір, екі – СА пируэт, ОА «Рasse»-де, тізе 

алға қарап тұрады, денеде «contraction».
Үш, төрт – ОА терең екпінді қадам жа-

сап, СА шетке созылған, дене алға еңкейеді, 
алақандар еденге қойылады, аяқтарды ауы-
стыра секіру, СА екпінді қадам жасайды.

Бір, екі – арқамен шетке қарай дома-
лау, аяқтар көлденең шпагатта.

Үш, төрт – тізе арқылы жоғары кө-
теріліп, қолдар кезекпен (алдымен СҚ) 
шынтақтан жоғарыға созылады.

Бір, екі – ОА қарай алға екпінді қадам 
жасап, салмақ СА ауысады, ОҚ көрер-
менге қарай созылып, шеңбер сызады, 
дене көрерменнен теріс бұрылады.

Үш, төрт – «Сontraction», екі аяқпен 
секіріп түсіп, қолдар шет арқылы артқа, 
арқаның артына өтеді.

Бір, екі, үш, төрт – жаңа сахналық су-
ретке өтеді.

№10 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4
Бастапқы қалып: аяқтар 2 параллель 

қалыпта, дене тік, қолдар дене бойымен 
төмен түсірілген.

2-такт:
Бір, екі – СА алға қадам, ОА және диа-

гональ бойынша жоғары көтеріледі, дене 
оңға бұрылып артқа қарай ығысады, 
тірек СА сәл бүгілген,

СҚ алға ашылады, ОҚ артқа ашылады.
Үш, төрт – ОА қадам, қолдар шеңбер 

бойымен орын ауыстырады, денемен 
бірге «Tilt» орындалады, СҚ алда.

Бір, екі, үш, төрт – СА алдыға сермеу, 
кейін «Тапанша» секіру арқылы төменге 
құлау орындалады.

Жұптық би комбинациясының си-
паттамасы

№1 комбинация 
Музыкалық өлшемі: 4/4 (үш, төрт са-

нағынан басталады)
Бастапқы қалып:
– Ж. Қ. артында тұрады, қолдарын 

ұстап тұр;
– Қ. Қолдарын алдарына айқастырып 

ұстайды.
2 такт:
Үш, төрт – оңға қарай кішкене «Jeté» 

секіру.
Бір, екі – солға қарай кішкене «Jeté» 

секіру.
Үш, төрт – оңға қарай қатарынан екі 

кішкене «Jeté» секіру.

КОСТЮМ СИПАТТАМАСЫ
Костюм – адамның ішкі жан әлемінің 

сыртқы бейнесі. Ол жылылықты, до-
стықты және нәзіктікті үйлесіммен тоғы-

стырып, ішкі күйдің тынысын жеткізеді. 
Қызыл мен қызғылт түстегі мөлдір мата-
лар жүректің соғысын, қан айналымының 
нәзік ырғағын еске түсіреді. Жүрек мұнда 
– тек дене мүшесі ғана емес, эмоция мен 
рухтың шоғырланған нүктесі.

Киімнің денеге қонымды силуэті мен 
жіңішке өрнектері қан тамырлары неме-
се жүйке жүйесін елестетеді: бұл іштен 
сыртына бағыт алған ой мен сезімнің та-
ралуын білдіреді.

Алақандардағы көз бейнесі – тәннің 
сергектігі мен түйсінуінің символы. Адам 
дүниені тек көзбен ғана емес, терімен, 
жанасу арқылы да сезінеді. Бұл – дененің 
де ойлайтынын, оның да тыңдай алаты-
нын білдіретін бейне.

Костюмдегі басты идея – адамның 
жүрегінде тұтас бір ғалам бар. Ол – асыл 
қазына, бірақ ол тек нәзік, құрметпен қа-
раған жанға ғана ашылады. Бұл – жарық 
шашатын ішкі бұлақтың символы. Ол қу-
атты, бірақ сезімтал: оған мұқият қарасаң 
ғана, ол жарқырайды. 
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В современной хореографии человек 
абсолютно свободен и его деятель-

ность носит креативный творческий ха-
рактер, творя особый мир, мир в кото-
ром полновластно торжествует творец. 
Современная хореография – это тан-
це-вальное искусство, включающее в 
себя такие разновидности, как балет или 
же джаз, вплоть до современного танца. 
Это сочинение композиции с помощью 
определенных движений. Современная 
хореография объединяет различные 
танцевальные направления: джаз, hip-
hop, модерн, стэп, R&B, contemporary и 
т.д. Зарождение современной хореогра-
фии происходит путём смешения разных 
танцевальных стилей. Они развивались 
на протяжении XX века, теперь, такая хо-
реография выглядит как единое целое 
танцевальных композиций хореографов 
и профессиональных театров перфоман-
са. Марта Грэхем – американский хоре-
ограф, определяла «танец» подлинным 
выражением глубоких душевных чувств 
и переживаний, высвобождаемых через 
движение тела. Джоан Кеалиинохомоку 
(антрополог) заявляет, что «танец – это 
преходящий, мимолетный способ экс-

прессии, происходящей в заданной фор-
ме и стиле посредством движений тела». 
Наше время отличается условиями ин-
тенсивных и глобальных перемен, когда 
человечество ищет выход из кризисных 
ситуаций. Сегодня в современной хоре-
ографии неуклонно формируются но-
вые направления. Контемп – это танец, 
в котором участвуют не вымышленные 
герои, а самые обычные люди, которые 
переживают ежедневные жизненные си-
туации. Однако до сих пор нет четкого 
определения этого термина, что вносит 
некоторую путаницу в научные исследо-
вания этого направления в хореографи-
ческом искусстве. Что подразумевается 
под термином «современный танец»? 
Стилевые особенности современно-
го танца необходимо рассматривать с 
двух сторон – как искусства хореографии 
(профессионального или любительско-
го), то есть сценический танец, и с точки 
зрения социального или бытового танца, 
который также попадает под это опреде-
ление – современный танец. Современ-
ная хореография – танец эмоций, ярких 
форм, танец энергии и силы.

СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ «СОВРЕМЕННЫЙ»
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Тема: внутренние переживания

Идея: В сердце много сокровищ, всё 
хорошо,

Посмотреть на дно моря.
Тепло и дружба из этого сердца
Фонтан вот-вот потечет и распростра-

нится по вселенной.
Будь осторожен.
Музыка: «Глаз сердца»
Жанр: современный танец
Форма: массовый
Содержание: 
Это танец-внутренний монолог, рас-

крывающий хрупкость и силу сердца, в 
котором сокрыты неисчерпаемые запасы 
тепла, дружбы и доверия. Движение рож-
дается изнутри, будто из глубины моря 
– медленно, осознанно, как пульсация 
жизни. Постепенно импульсы расходятся 
по телу, превращаясь в поток – в фонтан, 
который стремится распространиться во 
вне, охватить пространство. Но вместе с 
этим – предостережение: всё настоящее 
требует бережного прикосновения. Это 
танец о доверии, эмпатии и балансе меж-
ду открытостью и границами.

ДРАМАТУРГИЯ ТАНЦА

Экспозиция: Юноши и девушки стоят 
на сцене.

Завязка: Исполнение поддержки: 2-ое 
танцоров запрыгивают на спины впере-
ди стоящих людей.

Ступени перед кульминацией:
1. Разделение на группы;
2. Общая связка;
3. Общая поддержка;

Кульминация:массовый парный танец 
с использование поддержек.

Развязка: финальная поддержка и по-
зировка

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ

Движение №1 «Rolldown» – скручива-
ние корпуса за головой вперед

Исходное пол.: параллел.поз.ног; 
руки опущены вдоль корпуса; тело вы-
тянуто вверх;

Раз и Два – голова начинает медленно 
опускаться вперед вниз;

Три и Четыре – опускаются плечи и скру-
чивается позвоночник в грудном отделе;

Пять и Шесть – скручивается грудной 
отдел, руки свободно и расслабленно 
свисают вниз;

Семь и Восемь – корпус полностью опу-
скается вниз, руки в расслабленном состо-
янии опускаются до пола, колени прямые;

Движение №2 «Rollup» – раскручива-
ние корпуса вверх

Исходное пол.: параллел.поз.ног; кор-
пус опущен вниз; руки расслаблены и 
опущены вниз;

Раз и Два – колени сгибаются, копчик 
подкручивается;

Три и Четыре – корпус в поясничном 
отделе начинает раскручиваться вверх, 
руки свободно свисают вниз;

Пять и Шесть – начинает раскручи-
ваться грудной отдел и плечи;

Семь и Восемь – голова выпрямляется 
в шейном отделе;

Движение №3 «Contraction» – сжатие
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

руки опущены вдоль корпуса

Раз, два, три, четыре – на выдохе кор-
пус сжимается к центру живота, подкру-
чивается копчик, подбородок прижима-
ется к грудной клетке, руки, сгибаясь в 
локтях, прижимаются локтями к центру 
живота, кисти сжимаются в кулаки;

Пять, шесть, семь, восемь – корпус посте-
пенно возвращается в ИП, руки опускаются 
вдоль корпуса, колени выпрямляются;

Движение №4 «Release» – расслабле-
ние и удленнение.

Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 
корпус прямой, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.

Раз, два, три, четыре – одновременно на-
чинают отводится назад таз и плечи, про-
гибается грудной отдел и поясница, руки от 
плеч вытягиваются и удлиняются, корпус 
удлинняется, мышцы вытягиваются;

Пять, шесть, семь, восемь – постепен-
но тело начинает расслаблятся и возвра-
щаться в ИП.

Движение №5 «Обезъянка».
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус прямой, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.

Раз – корпус наклоняется вперед; 
руки ставятся ладонями в пол немного 
правее от ног;

Два – ноги делают перескок с подбив-
кой: ЛН подводится к ягодице, ПН делает 
подскок, ЛН ставится на пол, ПН подво-
дится к ягодице;

Три – ПН раскрывается в сторону на 90 
градусов;

Четыре – ПН ставится на пол, корпус 
поднимается вверх;

Движение №6 «Tilt».
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус прямой, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.

Раз, два – корпус, сохраняя прямую 
линию с ЛН, опускается вперед, нога од-
новременно с корпусом поднимается в 
одну линию, корпус и нога параллельны 
полу, руки вытянуты вперед;

Движение №7 «Пистолет».
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус прямой, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.

Раз – шаг на ПН
Два – мах ЛН вперед;
Три – ПН овталкивается от пола, дела-

ет прыжок, колено ПН сгибается; корпус 
разворачивается от ЛН;

Четыре – падение на выпад;

Движение №8 «Kick».
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус прямой, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.

Раз – ПН от колена делает резкий ко-
роткий бросок в сторону или вперед;

Два – возвращается в ИП;

Движение №9 маленькое «Jete».
Исходное пол.: 1 свободная позиция 

ног, корпус прямой, руки свободно опу-
щены вдоль корпуса;

Раз – ПН опускается в приседание на 
месте ЛН, ЛН

сгибается на условное cou-de-pied;
Два – ПН вытягивается, ЛН опускается 

в пятую позицию;
Три – положение сохраняется. 
Четыре – присесть в пятой позиции ног.

Движение №10 «Перекаты» в сторону 
через ягодицы.

Исходное пол.: сидя на коленях, кор-
пус ровный и прямой;

Раз – ставится ПР в сторону;
Два – упасть с колен на бедро вправо 

на пол;
Три – перекат на ягодицы, развернутся 

спиной;
Четыре – по ходу движения сесть на 

колени;

ОПИСАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

Взаимодействие №1.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 1 танцор стоит по 2 

парарллел.поз.ног, корпус прямой, руки 
опущены вдоль корпуса; 2 танцор стоит 

РИСУНОК СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
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слева от 1-ого, ноги стоят во 2 параллел.
поз.ног, корпус сброшен вниз, руки сво-
бодно висят и направлены к полу, спина 
ровная, колени слегка присогнуты.

2 такта:
Раз, два, три, четыре – 1-ый танцор де-

лает круг руками справа налево, делает 
боковой наклон, сгибает колени и кладет 
корпус боком на спину 2-ого танцора, 
руки при этом вытянуты и параллельны;

Раз, два – 1-ый танцор выпрямляется 
вместе с руками наверх;

Три, четыре – 1-ый танцор делает по-
ворот направо и обхватывает спину 
2-ого танцора, 2-ой танцор обхватывает 
спину 1-ого танцора;

Взаимодействие №2.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Оба танцора стоят бо-

ком друг к другу, с согнутыми коленя-
ми и наклоненным корпусом, обхватив 
спины друг друга.

2 такта:
Раз, два, три, четыре – делая мелки 

шаги на присогнутых нога, крутятся по 
часовой стрелке

Раз, два, три, четыре – разбегаются 
друг от друга.

Взаимодействие №3.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: все танцоры стоят в 

диагонали по 2 параллел.поз.ног, корпус 
вытянут, руки опущены вдоль корпуса.

2 такта:
Раз, два – через одного танцоры под 

номером «1» делают поворот вправо, 
танцоры под номером «2» делают пово-
рот влево, хватаясь за руки;

Три, четыре – все делают шаг вперед 
ПН, голова опускается вниз, корпус тя-
нется вперед; 

Раз, два – все делают шаг назад ПН, 
корпус откланяется назад, голова запро-
кидывается назад;

Три, четыре – все делают шаг вперед 
ПН, голова опускается вниз, корпус тя-
нется вперед;

Взаимодействие №4.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: все танцоры стоят в 

диагонали держась за руки, опорная ПН, 
ЛН вытянута назад, корпус наклонен впе-
ред, голова опущена вниз.

2 такта:
Раз, два – шаг ЛН в сторону, корпус за 

головой опускается вниз справа налево с 
одновременным сгибом коленей;

Три, четыре – перенос веса на ЛН и 
доворот корпуса в левую сторону, ПН 
вытягивается назад, корпус вытягивается 
вперед, корпус и ПН параллельны полу, 
ЛР кладется на спину партнера, ПР сво-
бодно свисает вниз;

Раз, два – ПН опускается вниз, корпус 
одновременно с ПН поднимается вверх 
и поворачивается направо;

Три, четыре – переход в рисунок.

Взаимодействие №5.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки свободно опущены 
вдоль корпуса, Ю. стоят справа рядом с Д.

2 такта:
Раз, два – Ю. делает «rolldown», Д. кла-

дут ПР на спину Ю.;
Три, четыре, раз, два, три, четыре – Ю. 

с опущенным вниз корпусом, крутятся 
вокруг себя вправо, Д. раскручивают Ю. 
и переводят в другой рисунок.

ОПИСАНИЕ ПОДДЕРЖЕК

Поддержка №1.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Танцоры стоят в 3-ех 

линиях в «шахматном» порядке. 1-ая ли-
ния – 2 параллел.поз.ног, корпус вытянут 
наверх, руки опущены вдоль корпуса; 
2-ая и 3-ья линия-2 параллел.поз.ног, 
корпус опущен вниз, руки опущены вниз;

2 такта:
Раз, два – 1-ая линия делает соскок 

вниз во 2 широкую параллел.поз.ног, 
корпус сбрасывается вниз, локти сгиба-
ются и упираются в колени; 2-ая и 3-ья 
линия выпрямляются наверх, руки опу-

щены вдоль корпуса;
Три, четыре – 2 центральных танцо-

ра во 2-ой линии делают высокий пры-
жок, запрыгивая на спины танцоров из 
1-ой линии, 2 крайних танцора 2-ой ли-
нии поддерживают центральных за руки; 
3-ья линия делает выпад назад;

Раз, два, три, четыре – танцоры свобод-
но водят руками по воздуху, центральные 
2 танцора делают свободные движения 
рук, стоя на танцорах из 1-ой линии.

Поддержка №2.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. стоит на одном ко-

лене, руки стоят на полу, корпус слегка 
наклонен, взгляд направлен в пол; Д. сто-
ит сзади во 2 параллел.поз ног, корпус 
ровный, руки опущены в пол;

4 такта:
Раз, два – Д. хватается за плечи Ю., ста-

вит левое колено на спину, затем ставит 
правое колено;

Три, четыре – Ю. начинает выпрям-
ляться наверх, уводя руки за спину, Д. в 
этот момент скользя коленями по спине, 
вытягивает колени, отпускает плечи и 
вытягивает корпус вверх;

Раз, два, три, четыре – Ю. делает шаги 
вперед, держа Д. за стопы; Д. делает сво-
бодные движения руками;

Раз, два, три, четыре – Ю. продолжает 
нести Д., шагая по полукругу; Д. раскры-
вает руки в диагонально стороны;

Раз, два, три, четыре – Ю. слегка приседа-
ет, немного наклоняя корпус вперед, отпу-
скает стопы Д; Д. упирается ладонями в пле-
чи Ю., скользя по спине Ю., сходит на пол;

Поддержка №3.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 3 танцора стоят в одной 

линии по 2 параллел.поз.ног, 1 танцор 
стоит за спиной центрального танцора;

4 такта:
Раз, два – центральный танцор накло-

няет корпус вперед, одновременно со 
сгибанием колен, раскрывает руки в сто-
роны; 2 боковых танцора берут централь-
ного за руки; находящийся сзади танцор, 

приседает одновременно с передним 
танцором и хватает его под тазом;

Три, четыре – центральный передний 
танцор прыгает наверх, наклоняя корпус 
назад, вытягивая сильно руки, сгибает 
ПН в колене; центральный задний тан-
цор шагает вперед, поднимая вверх таз 
переднего танцора; боковые люди дер-
жат руки за плечо и запястье;

Раз, два, три, четыре, раз, два, три, че-
тыре – передний нижний танцор делает 
шаги вправо по кругу; боковые нижние 
танцоры делают шаги влево по кругу;

Раз, два, три, четыре – передний нижний 
танцор начинает опускать верхнего, слегка 
приседая в конце; боковые танцоры по-
степенно опускают руки; верхний танцор, 
вытягивая все тело, мягко сходит на ЛН;

Поддержка №4.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 3 танцора стоят в одной 

линии по 2 параллел.поз.ног, 1 танцор 
стоит за спиной центрального танцора;

2 такта:
Раз, два – центральный передний че-

ловек садится на колено;
Три, четыре – центральный задний 

человек подает руки боковым танцо-
рам; боковые танцоры хватают руки 
центрального;

Раз, два – центральный и боковые тан-
цоры делают небольшое приседание; 
центральный танцор делает прыжок на 
плечи танцора, который сидит; нижний 
танцор хватает верхнего за ноги;

Три, четыре – нижний танцор выпрям-
ляется наверх вместе с верхним танцором;

Поддержка №5.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 6 танцоров стоят в ри-

сунке «крест», ноги во 2 пралаллел.поз, 
руки опущены вдоль корпуса;

2 такта;
Раз, два – передний танцор уходит в 

низкое приседание и упирается руками в 
пол; 2 задних танцора встают рядом друг 
с другом, резко садятся вниз на одно ко-
лено; центральный танцор поворачива-

РИСУНОК СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
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ется спиной к переднему танцору и рас-
крывает руки в стороны, ложась на спину 
переднего танцора, поднимает ноги и 
подает их задним танцорам; задние тан-
цоры перехватывают ноги центрального; 
боковые люди перехватывают руки цен-
трального танцора; 

Три, четыре – передний танцор начи-
нает отталкиваться руками от пола, под-
нимая корпус вместе с центральным тан-
цором вверх; центральный танцор через 
небольшой прогиб встает на прямые 
ноги; нижние задние танцоры, держа 
ноги центрального, встают наверх; бо-
ковые танцоры выталкивают руки цен-
трального танцора вверх;

Раз, два – центральный танцор стоит 
наверху, передний и боковые танцоры 
отошли по сторонам; нижние продолжа-
ют держать ноги центрального танцора;

Три, четыре – центральный танцор 
спрыгивает с нижних танцоров;

Поддержка №6.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. стоят позади Д.; 

ноги во 2 параллел.поз, корпус ровный, 
руки опущены вниз;

1 такт:
Раз – Ю. хватают Д. за талию и вместе 

делают небольшое приседание; Д. дер-
жат Ю. за руки;

Два, три – Д. делают высокий пры-
жок, Ю. поднимают Д. и переносят их 
слева направо; Д. делают ПН и ЛН мах 
по полукругу;

Четыре-Ю. опускают Д. на пол;

Поддержка №7.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. и Д. стоят лицом 

друг к другу по 2 параллел.поз.ног, кор-
пус вытянут наверх, руки опущены вниз;

1 такт:
Раз – Д. делают шаг к Ю.; Ю. берут Д. за 

талию, Д. кладут руки на плечи Ю.;
Два – Д. делают прыжок «разножку», 

Ю. приподнимают Д. наверх и переносят 
справа налево;

Три – Ю. ставят Д. на пол;

Четыре – Д. и Ю. делают шаг друг от 
друга;

Поддержка №8.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Д. и Ю. стоят лицом 

друг к другу;
2 такта:
Раз, два – Д. делают шаг от Ю.
Три, четыре – Д. делают шаг к Ю. и 

прыгают на Ю.;
Раз, два – Ю. подхватывают Д. под бе-

дра чуть выше колена; Ю. тянутся руками 
вперед, выпрямляют ноги в коленях;

Три, четыре – Ю. держась за Д. падают 
назад на спину; Д. сходят на ноги, при-
держивая Ю. за шею и опуская их на пол;

Поддержка №9.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. стоят за спиной Д.; 

ноги во 2 параллел.поз, корпус прямой; 
руки Д. соединены крест на крест перед 
собой, руки Ю. держат руки Д;

1 такт:
Раз – Ю. и Д. делают кач влево и пере-

носят вес на ЛН;
Два, три – Д. делают прыжок с махом 

сторону; Ю. обхватывают талию Д. ПР, 
перенося их по кругу;

Четыре – Ю. опускают Д. на пол;

Поддержка №10.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2-ое Ю. стоят друг к 

другу плечо к плечу; 3-ий Ю. стоит лицом 
к 2-ум другим Ю.

1 такт:
Раз, два – 3-ий Ю. бежит к 2-ум Ю., 

раскрыв руки в стороны;
Три, четыре, раз, два – 2-ое Ю. подхва-

тывают 3-его под плечо и хватают за кисть; 
3-ий Ю. делает прыжок, закидывая ноги 
наверх; 2-ое Ю. поднимают 3-его вверх;

Три, четыре – 2-ое Ю. опускают 3-его 
Ю. вниз перед собой на пол; 3-ий Ю. 
спрыгивает на ноги;

Поддержка №11.
Муз. р-р: 4/4

Исходное пол.: 2-ое Ю. стоят рядом 
друг с другом в полуприсяде; 3-ий Ю. сто-
ит немного позади; Д. стоит лицом к Ю.;

2 такта:
Раз, два, три, четыре – Д. идет к Ю. и 

делает прыжок с разворотом, запрыги-
вая ногами на колени к 2-ум Ю, 2-ое Ю. 
поддерживают Д. за ногу; 3-ий Ю. под-
держивает Д. под талией;

Раз, два – все раскрывают свободные 
руки в стороны;

Три, четыре – Д. спрыгивает на пол;

Поддержка №12.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. стоят позади Д; ноги 

во 2 параллел.поз
2 такта:
Раз, два, три, четыре – Ю. обхватывает 

ПР талию Д., ЛР держит ЛН Д.; Д. ЛР об-
хватывает шею Ю., ПР раскрывает в сто-
рону; делает прыжок, ложась спиной на 
правое плечо Ю., вытягивает ЛН вверх;

Раз, два, три, четыре – Ю. вращается 
с Д. на плече в правую сторону, затем 
плавно опускает Д. на пол;

Поддержка №13.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: Ю. и Д. стоят спиной 

друг к другу, в ногах 2 параллел.поз, руки 
опущены вниз;

2 такта:
Раз, два, три, четыре – Ю. медленно 

сползает по спине Д. вниз, наклоняя кор-
пус вперед, вытягивая вверх руки; Д. на-
клоняется назад, ложась спиной на спину 
Ю., вытягивает руки вверх; Ю. перехва-
тывает руки Д.;

Раз, два, три, четыре – Д. делает мах ПН; 
Ю. ставит руки Д. на пол; Д. делает пере-
ворот назад через руки с правой ноги;

Поддержка №14.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 4 пары соединяют 

руки, образуя дорогу, стоят друг к другу 
плечом к плечу; Д. стоит перед парами; 
за спиной Д. стоит Ю.

1 такт:

Раз, два – Ю. подхватывает Д. за та-
лию; Д. делает прыжок; Ю. поднимает ее 
вверх; Д. встает на руки пар;

Три, четыре, раз, два, три, четыре – Д. 
шагает вперед; последние пары перебега-
ют вперед, образуя продолжение дороги;

ОПИСАНИЕ КОМБИНАЦИЙ

Комбинация №1.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, кор-

пус вытянут, руки опущены вдоль корпуса;
4 такта:
Раз, два – танцоры добегают до сво-

их мест;
Три, четыре – делают шаг в сторону 

ПН, одновременно раскрывая ПР, затем 
тоже самое с ЛР;

Раз, два – танцоры делают приседа-
ния, руки «волной» вытягивают вперед, 
корпус делает «contraction»;

Три, четыре – выпад к центру, руки тя-
нутся к центру;

Раз, два – руки делают волнообразные 
движения, корпус поворачивается от 
центра, ноги меняют выпад;

Три, четыре – руками отталкиваем 
воздух;

Раз, два, три, четыре – делаем шаги к 
центру; 

Комбинация №2.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки опущены вдоль 
корпуса;

2 такта: 
Раз, два – прыжок боком на зрителя, с 

ногой на «passe», руки в 3 классической 
позиции; шаг на ПН, выпад на ПН, руки 
берутся в «L» – позицию;

Три, четыре – тоже самое на ЛН от 
зрителя;

Раз, два – перенос веса на ПН, поворот 
вправо, с вытянутой в сторону ногой, ПР 
вытянута диагонально вверх, ЛР вытяну-
та диагонально вниз;

Три, четыре -волна снизу-вверх, руки 
раскрываются сзади-вперед;
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Комбинация №3.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, кор-

пус вытянут, руки опущены вдоль корпуса;
4 такта:
Раз, два – сброс корпуса вниз с руками 

в 8 точку зала, «rollup»;
Три, четыре-круг коленом от себя, ру-

ками оттолкнуть ногу назад;
Раз, два – поворот спиной в 8 точку 

зала; руки собираем через стороны у 
грудной клетки;

Три, четыре – прогиб в спине назад, 
руки раскрыть в стороны;

Раз, два – сброс корпуса с руками вниз; 
выпрямится наверх;

Три, четыре – мах ЛН в attitude, в руках 
«L» – позиция с ПР;

Раз, два – «roll up»;
Три, четыре – шаг друг от друга, рас-

крывается в сторону рука, одноименная 
с ногой, на которую шагнули; рука слегка 
присогнута в локте, кисть сокращена;

Комбинация №4.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: лежа на боку, ладони 

упираются в пол;
6 тактов:
Раз, два – руками отталкиваемся от 

пола, встаем на ноги лицом на зрителя 
по 2 параллел.поз.ног;

Три, четыре – сброс, руки через сто-
роны собрать крест на крест перед со-
бой; корпус поднять вверх и опустить 
руки;

Раз, два – корпус разворачивается на-
зад, ПР ставится на пол, «слайд» двумя 
стопами вокруг опорной руки вправо;

Три, четыре – вырасти наверх;
Раз, два – шаг ПН вправо, ЛН по пря-

мой проскользить за ПН, выйти в выпад, 
руки упираются в пол; корпус повернут в 
7 точку зала;

Три и четыре – скользя по полу стопа-
ми, сменить ноги в выпаде 3 р.;

Раз, два – выпад с ПН, руки волной вы-
тягиваются вверх;

Три, четыре – с ЛН 2 шага вперед, руки 
опускаются вдоль корпуса;

Раз, два – шаг на ПН в 7 точку зал; кор-
пус делает скручивание, разворачиваясь 
на зрителя; руки через 1 позицию совре-
менного танца раскрываются в стороны;

Три, четыре – за головой небольшой 
поворот с уходом вниз на правое коле-
но, ЛР упирается ладонью в левое коле-
но; ПР на полу;

Раз, два – ноги делают шаги вперед; 
руки делают «всплеск»;

Три, четыре – выпад в сторону по ходу 
шага; руку раскрываем в сторону от локтя;

Комбинация №5.
Муз. р-р: 4/4
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки опущены вдоль 
корпуса;

4 такта:
Раз, два – все танцоры собираются в 

рисунок;
Три, четыре – сброс корпуса в сторону;
Раз, два, три, четыре – сброс корпу-

са вперед; выпрямиться вверх; 2 руки 
раскрыть через верх в стороны; сделать 
приседание вниз, подняться вверх;

Раз, два – собрать ладони внизу, руки 
прямые, голова наклонена вниз; согнуть 
руки в локтях, ладони вместе;

Три, четыре – повернуть ладони паль-
цами вверх; поднять руки вверх, ладони 
вместе;

Раз, два, три, четыре – раскрыть руки 
через верх в стороны; 

Комбинация №6.
Муз. р-р: 4/4 (начинается на три, четыре)
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки опущены вдоль 
корпуса;

6 тактов:
Три, четыре – шаг ПН назад, ЛН оста-

ется спереди, ПН делает небольшое при-
седание, ЛН сгибается в колене, стопа 
берет положение п/п; корпус отводится 
немного назад, взгляд направлен диаго-
нально; ПР и ЛР поднимаются вперед, 
ПР уводятся назад и сгибается в локте, 
ладонь направляется в потолок, ЛР пере-
хватывает локоть ПР, локоть ЛР направ-

лен вперед и находится на уровне груд-
ной клетки;

Раз, два – шаг на ПР, поворот, выпад на 
ЛН; корпус в повороте ровный, на выпаде 
наклонен вперед, ПН отрывается от пола 
и поднимается на 90 градусов; ПР раскры-
вается в сторону и во время поворота, ЛР 
скользит по ПР, соединяя ладони на вы-
прямленных руках спереди, ПР начинает 
скользить по ЛР, ЛР раскрывается в сто-
рону 2 поз.рук совр.танца, ПР скользя по 
ЛР приходит в 1 поз.рук совр.танца;

Три, четыре – ПН опускается на пол од-
новременно вместе с подъемом корпуса 
наверх, делает шаг назад, корпус развора-
чивается от зрителя, поворот; руки, одно-
временно с корпусом, работая по очере-
ди, раскрываются, описывая полукруг, ЛР 
опускается на пол в 1 точку зала;

Раз, два, три, четыре -танцор стоит на 
ЛН в позе «панше», ПР вытянута вверх; 
ПН опускается на пол, танцор делает пе-
рекат в правую сторону;

Раз, два – в положении сидя на левом 
бедре, ЛН ставится п/п в пол, ЛР ставит-
ся опорной рукой, затем добавляется ПР, 
корпус разворачивается лицом в пол, 
танцор делает перескок с ЛН на ПН, не-
много раскрывая ноги в стороны;

Три, четыре – перекат вправо, разво-
рот тела во 2 точку зала; сесть на ягоди-
цы, ноги вытянуть вперед, руки опустить 
на пол, корпус немного наклонить впе-
ред к ногам;

Раз, два – кувырок через левое плечо 
назад с выездом на ЛН на бок;

Три, четыре – ЛР вытолкнуть корпус 
наверх, принять положение сидя; ЛР упи-
рается в пол, ноги, через ягодицы, опи-
сывают круг; танцор принимает пол-е 
сидя на левом бедре, ЛН согнута в коле-
не и полностью лежит на полу; ПН сколь-
зя по полу стопой, приводится за колено 
ЛН, колено ПН сгибается и направляется 
в потолок; корпус развернут на зрителя; 
руки принимают 3 позицию кл.танца;

Раз, два – ПР опускается в 1 поз.рук 
кл.танца, корпус разворачивается к руке, 
затем рука возвращается обратно в 3 
поз.рук кл.тан.;

Три, четыре – плечи поочередно дела-
ют покачивания, руки немного отстают;

Раз, два – ПР раскрывается вперед, ЛР 
раскрывается назад, затем ПР по полу-
кругу уводится и кладется на спину, ЛР 
проводится по полукругу и обхватывает 
ПН; корпус ложится на ПН;

Три, четыре – ПН описывает стопой 
полукруг и уводится назад; разворот 
корпусом в 1 точку зала, сесть на ягоди-
цы, колени согнуты, смотрят вверх, руки 
перед собой согнутые в локтях ладонями 
наверх, взгляд в кисти рук;

Комбинация №7.
Муз. р-р: 4/4 
Исходное пол.: все танцоры стоят в 

диагонали и через одного повернуты к 
зрители и от зрителя (сторона 1 и сторо-
на 2); 2 параллел.поз.ног, корпус вытянут, 
руки опущены вдоль корпуса;

4 такта:
Раз, два – сброс корпуса вниз, руки 

плавно от локтей вытягиваются вперед и 
возвращаются обратно; сторона 1 делает 
прыжок; сторона 2 резко поднимает кор-
пус вверх, запрокидывая голову назад;

Три, четыре – сброс корпуса вниз; 
подъем корпуса;

Раз, два, три, четыре – руки поднима-
ются вверх и плавно по себе опускают-
ся вниз;

Раз, два, три, четыре, раз, два – танцо-
ры делают шаг вперед на ПН, ЛН оста-
ется сзади на вытянутой стопе, корпус 
тянется вперед, руки делают свободные 
плавные движения;

Три, четыре – шаг на ЛН с разворотом 
корпуса, руки опускаются вдоль корпуса;

Комбинация №8.
Муз. р-р: 4/4 
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки опущены вдоль 
корпуса;

4 такта:
Раз, два, три, четыре – шаг с выпадом 

на ЛН (в 6 точку зала или во 2 точку зала), 
руки вытягиваются вперед, взгляд на-
правлен в пол, в теле диагональ;
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Раз, два – доворот вправо (во 2 точ-
ку зала или в 6 точку зала), ноги подтя-
гиваются в 1 параллел.поз.ног, в руках 3 
кл.поз.рук; ЛР опускается вниз;

Три, четыре – танцоры стоят с ровным 
корпусов, ПР в 3 поз.кл.танца;

Раз, два, три, четыре – ПР начинает ри-
совать круг наверху по часовой стрелке, 
немного опускаясь вниз по спирали, уво-
дится в левую диагональ; голова делает 
круг справа налево, немного задейство-
вав плечевой пояс;

Раз, два, три, четыре – круг ПР над го-
ловой, поворот;

Комбинация №9.
Муз. р-р: 4/4 
Исходное пол.: у Д. 2 параллел.поз.ног, 

корпус вытянут, руки опущены вдоль кор-
пуса; у Ю. корпус сброшен вниз, 2 параллел.
поз.ног, корпус вытянут, руки опущены;

10 тактов:
Раз, два – подскок на ЛН, ПН на «passe»; 

ПР круг сзади-вперед;
Три, четыре – шаг назад и вскок на 

п/п ПН, ЛН на «passe»; ЛР открывается в 
сторону и по прямой собирается у груди; 
тоже самое повторяется с другой ноги;

Раз, два, три, четыре – шаг ПН назад, 
ПР тянется назад к полу, корпус развер-
нут в 3 точку зала, взгляд в кисть руки;

Раз, два – подскок на ПН, ЛН на «passe»; 
ЛР круг сзади-вперед;

Три, четыре – выпад на ЛН, руки перед 
собой, согнуты в локтях; затем все тоже 
самое на ПН;

Раз, два – выпад на ЛН, руки перед со-
бой, согнуты в локтях; выпад на ПН, руки 
вытягивается диагонально вверх;

Три, четыре – движ. «обезъянка»;
Раз, два – вращение вправо на ПН, 

руки подняты в «V»-позицию, ЛН вытя-
нута в воздухе в сторону;

Три, четыре – выпад на ЛН в 3 точку 
зала, руки собираются на пояснице, лок-
ти согнуты;

Раз, два – 3 шага назад с ПН;
Три, четыре – ЛН вытянуто вперед, 

руки от локтей выпрямляются вверх;
Раз, два – пируэт на ЛН, ПН на «passe», 

колено смотрит вперед, в корпусе 
«contraction»;

Три, четыре – глубокий выпад до 
пола на ПН, ЛН вытянута в сторону, 
корпус опускается вперед, ладони ста-
вятся на пол; перескок со сменой ног; 
выпад с ЛН;

Раз, два – перекат в сторону через спи-
ну, ноги в поперечном шпагате;

Три, четыре – подъем наверх через 
колено; руки по очереди начиная с ЛР 
вытягиваются через локоть вверх;

Раз, два – выпад вперед на ПН с пере-
носом веса на ЛН, ПР тянется к зрителю 
и описывает круг, корпус отворачивается 
от зрителя;

Три, четыре – «contraction»; прыжок с 
двух ног на две, руки через стороны пе-
реводятся назад за спину;

Раз, два, три, четыре – переход в рисунок;

Комбинация №10.
Муз. р-р: 4/4 
Исходное пол.: 2 параллел.поз.ног, кор-

пус вытянут, руки опущены вдоль корпуса;
2 такта:
Раз, два – шаг на ЛН, ПН поднимает-

ся на вперед диагонально вверх, корпус 
скручивается вправо и отводится назад, 
опорная ЛН слегка сгибается в колене, 
ЛР раскрывается вперед, ПР раскрыва-
ется назад;

Три, четыре – шаг на ПН, руки по кругу 
меняются, «tilt», ЛР спереди;

Раз, два, три, четыре – мах ЛН вперед, 
прыжок «пистолет» с падением вниз;

ОПИСАНИЕ КОМБИНАЦИИ В ПАРЕ

Комбинация №1.
Муз. р-р: 4/4 (начинается на три, четыре)
Исходное пол.: Ю. позади Д, держат их 

за руки; Д. держат руки крест на крест пе-
ред собой;

2 такта:
Три, четыре – прыжок маленькое 

«jete» вправо;
Раз, два – прыжок маленькое «jete» 

влево;
Три, четыре – прыжок маленькое 

«jete» вправо 2 раза.

ОПИСАНИЕ КОСТЮМОВ

Костюм – визуальное продолжение 
внутреннего состояния, в котором теп-
ло, дружба и хрупкость сосуществуют в 
балансе. Полупрозрачные слои алых и 
розовых тканей отсылают к биомеханике 
кровотока и работе сердца – централь-
ного органа как физического, так и эмо-
ционального центра.

Облегающий силуэт с тонкими узора-
ми напоминает сосудистую или нейрон-

ную сеть, передающую импульсы – как 
образы мыслей и чувств, распространя-
ющихся изнутри наружу. Руки с глазами 
– как метафора телесной чувствительно-
сти: через них человек «видит» и ощу-
щает, воспринимает мир не только разу-
мом, но и кожей, прикосновением.

Костюм подчеркивает идею, заложен-
ную в стихотворении: в сердце – целая 
вселенная сокровищ, готовая раскрыть-
ся, но только при уважительном прибли-
жении. Это образ внутреннего фонтана 
– мощного и светлого, но требующего 
осознанности.

РИСУНОК СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
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4 т. Бишілер кезекпен «Rolldown/roll up» қимылдарын  жасап, ОА алға қарай 
қадам жасайды.

Танцоры поочередно делают «roll down/rollup», делая шаги вперед с ПН;

2 т.
2 т.

1-қатар мен 2-қатардың ортасындағы 2биші №1 қолдауды орындайды, қолдарымен еркін әрі бір 
қалыпты қимылдар жасайды, қалғандары орталықтан алшақтай отырып, бір қалыпты еркін қол 
қимылдарын орындайды.
2-қатармен 3-қатардененітөмен ұстап, секіріп түседі. 1-қатар тік қалыпқа келіп, ОҚ шынтақтан 
жоғары бүгіп көтереді, СҚ сол қалыпта, бірақ  иықтың қарсы алдындаорналасады, содан кейін 
денені жаймен төмен түсіреді. 2- қатармен 3-қатар тік созылып, 2- қатармен орын ауыстырады.

1-ая линия и 2центральных танцора из 2 линии делают поддержку №1, делая плавные свободные 
движения руками; остальные делают выпад от центра и плавные свободные движения руками;
2-ая и 3-ья линия делают соскок вниз со сбросом корпуса; 1-ая линия выпрямляется наверх, 
поднимаяПР, согнутую в локте вверх, ЛР принимает такое же положение, но находится напротив 
плеча, затем медленно опускает корпус вниз; 2-ая и 3-ья линия вытягиваютсявверх,меняясьс 2-ой 
линией;

2 т. 2 орталық биші1-қатардың арасынан жүгіріп өтіп, екі жаққа кетеді.1-қатар 
солға қарай қадам жасайды. 2-қатар мен 3-қатар 1-қатардың орнына жү-
гіріп кіріп, қатар түзейді. Бишілер кезекпен №1 өзараәрекеттіорындайды, 
солистер №1 комбинацияны орындайды.

2 центр. танцора пробегают через 1-ую линию и разбегаются по сторо-
нам;1-ая линияделаетшагвлево;2-аяи 3-ья линия забегают в 1-ую линию; 
танцоры делают поочередно взаимодействие №1; солистыделают комб.№1;

2 т. Орталық қатар №2 өзара әрекетті орындайды, кейін екі жаққа тарайды.

Центр. линия делает взаимодействие№2, затем расходятся на 2 стороны;

2 т. 1-жақ №2 комбинацияны орындайды, 2-жақтағы 2 биші №3 комбинацияны, 
2 биші №2 қолдауды орындайды.

1-ая сторона делает комб.  № 2; 2-ая сторона 2 танцора делают комб. №3 и 
2 танцора делают поддержку №2

2 т.
2 т.

1-жақ №3 қолдауды орындайды.
1-жақ №3 қолдауды аяқтайды.

1-аясторона делает поддержку№3;
1-ая сторона заканчивает делать 
поддержку №3;

2-жақ №3 комбинацияны аяқтайды.
Тағы 2 биші №2 қолдауды аяқтайды.
Содан кейін 2-жақ  4 қадам жасайды.

2-ая сторона заканчивают комб. №3; 
2 танцора заканчивают поддержк у 
№2;
2-ая сторона делает 4 шага;

2 т.
6 т.

Барлық биші қолдарын екі жаққа жайып, қадамдарымен сахналық бейнеге 
ауысады.
Барлық биші №4 комбинацияны орындайды.

Все танцоры делают шаги, перемещаясь в рисунок, раскрывая руки в сто-
роны;
Всетанцорыделают комб.№4; 

4 т. Барлығы орталыққа жиналып, №5 комбинацияны орындайды.

Все собираются в центре, делают комб.№5;

2 т. №4 қолдау және №5 қолдау орындалады, қалған бишілер Алдыңғы жақта 
жартылай шеңбер құрып тұрады,  қол ұстасып, ортасынан екі жаққа қарай 
қолдарымен «Толқын» қозғалысын жасайды, кейін қолдарын жоғары көте-
реді, орталықтағы 3 адам төмен түседі,  шеткі 2 биші жарты шеңбер бой-
ымен артқа қарай жүгіріп шығады

Поддержка №4 и поддержка №5; оставшиеся танцоры встают полукругом 
спереди, держась за руки, делают волну руками от центра в две стороны, 
затем поднимают руки вверх и 3 центральных человека падают вниз, а 2-ое 
крайних танцоров бегут по полукругу назад;

2 т. Такт  басында №5 қолдау аяқталады, орталықтағы 2 биші алға қарай «Дома-
лау» жасайды. Шеткі 2 биші бір-бірінің жанынан жүгіріп өтеді. Такт соңы №4 
қолдаумен аяқталады.

На начало такта заканчивается поддержка №5; 2 центральных танцора де-
лают кувырок; 2 крайних танцора пробегают мимо друг друга; на конец так-
та заканчивается поддержка №4;

8 т. Барлық бишілер композициялық суретке қарай жылдам қадаммен және 
жүгіріп орын ауыстырады, содан кейін бәрі №6 комбинацияны орындайды

Перемещение быстрым шагом и бегом в рисунок; все танцоры делают 
комб.№6

2 т. Бишілер отырып, денені артқа қарай бүгіп қозғалыс жасайды, содан кейін 
жүгіріп, «Диагональ» пішініне қарай орын ауыстырады.

Танцоры сидя делают прогиб назад; бегом перемещаются в рисунок «диа-
гональ»;
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4 т.
2 т.

№ 7 комбинация.
Диагональ бағытын ауыстыру, барлық бишілер диагональ бойынша бұрылып, 
бір-бірлеп шетке қарай қол көтеріп, екпінді қадам жасайды, содан кейін осы 
қозғалысты қарама-қарсы жақта қайталайды. 

Комб. № 7.
Смена диагонали; все разворачиваются лицом по диагонали и делают через 
одного выпад в сторону с подниманием рук и в сторону, затем делают то же 
самое в другую сторону;

2 т. Бұрылыс. №3 өзараәрекеттесу

Поворот; взаимодействие № 3;

2 т. № 4 өзараәрекеттесу. Такт соңында екі жаққа қарай тарап кетеді.

Взаимодействие № 4; наконец такта разбегаются на 2 стороны;

4 т. Барлық бишілер №8 комбинацияны орындайды (бір жақтағы бишілер ком-
бинацияны көрерменге арқасын беріп бастайды, ал екінші жақтағы бишілер 
Көрерменге қарап бастайды).

Все делают комб. № 8 (одна сторона начинает комбинацию спиной к зрите-
лю, вторая сторона начинает комбинацию лицом к зрителю);

2 т. Қ. Кезекпен шеңбердің ішіне арқасымен 
(орталыққа арқамен қарап) жүгіріп кіреді, 
қолдарын екі жаққа жайып ашады да,такт 
соңында бұрылып, «Сontraction» қозға-
лысын орындайды, қолдар кеуде тұсына 
жинақталады.

Д. поочередно забегают в центр спи-
ной в круг, раскрывая руки в стороны и 
на конец такта разворачиваясь, делают 
«contraction», руки собираются у грудной 
клетки;

Ж.Екі жақ болып қала береді.

Ю. остаются по сторонам;

2 т. Қ. Орталықтан «Release» қозғалысын 
орындайды. ОҚ жоғарыдан шетке ашыла-
ды да, төменнен дене шеңбердің ортасы-
на бұрылады, такт соңында Ж. бірге №6 
қолдау

Д. делают «release»от центра; ПР раскры-
вается через верх в сторону и через низ 
корпус разворачивается в центр круга; на 
конец такта вместе с Ю. поддержка№6;

Ж. Алға қарай «Домалау» жасап, ор-
талыққа жүгіріп келеді, такт соңында 
Қ. бірге №6 қолдауды орындайды.

Ю.делают кувырок вперед и подбе-
гают к центру; на конец такта делают 
вместесД. поддержку №6;

2 т. Бишілер №5 өзара әрекеттесу қимылын орындайды да, кейін екі қатарға 
«Шахматтық тәртіппен» бөлініп орналасады.

Танцоры делают взаимодействие №5 и расходятся в 2 линии в шахматный 
порядок;

2 т.
2 т.
2 т.

Бишілер жұппен №1 комбинацияны орындайды.
Кейін №7 қолдау, №8 қолдау орындалады.

Танцоры делают комбинацию в паре №1; 
Поддержка№7; Поддержка№8;

2 т. Қ. Өзін қолдарымен құшақтай отырып, 
оңға және солға қарай тербеледі, такт 
соңында тербелісті жалғастыра отырып, 
аяқпен 3 рет «Kick» жасайды. Ж. жүгіріп 
келіп, Қ. бірге тербелу қозғалысын орын-
дайды.

Д. обнимая себя руками делают покачи-
вания вправо и влево; на конец такта, 
продолжая покачиваться, делают «kick» 
ногами3р., Ю. подбегают и делают кач 
вместе Д.;

Ж. «Березка» / Ақ қайың» (аяқтар жоға-
ры көтерілген күйде тепе-теңдікті сақтау) 
қимылын орындайды, содан кейін арқа-
ны иіп, табанға түсіп, домалап өтеді. Такт 
соңында Қ. қосылып, бірге тербелу қи-
мылын орындайды.

Ю. делают «березку» и сходят через про-
гиб в спине на стопы, перекатываются и 
на конец такта присоединяются к Д, вме-
сте делают качи;

2 т. № 9 қолдау. Қ. Денені төмен ұстап, көрерменге арқасын бере отырып еңкей-
еді. Ж. «Дөңгелек» қимылын орындайды. Содан кейін қадаммен «Қылыш» 
тәрізді қалыпқа өтеді.

Поддержка № 9; Д. - сброс корпуса спиной к зрителю, Ю. - колесо; переход 
шагом в «клин»

10 т. 5-такт соңында Қ. екі диагональ бойымен сап түзеп тұрады.

Комб. № 9.; наконец 5-ого такта Д. выстраивают 2 диагонали;

2 т. Ж. № 10 қолдау

Ю. – поддержка № 10.

Қ. № 10 комбинация

Д. – комб. №10.
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2 т. Барлық бишілер орталыққа жиналып, келесі композициялық сурет бойынша 
орналасады. Оң жақта 2 Қ. және 1Ж. үшбұрыш пішінінде тұрады. Сол жақта 
2 Қ. диагональ бойымен сап түзеп орналасады.

Все танцоры собираются в центре выстраиваются в рисунок: 2 Д. и 1 Ю. вы-
страиваются треугольником справа | 2 Д. выстраиваются в диагональ слева;

4 т. Барлық бишілер айнала қозғалып, екі сапқа бөлініп кетеді, ал бір жұп сахна 
Ортасында қалады. 2 жұп №12 қолдауды, 3 жұп №13 қолдауды орындайды. 
3 Ж. және1 Қ. №11 қолдауды орындайды, содан кейін. Барлығы сахнаның оң 
жақ бұрышына өтеді.

Все танцоры вращение расходятся в 2 колонны, 1 пара остается в центре; 2 
пары делают поддержку №12; 3  пары делают поддержку № 13; 3 Ю. и 1 Д. 
делают поддержку № 11; переходят в правый угол сцены;

2 т. №14 қолдау. Финалдық қалып: 4 адам 1 Қ. қолдарымен көтеріп тұрады. Қ. СҚ 
алға созып, ОҚ бір Ж. қолынан ұстап тұрады, қасындағы 2 Ж. ОҚ алға қарай 
созып тұрады, тағы 1 Қ. ОА алға қадам жасап, ОҚ қарай созып, екпінді қадам 
қимылын орындайды.

Поддержка №14; финальная поза: 4 человека держат 1 Дна руках; Д. тянет-
ся ЛР вперед, ПР держится за руку Ю.; 2 Ю. стоят рядом и тянутся ПР вперед; 
1Д делает выпад на ПН, ПР тянется вперед.
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W/i – without inclination
WRF – without raising on 
the foot
i/e – inner edge
TL – to the left
TR – to the right
YW. – young woman
mv. – movement
DW – diagonally to the wall
H – heel
cl.d. – classical dance
comb. – combination
LL – left leg
RH – right hand
LD – line of dance
T – toe
B – ball of the foot
d/p – demi-pointe
RL – right leg
pos. – position
post. – posture
RH – right hand
pat. – pattern
cont.d. – contemporary 
dance
YM. – young man

Б/н – без наклона
БПС – без подъема на 
стопе
в/к – внутренний край
ВЛ – влево
ВП – вправо
Д. – девушка 
дв. – движение
ДС – диагонально стене
К – каблук
кл.танц. – классический 
танец
комб. – комбинация
ЛН – левая нога
ЛР – правая рука
ЛТ – линия танца
Н – носок
П – подушечка
п/п – полупальцы
ПН – правая нога
поз. – позиция
полож. – положение
ПР – правая рука
рис. – рисунок
совр.т. – современный 
танец
Ю. – юноша

Т/К/м – табан көтерілмейді
Ж/Б – жартылай башпай
О/Д – орталық диагоналі
Е/с – еңкеюсіз
СҚ – солға қарай
ОҚ – оңға қарай
ББ – би бағыты
АҰ – аяқтың ұшы
ОСО-оң-сол-оң
СОС-сол-оң-сол
ОА – оң аяқ
СА – сол аяқ
ОҚ – оң қол
СҚ – сол қол
Қ. – қыз 
Ж. – жігіт
Ө – өкше 

ПАЙДАЛАНЫЛҒАН ҚЫСҚАРТУЛАР
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
USED ABBREVIATIONS
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МЕН
Я

I (ME)
Сұқ саусақты өзінің кеуде тұсына бағыттау

Указательный палец направить к себе в 
грудь

Point your index finger towards your chest

СЕН
ТЫ
YOU

Сұқ саусақты әңгімелесуші адамға қарай 
бағыттау

Указательный палец направить в сторону 
собеседника 

Point your index finger towards your interlocutor

ОЛ
ОН (ОНА)

HE
Сұқ саусақты шетке қарай бағыттау

Указательный палец направить в сторону

Point your index finger to the side

КІМ
КТО

«К» қалпындағы алақанды жоғары-төмен 
қозғау

Ладонь вконфигурации «к» движется вверх-
вниз

The palm in the «h» configuration moves up and 
down

ХОРЕОГРАФТЫҢ ЫМ-ИШАРА СӨЗДІГІ
ЖЕСТОВЫЙ СЛОВАРЬ ХОРЕОГРАФА
CHOREOGRAPHER’S SIGN DICTIONARY
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БІЗ
МЫ
WE

Сұқ саусақпен оңға және алға қарай доға 
жасау

Указательнымпальцем описать плавную 
дугу перед собой вперед-вправо

Use your index finger to describe a smooth arc 
in front of you, forward and to the right

СІЗ
ВЫ
YOU

Сұқ саусақты өзінен әңгімелесуші адамға 
қарай қозғау

Указательный палец движется от себя в 
сторону собеседника

The index finger moves away from oneself 
towards the interlocutor

МЕНІҢ
МОЙ
MY

Алақанды кеудеге қою

Ладонь положить на грудь

Place your palm on your chest

СІЗДЕ
У ВАС

YOU HAVE
«У» қалпындағы қолды өзінен шетке қарай бағыттау

Руку в конфигурации «у» направить в сторону от себя

Place your hand in the «u» position and point it away from 
you

НЕ
ЧТО

WHAT
Қолды оңға-солға сәл қозғау

Рука слегка движется вправо-влево

The hand moves slightly to the right and left

СІЗДІКІ
ВАШ (ТВОЙ)

YOUR
«Ф» қалпындағы алақанды әңгімелесуші адамға 

қарай бағыттау

Плавно направить (ладонь конфигурации «ф») в сто-
рону собеседника

Smoothly point (palm in «jo» configuration) towards the 
interlocutor

ӨЗІМ, МЕН ӨЗІМ
САМ (Я САМ)

MYSELF
Бас бармақты кеудеге тигізіп, оң жаққа қа-
рай қолды апарып, қайтадан кеудеге тигізу

Коснуться большим пальцем груди, перене-
сти плавно руку правее, еще раз коснуться 
груди

Touch your chest with your thumb, smoothly 
move your hand to the right, touch your chest 
again

ҚАЙДА
КУДА

Қолды («У» қалпындағы алақан) өзінен шең-
бер бойымен қозғау

Рука (ладонь конфигурации «у») движется по 
кругу от себя к себе

The hand (palm configuration «w») moves in a 
circle from itself to itself
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НЕ ҮШІН
ЗАЧЕМ

WHY
Алақанды кеуденің үстімен бірнеше рет 
сырғыта жүргізу

Ладонью несколько раз скользнуть по груди

Slide your palm over your chest several times

ҚАНДАЙ
КАКОЙ
WHAT
Білекті жан-жаққа қозғау

Кисть движется из стороны в сторону

The brush moves from side to side

ҚАШАН
КОГДА
WHEN

Алақанды бұрмай, ақырын иыққа түсіру. Саусақтарды 
алақанның қимылымен бір жаққа қозғау

Плавно, не разворачивая, опустить ладонь к плечу. Пальцы 
по одному перемещаются в сторону движения ладони

Smoothly, without turning, lower your palm to your shoulder. 
Move your fingers one by one in the direction of the palm 
movement

ҚАЙДА
ГДЕ

WHERE
Қолды «Г» қалпынан «А» қалпына ақырын 
ауыстыру

Из конфигурации «г» плавно перейти в кон-
фигурацию «е»

From the configuration «w» smoothly move to 
the configuration «e»

ҚАЙДАН
ОТКУДА

WHERE FROM
Бір уақытта қолды сәл көтеріп, сұқ саусақты 

алға серпу 

Руку слегка поднять, одновременно выбра-
сывая указательный палец

Raise your hand slightly, while simultaneously 
extending your index finger

СӘЛЕМ
ЗДРАВСТВУЙ

HELLO
Алақанмен ауаны жинағандай қимыл жасау. Қимыл-
ды бірнеше рет қайталау

Ладони как бы зачерпывают воздух. Движение повто-
рить несколько раз

The palms seem to scoop up air. Repeat the movement 
several times
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ОСЫ
ЭТОТ
THIS

Оң қолдың сұқ саусағымен сол қолдың сұқ 
саусағына екі рет тигізу

Указательным пальцем правой руки дважды 
коснуться указательного пальца левой руки

Touch the index finger of your left hand twice 
with the index finger of your right hand

ЖИІ
ЧАСТО
ӘРКІМ

КАЖДЫЙ
OFTEN
EVERY

Оң қолды сол қол бойымен бірнеше рет 
төменге қарай жүргізу

Несколько раз повторить движение правой 
руки вниз по левой руке

Repeat the movement of the right hand down 
the left hand several times

АДАМ
ЧЕЛОВЕК
HUMAN

Қолды ақырын төмен түсіру

Рука плавно опускается вниз

The hand moves smoothly downwards

БАРЛЫҒЫ
ВСЕ

EVERYBODY
«В» қалпындағы алақанды қозғалыс бары-
сында ақырын «Е» қалпына келтіру

Ладонь в конфигурации «В» плавно, в движе-
нии, слодить в конфигурацию «е»

Palm in configuration «Ә» smoothly, in motion, 
fold into configuration «e»

САУ БОЛЫҢЫЗ
ДО СВИДАНИЯ

GOODBYE
Көпшілікке таныс қимыл

Общеизвестный жест

A well-known gesture

ӨТІНУ
ПОЖАЛУЙСТА

PLEASE
Сұрау қимылы

Молитвенный жест

Prayerful gesture
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ЖОҚ
НЕТ
NO

Алақанның қалпын өзгертпей, қолды оңға 
қарай әкету. Қол қимылының сипаты ай-
тылған сөздің эмоциялық реңіне байланы-
сты болады 

Не меняя положения ладони, отвести руку 
вправо. Характер движения руки зависит от 
эмоциональности высказывания

Without changing the position of the palm, move 
the hand to the right. The nature of the hand 
movement depends on the emotionality of the 
statement

ИӘ
ДА
YES

Қолдың қалпын өзгертпей, екі саусақты тез 
жұдырықтың ішіне жинау 

Не меняя положения руки,быстро убрать два 
пальца в кулак

Without changing the position of your hand, 
quickly remove two fingers into a fist

ӨМІР СҮРУ
ЖИТЬ

Екі қолды белге тигізу

Двумя руками коснуться талии

КЕШІРІМ СҰРАУ
ИЗВИНИТЬСЯ
TO APOLOGIZE

Оң алақанның саусақ ұштары сол алақан-
ның бойымен сырғуы

Правая ладонь, слегка касаясь кончиками 
пальцев, скользит по левой ладони

The right palm, lightly touching with the 
fingertips, slides over the left palm

РАХМЕТ
СПАСИБО

THANK YOU
Алақанды «А» қалпында иекке жақындату

Плавно перенести ладонь в конфигурации 
«а» к подбородку

Smoothly move your palm in the «a» 
configuration to your chin

ҰЛ
МАЛЬЧИК

A BOY
Алақанды «В» қалпында бастың жанына 
жақындату

Ладонь в конфигурации «в» приставить к 
голове

Place your palm in the «B» configuration against 
your head

ХОРЕОГРАФТЫҢЫМ-ИШАРАСӨЗДІГІ | ЖЕСТОВЫЙ СЛОВАРЬ ХОРЕОГРАФА | CHOREOGRAPHER’S GESTURE DICTIONARY



250 251

ТЫНЫШТЫҚ ТЫЛСЫМЫ   |   СКВОЗЬ ТИШИНУ   |   THROUGH THE SILENCE

ҚЫЗ
ДЕВОЧКА

A GIRL
Алақанды ұртынан ақырын төмен түсіру

Ладонь от щеки опустить плавно вниз

Move your palm down from your cheek smoothly

БАЛАЛАР
ДЕТИ

CHILDREN
Қол алақанның қалпын өзгертпей, оңға 

қарай доға бойымен қозғалып, сол деңгейде 
тоқтауы 

Рука, не меня положения ладони, движется 
по дуге вправо и останавливается на том же 

уровне, с которого начинался жест

The hand, without changing the position of the 
palm, moves in an arc to the right and stops at 

the same level from which the gesture began

КӘРІ
СТАРЫЙ

OLD
Беттің үстімен қолды төмен жүргізу

Медленно провести рукой по щеке вниз

Slowly run your hand down your cheek

ЕДЕН
ПОЛ

Сұқ саусақты төменге бағыттау

Указательный палец направить вниз

ЖАС
МОЛОДОЙ

YOUNG
Қол қалпын өзгертпей, ұрттың үстімен бірне-
ше рет құлаққа қарай жылжыту

Не меняя положения и конфигурации, рука 
несколько раз скользит по щеке назад, к уху

Without changing position and configuration, the 
hand slides back and forth across the cheek to the 
ear several times

КӨП
МНОГО

A LOT OF
Қолды иектің астына апарып, солдан оңға қарай 
саусақтарды ақырын қозғалту

Рука плавно движется ниже подбородка слева напра-
во, перебирая пальцами

The hand moves smoothly below the chin from left to 
right, fingering

ҚҰРМЕТТЕУ
УВАЖАТЬ

TO RESPECT
«У» қалпындағы екі қолды бір уақытта ақы-
рын алға жылжыту

Обе руки в конфигурации «у» одновременно 
плавно движутся вперед

Both hands in the «r» configuration move 
forward smoothly at the same time

ХОРЕОГРАФТЫҢЫМ-ИШАРАСӨЗДІГІ | ЖЕСТОВЫЙ СЛОВАРЬ ХОРЕОГРАФА | CHOREOGRAPHER’S GESTURE DICTIONARY



252 253

ТЫНЫШТЫҚ ТЫЛСЫМЫ   |   СКВОЗЬ ТИШИНУ   |   THROUGH THE SILENCE

СҰЛУ
КРАСИВЫЙ
BEAUTIFUL

Алақан саусақтарын иекке қарай жақындату

Пальцы ладони свести к подбородку

Bring your fingers to your chin

КӨРІКСІЗ
НЕКРАСИВЫЙ

UGLY
«Сұлу» дегенді білдіретін қимыл ақырын 

«жоқ» деген қимылға ауысады

Рука жеста «красивый» плавно переходит в 
жест «нет»

The hand gesture «beautiful» smoothly 
transitions into the gesture «no»

УАҚЫТ
ВРЕМЯ
TIME

Оң қолды «5» қалпында ұстап, саусақтарды қозғалта 
отырып, ұртына тигізу

Правой рукой в конфигурации «5», перебирая пальца-
ми, коснуться щеки

With your right hand in the «5» configuration, touch your 
cheek with your fingers

ӘЙЕЛДЕРДІҢ АЯҚ КИІМІ
ТУФЛИ (ЖЕНСКИЕ)
SHOES (WOMEN’S)

Сұқ саусақ пен бас бармақ арасын алшақ ұстаған 
қолдарды білек көмегімен өзіне қарай тарту

Руки с расставленными указательным и большим 
пальцами движением в запястьях подтянуть на себя

With your index fingers and thumbs spread out, pull your 
wrists towards you

ЕРЛЕРДІҢ АЯҚ КИІМІ
ТУФЛИ (МУЖСКИЕ)

SHOES (MEN’S)
Оң қолдың қыры сол қолдың алақанын 

сипай өтуі

Правая рука огибает ребром ладони левую 
руку

The right hand wraps the edge of the palm 
around the left hand

ТҮС
ЦВЕТ

COLOUR
Қолды «Ц» қалпында сәл жоғары-төмен 
қозғалту

Рука в конфигурации «ц» слегка движется 
вверх-вниз

The hand in the «K» configuration moves slightly 
up and down
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ҚЫСҚА
КОРОТКИЙ

SHORT
Екі қолды жылдам ортаға жақындатып, 
алақандардың бір-біріне қарама-қарсы 
қойылуы

Обе руки энергично сходятся к центру, разво-
рачиваясь ладонями одна к другой

Both hands come together energetically towards 
the center, turning their palms towards each 
other

ҰЗЫН
ДЛИННЫЙ

LONG
Екі қол «Ілгек» қалпында, сол қол қозғал-

майды. Оң қолдың орнын ауыстырмай, оңға 
қарай қозғалту

Обе руки в конфигурации «крючок». Левая 
рука неподвижна. Правая, не меняя положе-

ния, движется вправо

Both hands in a «hook» configuration. The left 
hand is motionless. The right hand, without 

changing position, moves to the right

ЖҮГІРУ
БЕГ

RUNNING
Қолдың қозғалысымен желаяқ спортшыға 
тән жүгіру қимылын көрсету

Движение рук естественное для спортсме-
на-бегуна

Arm movement is natural for a runner

ЕРТЕҢ
ЗАВТРА

TOMORROW
Қолды «Бас бармақ» қалпында ұстап, орнын өзгерт-
пей, ұрт бойымен алға қарау қозғау 

Рука в конфигурации «большой палец», не меняя 
положения, движется по щеке вперед

The hand in the «thumb» configuration, without changing 
position, moves forward along the cheek

БОЛАДЫ
БУДЕТ

WILL BE
Қолдың қалпын, орнын өзгертпей, алға 

қарай бағыттау

Руку, не меняя ее конфигурации и положе-
ния, направить вперед

Direct your hand forward without changing its 
configuration or position

БОЛДЫ
БЫЛО

WAS/WHERE
Қолдың бас бармағымен (алақан «5» қал-
пында) кеудеге тигізу

Большим пальцем руки (ладонь в конфигура-
ции «5») коснуться груди

Touch your chest with your thumb (palm in the 
«5» configuration)
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ӘРҚАШАН
ВСЕГДА
ALWAYS

Қолы «5» қалпында,ортаңғы саусақты бірне-
ше рет ұртына тигізу

Рука в конфигурации «5». Средний палец 
несколько раз касается щеки

Middle finger touches cheek several times

БҰРЫН
ДАВНО

FOR A LONG TIME
Қолды иықтың артына қарай ақырын апару 

Кисть руки плавно завести за плечо

Smoothly move your hand behind your shoulder

ҚАЙТАЛАУ
ПОВТОРЯТЬ
TO REPEAT

Сол қол орнында қалады, оң қол сол қолдан 
жоғары, алақаны төмен қараған күйде түзу 
бағытта жиналуы

Левая рука остается на месте, перьвыше 
левой, ладонью вниз, собирается по прямой

The left hand remains in place, above the left, 
palm down, gathered in a straight line

БАСТАПҚЫДА
СНАЧАЛА
AT FIRST

Сол қол еденге перпендикуляр (алақаны 
сыртқа қаратылған), оң қолдың сұқ саусағы 
ғана жазылып, қалғаны жұмулы, қозғалы-
сты төменнен жоғарыға қарай орындау

Левая рука перпендикулярно полу (ладонью 
в сторону), правая рука собрана в кулак, 
кроме указательного пальца, выполняет дви-
жение снизу-вверх

The left hand is perpendicular to the floor (palm 
facing the side), while the right hand is clenched 
into a fist, except for the index finger, which 
performs an upward movement from bottom to 
top

КЕЙІН
ПОТОМ

AFTER/THEN
Білек арқылы қозғалыс жасап, алақанды 
бірнеше рет артқа жылжытып, бастапқы 

қалпына қайтару

Движением в запястье несколько раз сдви-
нуть ладонь назад и вернуть в исходное 

положение

With a wrist movement, shift the palm backward 
several times and then return it to the starting 

position

НАҚТЫ
ТОЧНО

EXACTLY
Сұқ саусақтардың ұштарын бір мезгілде бір-біріне 
бағыттау

Одновременно свести кончики указательных пальцев

Bring the tips of your index fingers together at the same 
time
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КЕЛЕСІ
СЛЕДУЮЩИЙ

NEXT
Сол қол кеуде тұсында қозғалмай тұрады, 
оң қолды доға бойымен алға қарай қозғау

Левая рука остается на месте, перед грудью, 
правая по дуге движется вперед

The left hand remains in place, in front of the 
chest, the right hand moves forward in an arc

АКРОБАТИКА
АКРОБАТИКА

Екі қол «200» қалпында, оң қол жоғарыға, кейін алға-
төмен қарай қозғалып, акробат секірісін бейнелеу

Обе руки в конфигурации «200». Правая рука движет-
ся вверх, вперед-вниз, подражая прыжку акробата

Both arms in a 200 configuration. The right arm moves 
up, forward and down, imitating an acrobat’s jump

АҚЫРЫН
МЕДЛЕННО

SLOW
Оң қолды сол қолдың бойымен ақырын 
жүргізу

Провести плавно правой рукой по левой 
руке

Move your right hand smoothly over your left 
hand

ТЕЗ
БЫСТРО

FAST/QUICKLY
Екі қол «Сұқ саусақ» қалпында, оң қолдың 
сол қолдың бойымен сырғуы

Обе руки в конфигурации «указательный 
палец». Правая рука скользит по левой

Both hands in the index finger configuration. 
The right hand slides over the left

ОЙЫН
ИГРА

Кеуде тұсында «Ж» қалпындағы қолдарды 
жоғары-төмен қозғау

Руки в конфигурации «ж» попеременно дви-
жутся перед грудью вверх-вниз

Hands in the «Ж» configuration move alternately 
in front of the chest up and down

АЗҒАНА
ЧУТЬ-ЧУТЬ

A LITTLE
Бас бармақ пен сұқ саусақтың ұштарын қосу

Соединить кончиками большой и указатель-
ный пальцы

Connect the tips of your thumb and index finger
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ЖҮРУ
ИДТИ
TO GO

Саусақтарды кезекпен қозғалту арқылы 
аяқтың жүру қимылын көрсету

Попеременно переставлять пальцы, имити-
руя движения ног при ходьбе

Alternately move your fingers, imitating the 
movements of your legs when walking

ЖЕҢІЛ
ЛЕГКИЙ

EASY
Оң қолды «В» қалпында ұстап, бірнеше рет 

алақанымен ұртын жанап өту

Правую руку в конфигурации «в» несколько 
раз провести ладонью по щеке

With the right hand in a «V» shape, gently 
trace the palm along the cheek several times, 

returning each time to the initial position

СЕКІРУ
ПРЫЖКИ

JUMPS
Оң қолды «200» қалпында ұстап, сол алақан-
нан бастап секіру бағытын сипаттайтын 
траекториямен жүргізу арқылы қимылды 
көрсету

Правую руку в конфигурации «200» с левой 
ладони направить по траектории, соответ-
ствующей описываемому прыжку

With the right hand in the ‘200’ configuration, 
extend it from the left palm and guide it along 
the trajectory that corresponds to the executed 
jump

ҚОЗҒАЛЫС
ДВИЖЕНИЕ
MOVEMENT

Оң мен сол қол алда, шынтақтан бүгілген 
күйде. Алақандары төмен қарайды. Қолдар 
оңнан солға қарай қозғалып,саусақ буында-

рының толқын тәрізді қимыл жасауы

Правая и левая руки перед собой, согнуты в 
локтях. Ладони направлены вниз. Руки вы-

полняют движения слева направо, при этом 
фаланги пальцев совершают волнообразные 

движения

The right and left hands are in front of you, bent 
at the elbows. The palms are facing down. The 

hands perform movements from left to right, 
while the phalanges of the fingers perform 

wave-like movements
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ЭМОЦИЯ
ЭМОЦИЯ

EMOTIONS
Оң және сол қол шынтақтан бүгілген күйі бет 
тұсында. Алақандары өзінен сыртқа бағыт-
талған. Қол «Г» қалпында

Правая и левая руки находятся перед лицом, 
согнуты в локтях. Ладони направлены от 
себя. Кисти рук – в конфигурации «Г»

The right and left hands are in front of the face, 
bent at the elbows. The palms are facing away 
from you. The hands are in an «Г» configuration
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Ұзақ уақыт бойы есту қа-
білеті бұзылған адамдар-

дың би ұжымымен жұмыс 
істеу жолдарын, әдіс-тәсіл-
дерін іздеумен айналысып, 
хореографиялық қиын-
дықтардың иірімінен өтіп, 
біз бүгін ғылым мен ал-
дыңғы буын хореографта-
ры ұсынған жарық жолға 
шықтық. Есту қабілеті бұ-
зылған бишілер ұжымымен 
жұмыс – кәсіби біліммен 
қатар олардың қабылдау 
ерекшеліктерін, қарым-қа-
тынас мүмкіндіктерін және 
тұлғалық психологиясын 
терең түсінуді талап ететін 
айрықша әрі сан қырлы 
сала. Бұл еңбекте «Sensitive» 
би ұжымымен жұмыс ба-
рысында жинақталған 
тәжірибе, тиімді әдістеме-
лер мен үздік тәжірибелер 
жүйеленіп берілді. Мұн-
да нақты түбегейлі жауап 
жоқ, бұл жерде дәстүр мен 
жаңашылдық, қайталанбас 
және қалыпты, айқындық 
пен құпия, жалпыға ортақ 
және әр ұжымның мүше-
сіне қатысты құндылықтар 
тоғысқан. «Sensitive» ұжы-
мын құру мен дамыту – жай 
ғана би сабағын өткізу емес. 
Бұл – әрбір адам өзінің 
шығармашылық әлеуетін 
ашып, қимыл арқылы өзін 
танытып, біртұтас ортада 
өзін еркін сезінетін ерек-
ше кеңістік. Мұнда дене тілі 
басты қарым-қатынас құра-

ҚОРЫТЫНДЫ

И вот, наконец, после дли-
тельных блужданий по 

лабиринтам хореографиче-
ских проблем, связанных с 
поиском приёмов, спосо-
бов работы с танцевальным 
коллективом лиц с наруше-
ниями слуха, мы вышли на 
светлую дорогу, рекомен-
дованную современной 
наукой и гениальным опы-
том наших предшественни-
ков-хореографов. Работа с 
хореографическим коллек-
тивом танцоров с наруше-
ниями слуха – это уникаль-
ное и многогранное поле 
деятельности, требующее 
от руководителя не только 
профес-сиональных зна-
ний в области хореографии, 
но и глубокого понимания 
особенностей восприятия, 
коммуникации и психоло-
гии личности лиц с нару-
шениями слуха. Данное из-
дание представляет собой 
попытку систематизировать 
на-копленный опыт, лучшие 
практи-ки и методические 
подходы, которые дока-
зали свою эффективность 
в работе с коллективом 
танцоров с нарушениями 
слуха «Sensitive». Здесь нет 
окончательных ответов ни 
на один вопрос; здесь тра-
диции переплетаются с но-
ваторством, здесь типичное 
переплетается с неповто-
римым и уникальным, оче-
видное с непостижимым, 

Finally, after long wan-
derings through the lab-

yrinths of choreographic 
problems associated with 
the search for techniques 
and methods of working 
with a dance group of peo-
ple with hearing impair-
ments, we have come to the 
bright path recommended 
by modern science and the 
brilliant experience of our 
predecessors-choreogra-
phers. Working with a cho-
reographic group of dancers 
with hearing impairments is 
a unique and multifaceted 
field of activity that requires 
from the leader not only 
professional knowledge in 
the field of choreography, 
but also a deep under-
standing of the peculiarities 
of perception, communica-
tion and psychology of the 
personality of people with 
hearing impairments. This 
is an attempt to system-
atize the accumulated ex-
perience, best practices and 
methodological approaches 
that have proven their effec-
tiveness in working with the 
group of dancers with hear-
ing impairments “Sensitive”. 
There are no final answers 
to any question here; here 
traditions intertwine with 
innovation, here the typical 
intertwines with the inimita-
ble and unique, the obvious 
with the incomprehensible, 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ CONCLUSION
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лына айналып, ал музыка 
тербеліс пен ырғақ ретінде 
бүкіл денемен қабылданады.

Өнер, әсіресе би – 
тұлғаға ерекше талап қо-
ятын, оның болмысына 
із қалдыратын құбылыс. 
Үлкен жетістікке жету 
үшін тек қана кәсіби дай-
ындық жеткіліксіз, со-
нымен қатар психологи-
ялық қолдау мен жайлы 
атмосфера қажет. Өза-
ра құрметке, түсіністікке 
және қолдауға негіздел-
ген ортада ғана шығар-
машылық әлеует толық 
ашылады. Би – тек сахна-
лық өнер емес, ол – қа-
рым-қатынас тілі, өзін-өзі 
танытудың жолы, қоғамға 
бейімделудің құралы.

Бұл кітапта берілген 
тарих пен тәжірибе – қа-
рапайым мектеп үйір-
месінен кәсіби «Sensitive» 
би театрына дейінгі ұзақ 
жолдың жемісі. Бұл ма-
териалдар өткен қа-
теліктерді қайталамауға 
көмектесіп қана қоймай, 
жаңа идеяларға шабыт 
береді. Жинақ педа-
гог-хореографтарға, сту-
денттерге және әлеумет-
тік-мәдени интеграция 
мәселесіне қызығушылық 
танытқандарға пайдалы 
болмақ. Кітаптың негізіне 
бишілердің тұлғасы мен 
ішкі әлемі, ұжымның қа-
лыптасу жолы, қоғамдағы 
орны алынды. Сонымен 
қатар жетекшінің кәсіби 
ізденістері, қиындықтары 
мен жеке байқаулары да 
маңызды орын алады.

Алдағы уақытта есту қа-
білеті бұзылған адамдар-
дың би ұжымымен 
жұмыс істеу үшін матери-
алдық-техникалық және 
әдістемелік базаны үздіксіз 
жетілдіру қажет. Бұл – ар-
найы жабдықталған репе-
тициялық залды, заманауи 
техникалық құралдарды, 
жаңа стильдер мен жан-
рларды меңгеруді, со-
нымен бірге есту қабілеті 
бұзылғандардың ерек-
шеліктеріне бейімделген 
авторлық әдістемелерді 
талап етеді. Визуалды, так-
тильді және дірілдік құрал-
дармен тәжірибе жасау 
шығармашылықтың жаңа 
көкжиектерін ашады.

Қорытындылай келгенде, 
мұндай ерекше ұжыммен 
жұмыстың табысы тек кәсі-
билікке ғана емес, сонымен 
қатар жетекшінің биге де-
ген сүйіспеншілігіне, шәкірт-
теріне деген шынайы құр-
метіне тікелей байланысты. 
Тек сенім мен түсіністікке, 
шығармашылық ынтымақта-
стыққа негізделген ортада 
ғана биік жетістіктерге жетіп, 
әрбір ұжым мүшесінің дара 
таланты ашылады.

Үздіксіз әдістемелік із-
деніс, қолайлы жағдай 
жасау, заманауи техноло-
гияларды қолдану және 
бишілердің психологи-
ялық қолдауын қамтама-
сыз ету – осы игілікті істің 
табысты болуының ба-
сты шарттары. Бұл – жа-
рықтық, дыбыстық және 

общезначимое с сокро-
венным для каждого члена 
коллектива.

Создание, развитие и 
поддержание хореографи-
ческого коллектива танцо-
ров с нарушениями слуха 
«Sensitive» – это не просто 
организация танцевальных 
занятий, это создание осо-
бого творческого простран-
ства, где каждый участник 
может раскрыть свой по-
тенциал, выразить себя че-
рез движение и почувство-
вать себя частью единого 
целого. Это пространство, 
где язык тела становится ос-
новным средством комму-
никации, а музыка преобра-
зуется в вибрацию и ритм, 
ощущаемый всем телом.

В искусстве, а в хорео-
графии особенно, отно-
шения личности и творче-
ства сложные. Любой вид 
исполнительского твор-
чества предъявляет свои 
требования к личности, на-
кладывает на неё свой от-
печаток, формируя особые 
ценности. Для достижения 
максимального успеха, не-
обходимо уделять внима-
ние не только технической 
подготовке танцоров, но и 
их психологическому ком-
форту. Создание атмосфе-
ры поддержки, уважения и 
взаимо-понимания являет-
ся залогом раскрытия твор-
ческого потенциала каж-
дого участника коллектива. 
Важно помнить, что танец – 
это не только искусство, но 
и средство коммуникации, 
самовыражения и социаль-
ной интеграции.

Представленные в дан-
ном издании история, тео-
рия, методика, практика яв-
ляются обобщением опыта 
работы коллектива, прошед-
шего долгий, тернистый путь 
от школьного самодеятель-
ного танцевального кружка 
до театра танца «Sensitive», 
что позволяет не только из-
бежать повторения ошибок, 
но и вдохновиться новыми 
идеями и подходами. Мате-
риалы, собранные в книге, 
будут полезными для руко-
водителей хореографииче-
ских коллективов, педаго-
гов-хореографов, студентов 
профильных учебных заве-
дений, а также для всех, кто 
интересуется вопросами 
социо-культурной реабили-
тации и интеграции людей с 
нарушениями слуха. 

Основа книги – на-
копленные знания о 
личности танцором, их 
внутреннем мире, ста-
новлении и развитии 
коллектива, адаптации в 
социуме. Другая основа 
книги – самонаблюдения 
руководителя, хореогра-
фа о своих профессио-
нальных поисках, трудно-
стях и ошибках. 

В дальнейшем развитии 
темы работы с хореогра-
фическими коллективами 
танцоров с нарушением 
слуха, важно отметить не-
обходимость постоянного 
совершенствования мате-
риальной и методической 
базы. Это предполагает 
наличие репетиционно-

the generally significant 
with the intimate for each 
member of the group. 

The creation, develop-
ment and support of the 
choreographic group of 
dancers with hearing im-
pairments «Sensitive» is 
not just organizing dance 
classes, it is creating a spe-
cial creative space where 
each participant can re-
veal their potential, express 
themselves through move-
ment and feel part of a sin-
gle whole. This is a space 
where body language be-
comes the main means of 
communication, and music 
is transformed into vibra-
tion and rhythm felt by the 
whole body.

In art, and especially in 
choreography, the relation-
ship between personality 
and creativity is complex. 
Any type of performing 
creativity makes its own 
demands on the person-
ality, leaves its mark on it, 
forming special values. To 
achieve maximum success, 
it is necessary to pay atten-
tion not only to the techni-
cal training of dancers but 
also to their psychological 
comfort. Creating an atmo-
sphere of support, respect 
and mutual understanding 
is the key to revealing the 
creative potential of each 
member of the team. It is 
important to remember that 
dance is not only an art, but 
also a means of communi-
cation, self-expression and 
social integration. 

The history, theory, 
methodology and practice 
presented in this publica-
tion are a generalization of 
the experience of the team, 
which has gone a long, 
thorny path from a school 
amateur dance club to the 
dance theater “Sensitive”, 
which allows not only to 
avoid repeating mistakes, 
but also to be inspired by 
new ideas and approaches. 
The materials collected in 
the book will be useful for 
directors of choreograph-
ic groups, teachers-cho-
reographers, students of 
specialized educational in-
stitutions, as well as for all 
those interested in issues of 
socio-cultural rehabilitation 
and integration of people 
with hearing impairments.

The basis of the book is 
the accumulated knowledge 
about the personality of the 
dancer, their inner world, the 
formation and development 
of the team, adaptation in 
society. Another basis of the 
book is the self-observation 
of the leader, choreogra-
pher about his profession-
al searches, difficulties and 
mistakes. 

In further development 
of the topic of working 
with choreographic groups 
of dancers with hearing 
impairments, it is import-
ant to note the need for 
constant improvement of 
the material and method-
ological base. This involves 
the presence of a rehears-
al hall equipped with light, 
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го зала, оснащённого све-
то-звуковым, визуальным 
оборудованием, изучение 
новых танцевальных сти-
ле-жанровых направле-
ний, адаптацию существу-
ющих техник и разработку 
собственных уникальных 
методик, учитывающих 
особенности восприятия 
движения и ритма людь-
ми с нарушением слуха. 
Экспериментирование с 
визуальными сигналами, 
тактильными ощущениями 
и усилением вибрации му-
зыкального сопровожде-
ния может открыть новые 
горизонты для творческого 
самовыражения танцоров.

В заключение хочется 
подчеркнуть, что успех ра-
боты с уникальным хорео-
графическим коллективом 
танцоров с нарушениями 
слуха зависит не только от 
профессионализма руково-
дителя, но и от его искренней 
любви к танцу и уважения к 
своим ученикам. Только в 
атмосфере доверия, взаи-
мопонимания и творческо-
го поиска возможно дости-
жение высоких результатов 
и раскрытие уникального 
таланта каждого участника 
коллектива. Работа с хоре-
ографическим коллективом 
танцоров с нарушением 
слуха требует комплексного 
подхода, объединяющего 
профессиональные знания, 
творческий поиск и искрен-
нюю любовь к людям. 

Постоянное совершен-
ствование методической 
базы, создание благопри-
ятной среды для разви-

sound, visual equipment, 
the study of new dance 
styles and genres, the ad-
aptation of existing tech-
niques and the develop-
ment of their own unique 
methods that take into ac-
count the peculiarities of 
perception of movement 
and rhythm by people with 
hearing impairments. Ex-
perimentation with visual 
signals, tactile sensations 
and increased vibration of 
musical accompaniment 
can open new horizons for 
the creative self-expres-
sion of dancers.

In conclusion, I would 
like to emphasize that the 
success of working with 
a unique choreographic 
group of dancers with hear-
ing impairments depends 
not only on the profession-
alism of the leader, but also 
on his sincere love for dance 
and respect for his students. 
Only in an atmosphere of 
trust, mutual understand-
ing and creative search is it 
possible to achieve high re-
sults and reveal the unique 
talent of each member of 
the group. Working with 
a choreographic group of 
dancers with hearing im-
pairments requires a com-
prehensive approach that 
combines professional 
knowledge, creative search 
and sincere love for people.

Continuous improve-
ment of the methodological 
base, creation of a favor-
able environment for de-

velopment, introduction of 
modern technologies and 
care for the psychological 
comfort of dancers – these 
are the key factors that de-
termine the success of this 
noble mission.

тия, внедрение современ-
ных технологий и забота 
о психологическом ком-
форте танцоров – вот 
ключевые факторы, опре-
деляющие успех этой бла-
городной миссии.
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визуалды жабдықтармен 
қамтылған репетициялық 
залдың болуын, жаңа би 
стильдері мен жанрлық 
бағыттарын меңгеруді, 
қолданыстағы әдіс-тәсіл-
дерді бейімдеуді және есту 
қабілеті шектеулі жандар-
дың қимыл мен ырғақты 
қабылдау ерекшеліктерін 
ескеретін өзіндік әдісте-
мелерді жасауды көздей-
ді. Визуалды белгілерді, 
тактильді әсерлерді және 
музыкалық сүйемелдеудің 
дірілдік күшін пайдалана 
отырып тәжірибе жүр-
гізу бишілердің шығар-
машылық әлеуетін ашуға 
жаңа мүмкіндіктер береді.

Қорытындылай айтқан-
да, есту қабілеті бұзылған 
ерекше хореографиялық 
ұжыммен жұмыс табы-
сы тек жетекшінің кәсі-
би біліктілігіне ғана емес, 
оның биге деген адал-
дығы мен шәкірттеріне 
деген шынайы құрметіне 
де тікелей байланысты. 
Сенім, өзара түсіністік 
және шығармашылық із-
деніс үстемдік еткен ор-
тада ғана жоғары нәтиже-
лерге жетіп, әрбір ұжым 
мүшесінің жеке дарынын 
ашуға болады. Есту қа-
білеті бұзылған бишілер 
ұжымымен жұмыс кешен-
ді көзқарасты қажет етеді, 
ол кәсіби білімді, шығар-
машылық ізденісті және 
адамдарға деген сүйіспен-
шілікті тоғыстырады.

Әдістемелік негізді 
үздіксіз жетілдіру, дамуға 
қолайлы жағдай қалып-
тастыру, заманауи техно-

логияларды енгізу және 
бишілердің психологи-
ялық жайлылығына мән 
беру – осы игілікті істің та-
бысты болуын айқындай-
тын негізгі факторлар.
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